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Capio

Del af Ramsay Santé

BLAREKATETER MED VENTIL

Hvorfor skal du have et kateter?
Hvis du ikke kan teamme din bleere, eller bleeren skal aflastes i en periode, kan det veere
ngdvendigt med et kateter i blaeren.

Hvordan bruger du kateteret?

Nar vandladningstrangen melder sig, eller der er gaet 3-4 timer siden sidste vandladning,
abner du for ventilen, og urinen lgber frit ud gennem kateterabningen. Efter vandladningen
tarrer du studsen med papir og lukker ventilen igen.

Nar du gar omkring, placerer du kateterslangen med studsen i underbukserne.

Hvordan plejer du kateteret?

Det er vigtigt med en god hygiejne omkring urinvejsédbningen. Dette gar du i forbindelse
med bad eller efter behov. Ventilen skal skiftes 1 gang om ugen.

Der kan veere urin, som lgber ved siden af slangen. Dette kan skyldes kramper i blaeren.
Det kan vaere hensigtsmaessigt med et bind i underbukserne.

Hvor leenge kan kateteret ligge?
Kateteret kan ligge i 3 maneder, for det skal skiftes. Dette aftaler du neermere med
speciallaegen.

Gener ved at ga med kateteret

| starten kan der veere en del svie og ubehag. Hvis generne ikke forsvinder i lgbet af 1-2
uger, bar du kontakte din praktiserende laege og fa undersggt urinen for bleerebeteendelse.
Af og til kan der veere lidt blod i urinen. Dette skyldes ofte et treek pa kateteret, som
medfarer en lille rift p4 blaerehalsen.

Det er vigtigt at drikke min. 172 liter vaeske i dagnet, for at blaeren bliver skyllet godt
igennem. Du nedsaetter dermed risikoen for blaerebetaendelse.

Fjernelse af kateteret
Du fér en tid til fiernelse af dit kateter i urologisk ambulatorium.
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