Forholdsregler for
plastikkirurgiske patienter

- lokalbedovelse med rus
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KARE PATIENT

spgrgsmal, er du velkommen kontakte os.

| denne pjece finder du, hvad du bgr vide om lokalbedgvelse med rus. Har du efterfglgende flere

14 DAGE FOR OPERATIONEN

Du ma ikke indtage tabletter, der indeholder
acetylsalisylsyre (kodimagnyl, magnyl, Treo
osv.). Safremt du har brug for smertestillen-
de medicin, tag da i stedet Pamol eller Pan-
odil.

Undga alle former for naturmedicin, fiske-
olie, E-vitamin, glukosaminsulfat, ingefeer,
chia-frg og lignende, da disse preeparater
kan gge blgdningstendensen. 1 uge efter
operationen ma du tage praeparaterne igen.

RYGNING
Det er meget vigtigt at undga rygning to uger
for og to uger efter operationen.

ALKOHOL

| 14 dage for operationen bgr du veere til-
bageholdende med indtagelse af alkohol.
Dette geelder isaer radvin, da det gger blgd-
ningstendensen.

ANDRE FORHOLDSREGLER

Oplys venligst, hvis du tidligere har ople-vet
problemer/bivirkninger i forbindelse med
bedgvelse.

P& grund af virkningerne fra bedgvelsen og
indgrebet skal du overholde folgende for-
holdsregler:
 at der er en voksen person, der fglger
dig hjem fra hospitalet
« at der er en voksen person hos dig det
forste degn efter operationen (safremt
du ikke er indlagt)
« at medbringe mobiltelefon og telefon-
nummer til den person, der skal bringe
dig hjem

Du ma ikke selv kare bil eller benytte offent-
lige transportmidler det farste dagn efter op-
erationen.

Safremt du i dagene op til planlagt operation
foler dig utilpas, har feber, influenzasymp-
tomer, luftvejssymptomer, beteendelse sva-
rende til bihuler, hals, urinveje eller tandkad,
skal du kontakte hospitalet.

PA OPERATIONSDAGEN
For operationen vil du blive tilset af den spe-
cialleege, som skal operere dig.

FASTE
Du skal faste i 6 timer inden bedgvelsen
samt lade veere med at tygge tyggegummi.

Du ma gerne drikke klar vaeske indtil 2 timer
for operationen. Det vil sige: Vand, saft, kaf-
fe og te (uden meelkeprodukter) og tynd saft
uden frugtkgd. Du ma ikke drikke sodavand
med brus.

Det er vigtigt af hensyn til din sikkerhed, at
du overholder dette, da der ellers er risiko for,
at maveindholdet Igber tilbage gennem spis-
ergret og ned i lungerne under bedgvelsen.

PERSONLIGE GENSTANDE OG MAKEUP
Piercinger i munden, laeben, naesen og i
operationsomradet skal fijernes inden oper-
ationen.

Undlad makeup og bodylotion. Neglelak
skal fjernes pa minimum 1 finger inden op-
eration.

Undlad at medbringe smykker eller veerdi-
fulde genstande, da vi ikke kan patage os
ansvaret for disse.

Du skal fijerne kontaktlinser inden opera-
tioner. Ved gjenlagsoperationer ma du forst
anvende kontaktlinser igen 14 dage efter
operationen.



Medbring lgstsiddende tg@j, gerne med knap-
per foran, sa det er lettere at tage af og pa.

SAMTALE MED ANASTESILAGEN
Samtalen med anaestesilaegen vil ofte forega
samme dag, som du skal opereres.

Aneestesilaegen stiller dig spgrgsmal om din
helbredstilstand, som kan have betydning
for bedgvelsen, f.eks. om du har allergi eller
tager medicin. Anzestesileegen ser ogsa
efter, om der er seerlige forhold ved dine
teender og din mundhule.

Angzestesileegen informerer dig om din
bedgvelse, eventuelle risici og om, hvordan
bedavelsen bedst tilpasses dine behov. Du
far ogsa lejlighed til at stille spgrgsmal om
bedgvelsen.

PA OPERATIONSSTUEN

Pa operationsstuen vil du fa lagt et drop i
handen, og du far elektroder pa huden til
maling af hjerterytme. Blodets indhold af
ilt bliver registreret, og dit blodtryk males
ved hjeelp af en manchet rundt om armen.
Anzestesisygeplejersken vil give dig smert-
estillende og beroligende medicin i droppet.

EFTER OPERATIONEN
Efter operationen kagres du tilbage til stuen,
hvor du vil blive overvaget af personalet.

Inden hjemsendelsen vil kirurgen orientere
dig om selve operationen, eventuelle for-
holdsregler og den efterfalgende plan. Du
far desuden udleveret et skema, hvorpa
du kan se, hvornar og hvor meget medicin
du skal tage. Far udskrivelsen vil du ogsa
fa udleveret telefonnummeret pa den spe-
cialleege, der har opereret dig, og som du
altid er velkommen til at kontakte ved even-
tuelle problemer.

KONTAKT

Er der noget, du er i tvivl om, eller har du yder-
ligere spgrgsmal, er du altid velkommen til at
ringe til os.

Hellerup: 3977 7070
Odense: 6548 7070
Aarhus: 8612 1186
Skegrping: 9839 2244
Viborg: 8725 0899

Telefontider:

Mandag-torsdag kl. 8.00-17.00
Fredag kl. 8.00-16.00
info@capio.dk

www.capio.dk



O Hellerup
Hans Bekkevolds Allé 2B

2900 Hellerup
TIf.: 3977 7070

O Aarhus
Margrethepladsen 3
8000 Aarhus C
TIf.: 8612 1186

O viborg
Stadion Allé 7
8800 Viborg
TIf.: 8725 0899

O Odense
Pantheonsgade 25
5000 Odense C
TIf.: 6548 7070

O MR Aarhus
Morten Bgrups Gade 8
8000 Aarhus C
TIf.: 8612 1200

O Skerping
Himmerlandsvej 36
9520 Skerping

TIf.: 9839 2244

info@capio.dk ¢ capio.dk

Telefontider:
Mandag-torsdag kl. 8.00-17.00
Fredag kl. 8.00-16.00

|||
N\

(]
Udarbejdet af BT Ca p I O

Sidst revideret 2019
Revideres igen 2022

Del af Ramsay Santé



