Korrektion af
hulfod eller flatfod
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Platfodsdeformitet er enten medfadt eller erhvervet. Sidstneevnte opstar ved svaekkelse af bestemte sener
og ledband og/eller pa grund af sammenfald af knoglearkitekturen i mellemfoden.

Tilstanden er hyppigst hos kvinder, og veegt spiller en rolle. Derudover er det en hyppig tilstand hos pati-

enter med sukkersyge eller leddegigt.

Hulfodsdeformitet kan ligeledes veere medfadt eller opsta pa grund af neuromuskuleere lidelser (f.eks.

Charcot Marie Tooth).

Tidligere var der kun mulighed for behand-

ling med indlaeg i fodtgjet eller omfattende stivgerende operationer. | dag har vi et stgrre spektrum af
behandlinger, men anbefaler i mange tilfeelde fortsat, som indledende behandling, at man forsager med

indlaeg i fodtgjet.

OPERATION

Vi foretager altid rentgenoptagelse, eventuelt
ogsa CT-scanning inden en operation. Pa basis
heraf veelges den operationsteknik, der bedst
egner sig til at lgse problemerne. Det er nad-
vendigt med indleeggelse i 1-3 dagn.

Opretningsoperation ved platfod

Bestar af operation pa heelben, som overskeeres
og den bageste del med achillessenetilhaeftnin-
gen forskydes indad. Der issettes 1-2 skruer.
Desuden, i de fleste tilfeelde, forsteerkning af en
vigtig sene (tibialis posterior) samt i nogle til-
feelde forlaengelse af den ydre fodsgjle (Evans
operation). Sjeeldent er det ngdvendigt ogsa at
stivgare et led i mellemfoden (Lapidus).

Opretningsoperation ved hulfod

Bestar af operation pa heelbenet, som over-
skeeres og bageste del med achillessenetilhaeft-
ningen forskydes opad og vinkles udad. Der
isaettes 1-2 skruer. Desuden, i visse tilfeelde,
operation pa en sene i mellemfoden (peroneus
longus-senen) samt i nogle tilfeelde operation pa
1-3 mellemfodsstrale med udtagelse af en kno-
glekile med henblik pa yderligere korrektion.

Stivgerende operation i bag- og mellemfod
Er platfods- eller hulfodsdeformiteten meget
udtalt, kan stivggrende operation veere bedste
lasning. Der er tale om en stor operation, hvor
man stivger mindst 2 led, typisk leddet mellem
haelben og rulleben samt leddet mellem rulle-
ben og badben. Ofte er det tiimed nedvendigt at
stivgegre og forleenge i leddet mellem terninge-
ben og haelben.

Vi bruger meget ofte knogle-graft - det vil sige
et knoglestykke fra vores knoglebank. Knoglen
kommer fra et andet menneske (larbenshoved
fiernet hos patienter, der opereres for slidgigt)
og er checket pa alle mader for sygdomme. Der
er saledes ingen risiko for at blive smittet med

infektionssygdomme.

Der benyttes forskellige skruer, kramper og skin-
ner til at fastholde stillingen, indtil knoglerne er
helet sammen.

BEDQGVELSE

Operationen kan foretages i forskellige typer
bedgvelse. Det aftales med anegestesileegen. Du
vil efter operationen ofte vaere smertedaekket i
adskillige timer, men skal dog opstarte suppler-
ende smertebehandling.

Vi anbefaler, at du undgar gigtpreeparater
(NSAID-preeparater) i efterforlgbet pga. praepa-
raternes heemmende virkning pa knoglehelin-
gen.

KOMPLIKATIONER

For alle operationerne geelder det, at ca. 15 %
af patienterne ikke fgler, at de har opnaet et re-
sultat, der levede op til deres forventning. Det er
typisk, fordi der fortsat er smerter, eller fejlstil-
lingen kommer tilbage. Der vil naesten altid veere
haevelse og en vis gmhed i op til 6-9 maneder.

Ved opretningsoperationerne er komplikation-
shyppigheden ca. 5 % og ved de stivgerende
operationer ca. 10 %. Det drejer sig typisk om
infektion, darlig heling (af hud eller knogler) eller
en blodprop i venerne i benet.

Det er ngdvendigt at fijerne det indsatte metal
hos ca. 25 %. Ved de stivggrende operationer
heler knoglerne sammen efter farste operation
hos ca. 85 %. Heler knoglerne ikke sammen,
kan ny operation komme pa tale.

Vi opfordrer pa det kraftigste til, at du IKKE ry-
ger, da rygning gger risikoen for komplikationer.



EFTERBEHANDLING

Opretningsoperation

Efter opretningsoperationerne anlaegges der
en glasfiberbandage dagen efter operationen,
hvor der tages rgntgenkontrol, og en del kan ud-
skrives. Andre behgver yderligere et par dages
indleeggelse.

Efter 3 uger tages igen rgntgen, og bandagen
omlaegges, samtidig med at traddene fiernes.

Efter 6 uger fiernes bandagen. Efter fijernelse
af bandagen vil det som regel vaere ngdvendigt
med indlaeg i fodtgjet. Dette udleverer vi, med-
mindre der kraeves specialfremstillet indleeg.

Du ma statte forsigtigt inden for smertegraensen
i hele perioden. Det er som regel ngdvendigt
med smertestillende medicin i 10-12 dage. Re-
cept medgives.

Forventet sygeperiode afhaengig af erhverv (8-
12 uger).

Stivgerende operation

Efter stivggrende operation anlaegges der en
glasfiberbandage dagen efter operationen, hvor
der tages rgntgenkontrol, og en del kan ud-
skrives. Andre behgver yderligere et par dages
indleeggelse.

Der tages igen rgntgen og trade fjernes i forbin-
delse med omleegning af bandagen efter 3 uger.
Efter yderligere 3-4 uger kan bandagen som re-
gel fiernes.

Du ma statte forsigtigt inden for smertegraensen
i hele perioden.

Efter fiernelse af bandagen vil det som regel
veaere ngdvendigt med indleeg i fodtajet.

Det er som regel nadvendigt med smertestillen-
de medicin i 14 dage. Recept medgives.

Sygemelding afhaengig af erhverv (10-16 uger).
YDERLIGERE INFORMATION

@nsker du yderligere information inden opera-
tionen, kan vi naturligvis kontaktes, og ellers er
der god information pa internettet f.eks. pa:
www.podiatry.curtin.edu.au/encyclopedia

www.netdoktor.dk/tema/fod

www.bandagist-jan-nielsen.dk/produkter/fod/in-
dex

KONTAKT

Er der noget, du er i tvivl om, eller har du yderlig-
ere spgrgsmal, er du altid velkommen til at ringe
til os.

Hellerup: 3977 7070
Odense: 6548 7070
Aarhus: 8612 1186
Skegrping: 9839 2244
Viborg: 8725 0899

Telefontider:
Mandag-torsdag kl. 8.00-17.00
Fredag kl. 8.00-16.00

info@capio.dk
www.capio.dk



O Hellerup
Hans Bekkevolds Allé 2B

2900 Hellerup
TIf.: 3977 7070

O Aarhus
Margrethepladsen 3
8000 Aarhus C
TIf.: 8612 1186

O viborg
Stadion Allé 7
8800 Viborg
TIf.: 8725 0899

O Odense
Pantheonsgade 25
5000 Odense C
TIf.: 6548 7070

O MR Aarhus
Morten Bgrups Gade 8
8000 Aarhus C
TIf.: 8612 1200

O Skerping
Himmerlandsvej 36
9520 Skerping

TIf.: 9839 2244

info@capio.dk ¢ capio.dk

Telefontider:
Mandag-torsdag kl. 8.00-17.00
Fredag kl. 8.00-16.00
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