Operation af
mundens spytkirtel
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SYGDOMMEN

forveerrer haevelsen og smerten.

Glandula submandibularis, mundbundens spytkirtel, ligger bagtil pa undersiden af kaeben og har
udferselsgang i en slimhindefold pa undersiden af tungen ved tungebandet. Infektion i spytkir-
tlerne kan skyldes bakterier - seerligt nar en spytkirtel er skadet som fglge af spytsten - eller nar
kroppens modstandskraft over for infektioner er nedsat pga. andre sygdomme.

En spytkirtel med infektion er haevet og em. Ofte er halsens lymfekirtler ogsa forstgrrede og
gmme, og der kan veere udflad af puds fra den angrebne spytkirtel, hvilket kan give en darlig
smag i munden. Hvis infektionen ikke behandles, kan spytkirtlen skades sa voldsomt, at den
holder op med at fungere. Steerkt krydret mad og citrusfrugter, som gger kravet til spytproduktion,

INFEKTIONER OG SPYTSTEN

| mundbundens spytkirtler kan der opsta ge-
ner pa grund af sten i udferelsesgangen eller
som folge af tilbagevendende infektioner,
som gar, at spytkirtlen er konstant forstgrret
eller giver smerter.

Bakterieinfektioner i spytkirtlerne kan i re-
glen behandles med antibiotika. Man kan
ogsa forsgge at udvide spytkirtlens udfar-
selsgang ved hjeelp af en sonde.

Nar man har faet bugt med infektionen,
genoptager spytkirtlen sin normale funktion.
Hvis en stgrre del af kirtelveevet er gaet tabt
og blevet erstattet af arveev, kan kirtlens
funktion dog forringes.

Hvis der er sten vil de oftest kunne ses ved
en ultralydsscanning. Sten kan forsvinde af
sig selv, men ofte er det ngdvendigt af fierne
stenen med hele kirtlen for at undga fremti-
dige gener.

FORUNDERSQGELSEN

Ved forundersggelsen meaerker gre-naese-
hals-kirurgen pa kirtlen, og der vil evt. blive
tageten prove, som sendes tilundersagelse.
Du kan ogsa blive sendt til en ultralydsscan-
ning far operation.

FORBEREDELSE
Hvis du har skeeg omkring spytkirtlen, skal
det barberes vaek aftenen fgr operationen.

Hvis du er i behandling med blodfortyndende
eller blodpropforebyggende medicin, vil du

ved forundersggelsen blive informeret om,
hvorvidt du evt. skal nedtrappe eller holde
pause med medicinen.

FOR OPERATIONSDAGEN

Undga alle former for naturmedicin, fiske-
olie, E-vitamin, glucosaminsulfat, ingefeer,
chiafrg, hvidlag, ginseng, gingko biloba og
Q10, idet disse preeparater kan @ge blad-
ningstendensen. En uge efter operationen
ma du tage praeparaterne igen.

OPERATION OG DRAN

For at undga hezevelse pa hals efter oper-
ationen indlaegges nogle gange et draen/
plastikslange med et svagt sug i operations-
saret, inden det syes sammen.

Spytkirtlen sendes til mikroskopisk undersga-
gelse.

RISICI UNDER OPERATIONEN

Den sterste af mundbundens spytkirtler lig-
ger under kaeben. Ved operationen kommer
man i kontakt med tre forskellige nerver. Den
forste hgrer til de ansigtsmuskler, der styrer
ansigtets mimik. Under operationen er der
risiko for, at nerven bliver trykket, og det kan
medfgre en kortvarig lammelse af mundvi-
gen. Der er en lille risiko for at nerven bliver
skaret over under operationen, og det bety-
der, at mundvigen kommer til at haenge.

Lidt dybere under kirtlen ligger den nerve,
der fagrer til tungen og videresender smags-
indtryk til hjernen. Lige ved siden af den lig-
ger den nerve, der har med tungens bevae-



gelser at ggre. Disse to nerver reagerer pa
samme made ved tryk eller klem og kan pe-
riodisk ophgre med at fungere. Bliver disse
to nerver skaret over under operationen,
hvilket heldigvis sker meget, meget sjeel-
dent, betyder det vedvarende gener i form
af smagsforstyrrelser og manglende kontrol
over tungen.

FORVENTNINGER TIL RESULTAT

Efter operationen er fglesansen pa kaeben
og i et omrade omkring operationsarret op-
haevet. Fglesansen i huden pa kaeben nor-
maliseres inden for 2-4 maneder.

EFTERBEHANDLING
Du bliver som hovedregel syet med indven-
dige sting, som ikke skal fijernes. Saret bliver
daekket med plaster, som sa vidt muligt skal
holdes tgrt. Du kan selv fjerne plasteret 10
dage efter operationen.

UDSKRIVELSEN
Du bliver udskrevet dagen efter operationen,
hvor et eventuelt dreen normalt kan fjernes.

Ved udskrivelsen sikrer sygeplejersken, at
du har en tid til ambulant kontrol med svar
pa den mikroskopiske undersggelse af det
fiernede veev.

Et normalt sarhelingsforlgb varer 2-3 uger.
Der kan op til 3 maneder efter fgles diskrete
smerter, klge og irritation.

EFTERFORL@B OG RISIKO FOR KOM-
PLIKATIONER EFTER OPERATIONEN
Det er almindeligt, at der er haevelser ved
operationsarret, og at der vil veere nedsat
fglesans i huden omkring arret.

Hvis du far komplikationer i form af
» feber over 38°C
* dunkende smerter i og omkring opera-
tionssaret
* tiltagende rgdme og haevelse omkring
operationssaret (eller senere arret)
skal du kontakte os telefonisk.

Operationsarret bliver paenest, hvis du und-
gar at udsaette det for direkte sollys et ar ef-
ter operationen.

SYGEMELDING
Vi anbefaler sygemelding i 2 uger efter ope-
rationen.

KONTAKT

Hellerup: 3977 7070
Odense: 6548 7070
Aarhus: 8612 1186
Skgrping: 9839 2244
Viborg: 8725 0899

Telefontider:
Mandag-torsdag kl. 8.00-17.00
Fredag kl. 8.00-16.00

info@capio.dk
www.capio.dk



O Hellerup
Hans Bekkevolds Allé 2B

2900 Hellerup
TIf.: 3977 7070

O Aarhus
Margrethepladsen 3
8000 Aarhus C
TIf.: 8612 1186

O viborg
Stadion Allé 7
8800 Viborg
TIf.: 8725 0899

O Odense
Pantheonsgade 25
5000 Odense C
TIf.: 6548 7070

O MR Aarhus
Morten Bgrups Gade 8
8000 Aarhus C
TIf.: 8612 1200

O Skerping
Himmerlandsvej 36
9520 Skerping

TIf.: 9839 2244

info@capio.dk ¢ capio.dk

Telefontider:
Mandag-torsdag kl. 8.00-17.00
Fredag kl. 8.00-16.00
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