Operation af orer
med cholesteatom
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HVAD ER CHOLESTEATOM?

seligt veere egentligt cholesteatom.

Cholesteatom betegner “hud pa et forkert sted”, nemlig hudlommer i mellemgret, opstaet fordi
der i leengere tid har veeret undertryk i mellemgret. Herved kan trommehinden traekkes ind i dybe
lommer, der efterhanden fyldes med afstgdt hud. Disse lommer virker som fremmedlegemer og
fremkalder beteendelse og reaktion i det omgivende vaev. Udviklingen er snigende, og selvom
patienter med tilbgjelighed til undertryk i gret kontrolleres ofte af deres greleege, kan der ret plud-

RISIKO FOR KOMPLIKATIONER

Risiko for dgvhed (og ofte samtidig tinnitus)
ligger pa 1-2 %.

Risiko for svimmelhed (som i reglen er for-
bigaende) ligger pa 1-2 %.

Risiko for ansigtslammelse ligger pa langt
under 1 %.

FOR OPERATIONSDAGEN.

Undga alle former for naturmedicin, fiske-
olie, E-vitamin, glucosaminsulfat, ingefeer,
chiafrg, hvidlag, ginseng, gingko biloba og
Q10, idet disse preeparater kan @ge blad-
ningstendensen. En uge efter operationen
ma du tage preeparaterne igen.

OPERATION

Operationen har bade til hensigt at sanere
gret og samtidig sgge at bevare eller bedre
hgrelsen. Det helt afgarende er imidlertid at
flerne sygdommen; hgreforbedring kommer
i anden reekke og kan ikke garanteres.

Om man faktisk opnar hgreforbedring af-
haenger af mange faktorer — den veesent-
ligste er, om det Eustakiske rgr efter oper-
ationen kan holde mellemgret ventileret, sa
der ikke opstar nye indtraekninger i tromme-
hinden.

TILBAGEFALD

Tilbagefald (nyt cholesteatom) er beklage-
ligvis et andet problem ved denne lidelse.
Tilbagefald kan dels skyldes, at der hos
nogle patienter pany opstar undertryk og
nye trommehindelommer, dels at der kan
veere efterladt omrader med hudceller i
mellemgret. Dette sidste skyldes sjseldent
forkert operationsteknik, men primeert det
forhold at man kun kan fijerne det, man kan
se - ikke sma celleger, der kun kan ses ved
flere tusinde ganges forstgrrelse.

Hyppigheden af tilbagefald er seerligt hg;j
hos barn, over 50 %, hos voksne betydeligt
lavere, 10-20 %. Disse procenter viser im-
idlertid, at flere operationer ofte er ngdven-
dige, alene for at eliminere sygdommen,
cholesteatom.

HOREFORBEDRING

Horeforbedring kan ofte opnas primeert,
men ikke altid pa langt sigt - iseer ikke hos
patienter, hvor der igen opstar undertryk i
mellemgret. Hvis det overhovedet er muligt,
foretages imidlertid altid hereforbedrende
operation, samtidig med at gret saneres for
cholesteatom.

Som det fremgar ovenfor, opnas hgre-
forbedring desveerre ikke altid — til tider gar
det modsat, og gret kan blive dgvt. For de
fa, der matte opleve denne komplikation,
er det maske en trgst, at devhed ville veere
det sandsynlige slutresultat af lidelsen, hvis
den ikke var blevet opereret, samtidig med,
at man herved ville have udsat sig for en
reekke endnu mere alvorlige komplikationer,
f.eks. meningitis. Selvom sadanne komp-
likationer i dag er sjeeldne, ses de stadig,
og oftest er det hos patienter med forsgmt
cholesteatom.

OPERATIONSTEKNIK

Indgrebet udfgres oftest via et snit bag
gret, sjeeldnere via et snit i gregangen eller
gennem gretragt. Se i gvrigt vores foldere
“Operation pa trommehinde og/eller i mel-
lemgret (Tympanoplastik)’” og “Information
efter grekirurgi”.

Der skal ligge en gazestrimmel i gregangen
i 2 -6 uger efter operationen.



SYGEMELDING

Rekonvalescens aftales individuelt. Syge-
melding er helt afhaengig af alder og erhverv
(standard er ca. 1 uge). Har man stillesid-
dende, renligt arbejde, kan dette genoptag-
es efter fa dage, mens personer med meget
snavset arbejde eller arbejde i fgdevare-
branchen evt. ma sygemeldes i 3 uger.
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Hellerup: 3977 7070
Odense: 6548 7070
Aarhus: 8612 1186
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Viborg: 8725 0899
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