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KARE PATIENT,

Hensigten med denne pjece er at give dig grundig information om, hvad der skal ske fgr, under og efter
din forestaende operation for nedgroet negl. Det er derfor vigtigt, at du har laest de felgende sider, inden

du mader til operationen.

Pjecen beskriver et forventeligt forlgb, fra du har veeret til forundersagelse, til du er faerdigbehandlet. Du
bedes desuden leese pjecen Vigtig information forud for din operation i lokalbedgvelse.

OPERATIONEN

Nedgroede negle, hyppigst pa storetaen, giver
ofte anledning til gentagne beteendelsestilfeelde,
smerter og generende nydannet vaev ved neg-
len. Hvis anden behandling har svigtet, kan en
operation med kileformet fjernelse af den ind-
vendige og/eller udvendige negl og neglerod
gennemfgres. Er hele neglen svaert misdannet,
kan en fuldstendig fijernelse af neglen veere
hensigtsmaessig.

Indgrebet foretages i lokalbedgvelse og tager
ca. 15 minutter. Hvis der er aktiv infektion i taen,
er det dog ngdvendigt at foretage operationen
ad to omgange.

EFTERFORLQB

Behandling af smerter

Du kan have lette smerter i taen de fgrste dage
efter operationen. Smertestillende handkgbs-
medicin vil veere tilstraekkeligt til at lindre dette.

Du skal tage den med ro de fgrste dage. Du skal
ligge med benet hgjt det meste af tiden for at
nedsaette bladning, smerter og haevelse af taen.

Veer opmaerksom pa, at du ogsa skal have mu-
lighed for at have foden opad i bilen pa vej hjem
fra hospitalet.

Sarheling

Efter operationen laegger kirurgen en elastik-
forbinding pa foden. Under elastikforbindingen
sidder yderligere et plaster, som oftest er rarest
at beholde pa, indtil eventuelle trade er fjernet.
Hvis plasteret bliver vadt eller gennemsivet, skal
det skiftes.

Du ma tage brusebad med en badepose over
forbindingen 24 timer efter operationen.

Operation ved aktiv infektion
Hvis der var aktiv infektion ved operationen, skal
du tage elastikforbindingen af dagen efter ope-
rationen og starte seebebade. Saebebad foreta-
ges saledes:
» Saebespaner piskes op i tempereret vand
(ca. 38 grader)

» Saret bades i saebevandet i 5 minutter
+ Skyl efter med rindende koldt vand
* Tor forsigtigt efter med et rent handkleede

Dette skal du ggre dagligt, morgen og aften, ind-
til saret ikke leengere vaesker. Der kan ga 1-3
uger. De fgrste dage anleegger du en let forbin-
ding om saret efter saebebadet; evt. bare et pla-
ster.

Tradfjernelse
Er saret syet med trade, skal disse fiernes efter
14 dage.

Kontrol
Hvis det skennes ngdvendigt, far du en tid til
kontrol, inden du forlader hospitalet.

Sygemelding
Du kan som regel genoptage dit arbejde efter
3-5 dage.

Transport
Du ma kere bil, nar du kan statte fuldt pa foden.

KOMPLIKATIONER

Ved enhver operation er der en risiko for kom-
plikationer, om end den er meget lille. Risikoen
er afhaengig af din alder og @vrige almene sund-
hedstilstand. Nedenstaende mulige komplikatio-
ner skal du veere opmeerksom pa kan forekom-
me, selv om vi gor alt for at undga dem.

Infektion (betandelse)

Det er vigtigt at holde gje med, om opera-
tionssaret heler, som det skal. Seerligt ved
fodoperationer ser man en forhgjet risiko for at
udvikle infektion i saret. En infektion kan udlgse,
at man skal have en antibiotikakur eller i veerste
fald opereres igen.

Forebyg infektion
Grunden til den forhgjede infektionsrisiko er, at
der pa gulve og i jordhgjde er en gget forekomst
af bakterier, stav og skidt. Der er visse tiltag, du
selv kan ggre for at forebygge en infektion:
* Hold foden eleveret hele det fgrste dagn ef-
ter operationen



* Hvis det fortsat siver fra saret efter 1. degn,
sa oprethold elevationen endnu et dagn

» Oprethold god fodhygiejne. | brusebadet
skal du slutte med at skylle foden grundigt,
og du skal derefter tgrre foden med et rent
handkleede

« Skift stremper dagligt

» Undlad at g& med bare taeer

Tegn pd infektion
Du skal veere opmaerksom pa fglgende tegn pa be-
teendelse/infektion:

* Rgdme

e VVarme

e Tiltagende smerter

* Hzevelse

e Evt. feber
Har du mistanke om, at der er beteendelse, bedes
du kontakte os.

Hvis du har brug for hjeelp uden for hospitalets
abningstid, sa kontakt egen laege eller vagtleege,
medmindre du har aftalt andet med din kirurg.

Hvis du bliver sat i behandling med antibiotika
via egen leege eller vagtlaege pga. mistanke om
infektion, ma du meget gerne informere os om
det, da vi registrerer alle komplikationer for at
holde gje med kvaliteten af vores behandling.

Fortsatte gener
| enkelte tilfeelde (under 5 %) kan en ny operati-
on komme pa tale, hvis der ikke i farste omgang
er fiernet tilstreekkeligt af neglen, og generne
derfor fortseetter.

Nedsat folesans

| sjeeldne tilfeelde kan man fa eendret eller ned-
sat fglesans i taen. Dette skyldes beskadigelse
af de sma hudnerver. Oftest bliver falelsen nor-
mal igen efter 2-3 maneder.

Ujaevn negl

Hos nogle bliver neglen efter nogle maneder bu-
let eller skaev. Der er kun tale om kosmetiske
gener, og med tiden bliver neglen oftest normal
igen.

KONTAKT

Er der noget, du er i tvivl om, eller har du yderlig-
ere spgrgsmal, er du altid velkommen til at ringe
til os.

Hellerup: 3977 7070
Odense: 6548 7070
Aarhus: 8612 1186
Skegrping: 9839 2244
Viborg: 8725 0899

Telefontider:
Mandag-torsdag kl. 8.00-17.00
Fredag kl. 8.00-16.00

info@capio.dk
www.capio.dk



O Hellerup
Hans Bekkevolds Allé 2B

2900 Hellerup
TIf.: 3977 7070

O Aarhus
Margrethepladsen 3
8000 Aarhus C
TIf.: 8612 1186

O viborg
Stadion Allé 7
8800 Viborg
TIf.: 8725 0899

O Odense
Pantheonsgade 25
5000 Odense C
TIf.: 6548 7070

O MR Aarhus
Morten Bgrups Gade 8
8000 Aarhus C
TIf.: 8612 1200

O Skerping
Himmerlandsvej 36
9520 Skerping

TIf.: 9839 2244

info@capio.dk ¢ capio.dk

Telefontider:
Mandag-torsdag kl. 8.00-17.00
Fredag kl. 8.00-16.00

|||
N\

(]
Udarbejdet af MHA Ca p I O

Sidst revideret 2017
Revideres igen 2020

Del af Ramsay Santé



