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Oplagning eller skift af indvendigt kateter (JJ-kateter eller stent) i urinlederen

Formal med undersggelsen
Formalet er at sikre aflgb af urin fra nyren til bleeren.

Forberedelse inden indlaeggelse
P& operationsdagen - og gerne ogsa aftenen far - skal du ga i bad og vaske dig grundigt. Du skal undga at
smgre dig ind i cremer.

Du skal made fastende

Pa operationsdagen skal du made fastende — det vil sige, at du ikke ma have indtaget nogen former for mad
eller meelkeprodukter 6 timer far, du er indkaldt til at mgde pa hospitalet. Indtil da ma du spise lette maltider og
drikke normalt — dog skal du helt undga al, vin og alkohol. Fastereglerne geelder for alle patienter, med mindre
du er blevet oplyst andet af personalet.

Det er vigtigt, at du drikker normalt inden operationen. Indtil to timer far mgdetidspunktet ma du drikke vand,
te, kaffe, saft og leeskedrikke. Du ma ikke indtage meelkeprodukter.

Er du ryger, frarader vi rygning pa operationsdagen.

Vanlig medicin indtages med et lille glas vand om morgenen, medmindre andet er aftalt med
speciallegen/narkoseleegen. Bemaerk: Du ma ikke tage smertestillende gigtpreeparater som Kodimagnyl,
Ipren, Bonyl, Diclon etc.

Hvordan foregar undersagelsen?

Behandlingen foretages under fuld bedgvelse.

Du ligger pa ryggen pa et undersggelsesleje.

Farst vasker sygeplejersken urinrgrsabningen og spraijter derefter lokal-bed@vende creme op i urinraret.
Undersggelsen foretages med et kikkertinstrument, et tyndt bgjeligt rar med lys og optik.

Leegen farer kikkertinstrumentet op i bleeren gennem urinrgret og fylder saltvand i blaeren. Herefter leegges det
tynde kateter op til nyren henover en tynd staltrad, som fiernes efter at man pa rantgengennemlysning har
sikret sig korrekt placering. For hver ende af katetret er der en j-bgjning, der forhindrer, at katetret forskubber
sig.

Har du allerede kateter og skal have dette skiftet, kan man med en lille tang fa fat i det gamle kateter og
treekke det delvits ud. Efter indfering af staltraden, kan det gamle kateter fiernes og et nyt kateter fares op il
nyren.
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Hvor lenge varer oplagningen?
Opleegningen/udskiftningen varer ca. 72-1 time.

Forlgbet efter undersagelsen

Efter undersagelsen bliver du kert til en sengestue, hvor personalet vil overvage dig, indtil du er kommet til dig
selv igen.

Hvis du har brug for smertestillende medicin, sa tal med os om det.

Blod i urinen kan forekomme som falge af undersggelsen. Hvis urinen er blodig ved undersggelsen, far du lagt
et kateter (silikoneslange) gennem urinrgret til bleeren. Det gares for at lede den blodige urin vaek fra bleeren.
Kateteret ligger normalt nogle timer eller til naeste dag.

Lige efter katetret bliver fiernet, kan det svie ved vandladning. Symptomerne fortager sig seedvanligvis inden
for fa dage.

Udskrivelse

Du bliver som regel udskrevet naeste dag, nar du kan lade vandet uden szerlige problemer og er tryg ved at
skulle hjem.

Hvis der efter udskrivelsen opstar problemer med at komme af med vandet eller hvis du far feber, tilrader vi dig
at kontakte din egen leege eller vagtieege.

Efter udskrivelsen vil du hurtigt kunne genoptage dine normale aktiviteter. For at give evt. sar i blaeren tid til at
hele op, ber du i et par dage efter undersggelsen veere tilbageholdende med kraftig fysisk aktivitet, sa som
cykling og tunge laft.

Yderligere sporgsmal
Har du yderligere spargsmal i forbindelse med din behandling, er du naturligvis altid velkommen til at kontakte
0S.

Telefon Hellerup: 39 77 70 70
Telefon Lyngby: 39 77 70 70
Telefon Odense: 65 48 70 70
Telefon Skarping: 98 39 22 44
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