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at vi far et aeldre og mere treet ansigtsudtryk.

kere udseende.

Den naturlige aldringsproces ferer til, at bade huden og muskulaturen i panden bliver slap. Dette kan med-
fgre dybe vandrette linjer i panden og mellem gjenbrynene samt gjenbryn, som haenger. Det bevirker ofte,

Med et pandelgft strammes hud og muskulatur op. Dele af muskelvaevet mellem gjenbrynene kan evt.
fiernes. Resultatet er, at panden bliver glattere, gjenbrynene lgftes hajere op, og man far et yngre og fris-

FOR OPERATIONEN

Far operationen skal du til forundersggelse hos
specialleegen. Her bliver du informeret om oper-
ationen, senfglger og eventuelle komplikationer.
Speciallzegen informerer dig ogsa om det for-
ventede kosmetiske resultat. Du er velkommen
til at tage en ven eller et familiemedlem med til
forundersggelsen.

Der skal ga mindst én uge fra forundersggelsen
til operationen, hvis indgrebet betragtes som
udelukkende kosmetisk beting-

et.

BEDQVELSE
Operationen foregar i fuld bedgvelse. Se ven-
ligst saerskilt vejledning om dette.

OPERATIONEN

Nar du mader op, bliver du vist til rette af en
sygeplejerske. Herefter vil den kirurg, som skal
operere dig, komme og hilse pa dig, og afhaen-
gig af bedgvelsens art far du ogsa besgg af en
narkoselaege.

Der kan ga fra 30 min.-1% time fra ankomst, til
selve operationen vil blive foretaget.

Ved et klassisk pandelgft lsegges snittet fra
gre til gre oppe i haret. Safremt man har en
"hgj pande” leegges snittet som et zik-zak snit
i hargreensen. Hud og muskulatur lgsnes over
benhinden ned til gjenbrynene. Safremt der
er rynker mellem gjenbrynene, fijernes dele
af muskelveevet, s& man ikke kan rynke igen.
Herefter fijernes en stribe af hud, og der syes i
huden med en nylontrad.

EFTER OPERATIONEN

De fgrste timer efter operationen vil din
hjerterytme, vejrtreekning m.m. blive elektronisk
og personligt overvaget. Der leegges

kolde pakninger pa omradet efter operationen.
Du er typisk indlagt til neeste morgen.

Ved udskrivelsen far du udleveret smertestillen-
de medicin og kirurgens telefonnummer.

Tradfjernelse
Tradene fijernes efter 5-8 dage Efter operationen
skal du regne med at have ondt i 5-8 dage.

Arbejde
Arbejdet kan genoptages 8-14 dage efter oper-
ationen.

Sport og motion
Sport og motion kan genoptages efter 4 uger.

SENFQOLGER OG EVENTUELLE KOMPLI-
KATIONER

Haevelse og misfarvning

De farste 2-3 uger efter indgrebet er der ofte no-
gen haevelse og misfarvning omkring ope-
rationssaret. Denne misfarvning kan streekke
sig ned til gjenomgivelserne.

Ar

Arret er oftest placeret skjult i haret. Hos enkelte
patienter, som har en hgj pande, placeres arret
i hargreensen. Arret er oftest smalt og lyst, men
kan dog hos enkelte patienter blive noget brede-
re og mgrkere pigmenteret.

Foleforstyrrelser
Foleforstyrrelser som prikken og falelses-lgshed
i operationsomradet forsvinder oftest efter 3-6
maneder, men kan hos enkelte patienter veere
permanente. Det kan isaer geelde et ar, der ligger
foran hargreensen.

Der kan veere en risiko for, at beveegenerven til
panden overstraekkes, sa man ikke er i stand
til at rynke panden eller haeve gjenbrynene.
Det er oftest forbigaende, men kan vare i op til
6 maneder. Uhyre sjaeldent kan en permanent
beskadigelse af nerven forekomme.

Bledning

Bladning kan ses i sjeeldne tilfeelde (<1%) efter
operationen og kan kraeve et mindre kirurgisk in-
dgreb. Opstar der en blgdning, vil den optraede
de farste timer efter operationen og ses ved tilt-
agende haevelse og smerter. Du vil da blive kart
pa operationsstuen for at fa foretaget en lille op-
eration i fuld bedgvelse.

Infektion (betaendelse)

Ses meget sjeeldent (<1%). Du begr dog hen-
vende dig, hvis du far feber, redme, varme eller
smerter omkring arveevet.



Hartab
| sjeeldne tilfeelde (<1%) kan ses et mindre
hartab omkring arret.

DET FORVENTEDE RESULTAT

Resultatet er principielt varigt, men vil fglge
de almindelige aldersforandringer. Lever re-
sultatet ikke op til forventningerne, kan en
ny operation komme pa tale. Det er dog ikke
i alle tilfeelde muligt at operere til et mere
tilfredsstillende resultat.

KONTAKT

Er der noget, du er i tvivl om, eller har du yder-
ligere spargsmal, er du altid velkommen til at
ringe til os.

Hellerup: 3977 7070
Odense: 6548 7070
Aarhus: 8612 1186
Skegrping: 9839 2244
Viborg: 8725 0899

Telefontider:

Mandag-torsdag kl. 8.00-17.00
Fredag kl. 8.00-16.00
info@capio.dk

www.capio.dk

Undertegnede er informeret om ovenstaende:

Dato CPR-nr.

Underskrift



O Hellerup
Hans Bekkevolds Allé 2B

2900 Hellerup
TIf.: 3977 7070

O Aarhus
Margrethepladsen 3
8000 Aarhus C
TIf.: 8612 1186

O viborg
Stadion Allé 7
8800 Viborg
TIf.: 8725 0899

O Odense
Pantheonsgade 25
5000 Odense C
TIf.: 6548 7070

O MR Aarhus
Morten Bgrups Gade 8
8000 Aarhus C
TIf.: 8612 1200

O Skerping
Himmerlandsvej 36
9520 Skerping

TIf.: 9839 2244

info@capio.dk ¢ capio.dk

Telefontider:
Mandag-torsdag kl. 8.00-17.00
Fredag kl. 8.00-16.00
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