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RADIKAL PROSTATEKTOMI
Radikal prostatektomi er operativ fiernelse af hele prostata (bleerehalskirtel) samt de to seedbleerer.

Denne operation foretages, hvis der er konstateret kreeftforandringer i prostata uden tegn til spredning.
Derfor forudseetter det, at der forinden er foretaget flere undersggelser, som kan afkraefte tegn til
spredning.

FORUNDERS@GELSE

Du kommer til en samtale med kirurgen, hvor din helbredstilstand drgftes. Her vil du blive orienteret om
den forestaende operation og behandlingsforlgb. Du vil ligeledes tale med en sygeplejerske, som vil
tage blodpraver, puls, blodtryk og evt. kardiogram.

Du far udleveret klyx (affgringsmiddel), evt. smerteplaster og desinficerende saebe, og du bliver
orienteret om anvendelse af dette, samt om barbering af operationsomradet.

Dit seedvanlige medicinforbrug gennemgas, og du opfordres til at tage denne medicin med under
indlaeggelsen.

AFTENEN INDEN OPERATIONEN
Af hensyn til operationen er det ngdvendigt, at du:
e Tager klyx. Falg vejledningen pa pakningen.
e Barberer/raserer operationsomradet. Dvs. hele maven fra ribben ned til penisroden og ud til
flankerne. Du ma kun anvende elektrisk maskine.
e  Faste far operationen. Dvs. ikke spise fast fade eller drikke meelkeprodukter
6 timer for operationen. Der ma heller ikke indtages pastiller, bolcher eller tyggegummi.
» Dumadog gerne drikke et glas vand, saft, the eller kaffe indtil 2 timer fgr operationen.
e Anvende smerteplaster, hvis det er aftalt med anzestesilaegen.

OBS: Du ma ikke selv kere bil til hospitalet, hvis du anvender smerteplaster.

OPERATIONSDAGEN

Du skal hjemme tage brusebad.

Du skal huske fastereglerne, som er beskrevet ovenfor.

Safremt det er aftalt med anzestesileegen, skal du tage smerteplaster pa.

Ved ankomsten til CFR Hospitaler skal du henvende dig i vores reception. Sygeplejersken vil herefter
vise dig din patientstue og klargare dig til operation. Du far stettestramper pa, som du skal anvende de
forste dage efter operationen.

Du far smertestillende medicin, og du starter behandling med blodfortyndende medicin for at forebygge
blodpropper. Ligeledes far du antibiotika for at nedseette risiko for infektion.

Kirurgen og anaestesileege taler ligeledes med dig inden operationen.
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Operationen varer ca. 2-3 timer og foregar i fuld bedevelse. Snittet laegges fra navlen og ned il
skambenet. Ved operationen fiernes hele prostatakirtlen, samt de to saedbleaerer. Huden lukkes med
clips.

Efter operationen kommer du tilbage til sengeafdelingen, hvor du observeres teet af sygeplejersken.

Du er ved operationen blevet udstyret med diverse "slanger” med hver sin funktion:
o Drop, hvorigennem vaeske og medicin gives direkte i blodbanen
o lltslange, der er placeret i ngeseborene. Dette for at sikre, at iltindholdet i blodet er optimalt
o Kateter i urinrgret, hvorigennem urinen ledes fra bleeren til en pose.
e Dreen, et pa hver side af operationssaret. Disse sikrer, at overskydende blod og veeske ledes
fra operationsomradet og ud til en pose, der er forbundet til draenet.

EFTER OPERATIONEN

Det er vaesentligt at komme ud af sengen hurtigt efter operationen, - helst samme aften, du er opereret.
Dette hjeelper sygeplejersker eller fysioterapeuter dig med i starten.

Det farste dagn efter operationen ma du fa let kost. Herefter ma du drikke og spise frit.

Du far under indleeggelsen instruktion og hjeelp til at holde rent ved bleerekateteret. Du vil ligeledes blive
vejledt og hjulpet til at handtere draenposer, kateterposer og skift af forbinding.

Du far fast smertebehandling de farste dage i form af tabletter, som kan suppleres med smertestillende i
droppet, hvis det er nadvendigt. Du vil kunne mzerke, at du er opereret, men det er vigtigt, at du er sa
tilstreekkeligt smertedaekket, at du kan komme ud af sengen og hoste ordentligt igennem. Derfor er det
vigtigt, at du forteeller personalet, hvordan smertebehandlingen fungerer, saledes at du ikke oplever
ungdvendige smerter.

Du kan forvente at veere indlagt i ca. tre dage efter operationen.
Kateteret i blaeren skal blive i to uger. Du far udleveret skriftlig vejledning om pasning og handtering af
kateter.

Clipsene som sidder i huden skal efter 14 dage fjernes i vores ambulatorium. Samtidig skal
bleerekateteret fiernes, og i forbindelse med dette, saettes du i antibiotisk behandling i fem dage.
Tabletterne medgives ved udskrivelsen. Ved dette besag far du ogsa svar pa den mikroskopiske
undersggelse af det fiernede vaev, og der vil blive taget stilling til evt. yderligere behandling og
kontrolbesag.

Seedvanligvis skal du til kontrolbesag efter 3, 6 og 12 maneder. Herefter arligt kontrolbesag i 10 ar.

FORHOLDSREGLER
¢ Undga tunge left (over 5 kg) og hardt fysisk arbejde de forste 6-8 uger efter operationen. Det
kan veere hensigtsmeessigt at veere sygemeldt i samme periode.
e Du kan fale dig treet i 4-6 uger efter, hvilket er helt normalt.
e Dagnet efter clips i huden er fiernet, er det ikke nadvendigt at have forbinding pa.
e Du ma tage brusebad dagligt, ogsa selvom clipsene ikke er fiernet. Du skal dog ikke vaske
direkte pa saret, men blot lade vand og szebe lgbe ned over huden.
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o Der kan forekomme ganske let siven af urin langs kateteret, hvilket er helt normalt. Ligeledes
kan der forekomme gulligt sekret langs kateteret, hvilket ogsa er helt normailt.

e 7-10 dage efter operationen kan urinen blive blodig, da det kan blgde pga. afstgdning af
indvendige sarskorper.

o Det er vigtigt, at du spiser en sund og varieret kost, samt holder mavefunktionen i orden.

e Du ma ikke dyrke hard motion de farste 6 uger efter. Dvs. du skal undlade cykling, ridning, golf
0g lgbetreening o.l.

MULIGE KOMPLIKATIONER
Foleforstyrrelse
Der kan veere faleforstyrrelse i operationsomradet, hvilket oftest forsvinder efter 6 maneder.

Bladning
Bladning kan forekomme de farste dagn efter. | sjeeldne tilfeelde kan der veere behov for at standse
blgdning ved et nyt kirurgisk indgreb i fuld bedavelse

Infektion
Infektion ses sjeeldent, da der gives forebyggende antibiotisk behandling. Men far du symptomer som
redme, tiltagende smerter og temperaturforhgjelse skal du kontakte CFR Hospitaler.

YDERLIGERE SP@RGSMAL
Har du yderligere spargsmal i forbindelse med din behandling, er du naturligvis altid velkommen til at
kontakte os.

Telefon Hellerup: 39 77 70 70
Telefon Lyngby: 39 77 70 70
Telefon Odense: 6548 70 70
Telefon Skarping: 98 39 22 44

Med venlig hilsen
CFR Hospitaler



