Selvundersggelse




Var opmarksom pa forandringer i brystet

Generelt bgr du vaere opmaerksom pa din krop,
og hvordan dine bryster fgles. Alle bryster er
forskellige. Brystet vil ses — og fgles forskelligt
afhaengig af alder og menstruationscyklus. Der-
for er det vigtigt at lzere sine bryster at kende,
sa du kan meaerke om de fgles som de plejer, og
ga til laege hvis du opdager uforklarlige foran-

dringer. Brystkreeft er sjeeldent hos kvinder un-
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der 30 ar, og langt de fleste forandringer i et
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yngre bryst er godartede. Du skal dog ikke t@ve
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med at ga til laege, hvis du finder forandringer.

Selvundersggelse af brystet

Ved selvundersggelse er det vigtigt at undersg-
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ge brystet med flad hand, for at handen glider
pa huden kan man anvende creme, eller seebe i
brusebadet. Det er bedst at undersgge brystet
fa dage efter menstruationens ophgr. Efter
overgangsalderen kan man veaelge en fast dag

hver 3. maned.



Sadan gor du:

. Stil dig foran et spejl, og kig et gjeblik pa
hvordan bryster ser ud. Laer dine bryster at
kende!

. Loft haenderne over hovedet. Har  bry-
stet sin sadvanlige form? Er huden glad og
uden indtraekninger?

Ser brystvorten ud som den plejer?

. Mzaerk venstre bryst igennem med hgjre
hand. Anvend ringfingeren med et let tryk,
gor ligeledes med hgjre hand for at under-

spge hgjre bryst.

Ga til laegen hvis:

Der kommer blod eller vaeske fra brystvor-

ten
. Du meerker en knude eller fortykkelse i
brystet eller armhulen

. Du opdager andringer i brysterne, f.eks.

indtraekning i huden
. Du far sar/eksem pa brystvorterne
. Der er betendelseslignende rgdme, varme

og haevelse

Der vil ofte veere tale om godartede forandrin-
ger, men lad for en sikkerheds skyld din laege

undersgge det.

Screening
Alle kvinder i alderen 50-69 ar bliver tilbudt
mammografi hvert 2. ar, igennem screenings-

programmet.
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