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plads til vejrtraekningen.

indtager forskellige former og stillinger.

Laryngoskopi - Undersggelse af struben indvendigt

Stemmen bliver dannet i struben ved hjaelp af stemmebandene (ogsa kaldet stemmelaeberne).
Nar vi taler, bringes stemmelaeberne sammen, og nar vi traekker vejret, gar de til siden og giver

Man kan betragte strubehovedet som et blaeseinstrument (strubehovedet hedder pa greesk lar-
ynx, hvilket betyder flgjte). Lungerne fungerer som bleesebaelge, der bringer stemmebandene i
svingninger, sa der fremkommer en tone. Tonen bliver til tale, ved at laber, tunge og ganesejl

SYMPTOMER PA SYGDOM | STRUBEN
Symptomerne pa sygdom i struben er:
Haeshed, synkebesveer, smerter, hoste,
folelse af ’en klump i halsen’ eller vejr-
traeekningsproblemer.

De fleste sygdomme i strubehovedet er
godartede, men vedvarende haeshed kan
veere et symptom pa strubekreeft.

UNDERS@GELSE AF STRUBEN PA
YDERSIDEN

Ved mistanke om sygdom i struben vil laegen
undersgge halsen pa forskellig vis. Laegen
starter med at fgle pa halsen for at meerke,
om strubehovedet kan bevaeges, som det
skal, og om der er forstgrrede lymfeknuder.

Laegen kigger ogsa ofte i halsen for at se,
om der er noget, der ser unormalt ud.

Jre-nzese-hals-specialisten kan foretage
flere undersggelser, herunder bl.a. fibersko-
pi og direkte laryngoskopi.

FIBERSKOPI
Fiberskopi kan veere en kikkertundersggelse
med en tynd og bgijelig kikkert af struben.

DIREKTE LARYNGOSKOPI

Direkte laryngoskopi er en undersggelse
med et stift laryngoskop, som er lavet af
metal og ligner et rgr. Laegen fagrer det stive
rgr gennem mundhulen og sveelget ned til
struben med mulighed for at fjerne mindre
knuder og tage veevsprgver.

Undersggelsen foretages i fuld bedgvelse.
Nar du sover, anbringer narkoselaegen et
tyndt rer i dit luftrer, sa din vejrtraekning er
sikret under undersggelsen.

Jre-neese-hals-specialisten kan derefter
gennem et operationsmikroskop se med
forstarrelse via metalrgret pa stemmeban-
dene samt omradet over og under stemme-
bandene.

Der kan blive tale om fjernelse af sangerknu-
der, polypper, vaeskebleerer eller udsugning
af lokale slimhindehaevelser.

EFTERFORLOB OG RISIKO FOR KOM-
PLIKATIONER

Efter undersagelsen vil du som regel veere
haes. Der kan veere hoste, og der kan veere
lidt blod i det, du hoster op de farste timer.

Du kan veere gm i halsen efter operationen,
og vi anbefaler Paracetamol (Panodil, Pinex,
Pamol) 500 mg, 2 stk, op til 4 gange dagligt
ved behov.

Pas pa stemmen

Den farste uge efter operationen skal du
skane stemmen. Dette ggres ved at be-
greense kommunikation med omgivelserne
til det mest ngdvendige, evt. i form af skriftlig
kommunikation.

Det er uhensigtsmaessigt at hviske. Du bar
tale med en dyb og lavmeelt stemme.



Rygning og alkohol

Hold op med at ryge! Mange stemmebands-
lidelser er forarsaget af tobak og sammen-
haengen mellem rygning og strubekraeft er
velkendt.

Risikoen for at udvikle strubekreeft er
stgrre, jo mere man ryger. Holder man op
med at ryge, falder risikoen for at udvikle
strubekreeft.

Nedseet dit alkoholforbrug. Kombinationen
af alkohol og tobak gger yderligere risikoen.
Samtidig brug af alkohol og tobak forsteerker
den kreeftfremkaldende virkning.

OPFQJLGNING

Der gar ca. 2 uger, inden der kommer svar
pa veevsprgven. Du vil fa svar pa denne ent-
en ved et kontrolbesgg, som vi aftaler inden
udskrivelsen, eller telefonisk.
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