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KZARE PATIENT

Hensigten med denne pjece er at give dig grundig information om, hvad der skal ske far,
under og efter din forestaende operation for diskusprolaps i nakken. Det er derfor vigtigt, at du
har laest de fglgende sider, inden du mgder til operationen.

Du bedes desuden laese pjecen Vigtig information forud for din operation i fuld bedgvelse.

DISKUSPROLAPS

Mellem hver hvirvel i rygsgjlen ligger der
en bruskskive — en sakaldt diskus. Denne
bestar af en hard skal og en blad kerne.
Hvis den harde skal beskadiges enten ved
overbelastning eller som konsekvens af den
aldersbetingede og genetiske degeneration,
kan en del af den blgde kerne treenge ud
og forarsage tryk pa ryggens nerver. Derved
opstar der smerter i ryggen. Dette kaldes en
diskusprolaps.

Ved en diskusprolaps i nakken er der tale
om en udbuling af en af de bruskskiver, der
sidder mellem nakkehvirvlerne. Diskuspro-
laps skyldes oftest slidgigt, som ogsa kan
medfgre sma knoglefremspring de steder,
hvor der gar nerver ud fra rygmarven. Dette
kan give yderligere tryk pa nerven. Formalet
med en operation er at fjerne prolapsen og
eventuelle knoglefremspring og eliminere
de medfglgende smerter i arme og nakke.

OPERATIONEN

Du indlzegges pa operationsdagen, og kan
forvente at blive udskrevet i Igbet af formid-
dagen den efterfglgende dag.

Operationen foregar under fuld bedgvelse
gennem en abning pa hgjre side af halsen,
sa man kommer ind pa forsiden af nakkeh-
virvelsgjlen, hvor man fjerner det meste af
den bruskskive, hvor prolapsen og eventu-
elle slidgigtforandringer sidder.

Efter prolapsen er fijernet og dermed det
meste af diskus, indsaettes der en kunstig
skive/ring i stedet for diskus. | ringen laegg-
es enten lidt af dit eget knoglevaev eller al-
ternativt lidt kunstig knogle, som fgrer til en
sammenvoksning mellem de to hvirvler. Un-
dertiden veelges at indsaette et knoglestykke
fra hoftekammen, som eventuelt fastholdes
med en lille skinne. Valget afhaenger af, hvor
udtalte forandringer, iseer slidgigtforandring-
er, der er tale om.

EFTERFORLOB

Behandling af smerter

Det er normalt at have smerter op til 1-2
uger efter operationen. Du vil f& smertestil-
lende medicin 3-4 gange i dggnet, i form af
tabletter. Har du behov for yderligere smer-
testillende medicin - hvilket de fleste har de
forste dage efter en operation - er det vigtigt,
at du lader os det vide. Det er vigtigt at veere
godt smertelindret, da for mange smerter vil
hindre dig i bevaegelse og treening.

Du far udleveret og gennemgaet en liste over
den medicin, vi anbefaler, at du tager efter
operationen, og du aftaler med sygeplejer-
sken, hvilken smertestillende medicin du
skal have med hjem ved udskrivelsen.

Sarheling

For at hindre blodansamling er der ofte an-
lagt et dreen i operationssaret. Dette fjernes
dagen efter operationen. Du kan herefter ga
i brusebad. Du har en plasterforbinding pa,
der er vandteet, men husk at skifte plaster,
hvis det bliver vadt.

Plasteret ma fijernes helt 2-3 dage efter op-
erationen. Er saret herefter helt tgrt og uden
tegn pa infektion, ma du ga i brusebad uden
plaster pa saret.

Inden udskrivelsen taler du med en sygeple-
jerske om, hvorvidt der er trade, der skal
fiernes, eller om de oplgser sig selv.

Genoptraening

Nar du er blevet opereret for en diskuspro-
laps i nakken, pabegynder du genoptraening
umiddelbart efter operationen. Vi tilstreeber,
at du et par timer efter operationen kommer
op og gar lidt rundt pa stuen. Farste gang
foregar det under vejledning af en sygeple-
jerske eller fysioterapeut.

Inden du udskrives, vil en erfaren fysiotera-
peut vejlede dig i gvelser og laegge en plan
for den videre traening sammen med dig.
Efter udskrivelsen bgr du fortseette med
hjemmetraening i henhold til den instruktion,
du har faet fra fysioterapeuten.



Det er vigtigt, at du lytter til din krop - far du
smerter og bliver treet, skal du hvile. Du skal
forvente en genoptreeningsperiode pa nogle
maneder.

Lofte/baere

Du ma fra starten lgfte lette ting, men farst
3-4 uger efter operationen ma du lgfte
mere end 5 kg. Belastende arbejde som
stgvsugning, havearbejde og lignende kan
genoptages, i det omfang du kan, uden at
du far smerter i ryggen.

Sygemelding
Du skal forvente at veere sygemeldt mellem
3-6 uger alt efter dit erhverv. Dette aftales
med din kirurg.

Motion

Det er vigtigt, at du starter langsomt og Iyt-
ter til din rygs signaler og undgar smerte-
provokation. Begynd med at ga nogle ture,
hvor du undgar hardt terraen og i @vrigt er
opmaerksom pa at anvende stgdabsorber-
ende fodtgj. Du ma svemme, nar saret er
lzegt, og eventuelle trade er fiernet. Cykling
kan genoptages, nar dette ikke provokerer
smerter i nakken.

Transport

Du ma kere med bus og tog i den ud-
straekning, du fgler, din ryg kan klare. Du ma
kare bil 2-3 uger efter operationen. Se de-
suden pjecen Vigtig information forud for din
operation i fuld bedgvelse.

Kontrol

Du vil fa tilbud om at komme til kontrol 2-3
maneder efter operationen. Dette aftaler du
med den kirurg, der har opereret dig.

FORVENTNINGER OG KOMPLIKA-
TIONER

Succesraten for operation for diskusprolaps
i nakken er hgj - op mod 90 % - safremt der
er overensstemmelse mellem dine symp-
tomer og fundene ved scanning og den in-
dledende undersggelse.

Komplikationer er sjeeldne, og lammelser
forekommer hos mindre end 1 % af de oper-
erede patienter. Risikoen er afhaengig af din
alder og gvrige almene sundhedstilstand.

Der er 5-10 % risiko for at fa en ny diskus-
prolaps det samme sted inden for de farste
to ar. Dette er et resultat af den fremadskri-
dende degeneration i rygsejlen og skyldes
som udgangspunkt ikke det tidligere opera-
tionsindgreb.

Meget fa patienter oplever komplikationer
i form af bladning, beteendelsestilstande
i ryggen eller skader pa nervevaevet. Hvis
man efter en operation oplever fortsat at
have smerter, kalder man det ofte ‘arveevs-
smerter’. Der er imidlertid aldrig fart bevis
for, at arveev i sig selv medfarer smerte, sa
smerterne kan have andre arsager. Blandt
andet kan de skyldes, at nerven har taget
varig skade, fordi man har gaet for laenge
med sin diskusprolaps.

Betandelse
Det er vigtigt at holde gje med, om opera-
tionssaret heler, som det skal.

Du skal veere opmaerksom pa falgende
tegn pa betaendelse/infektion:

* Rgdme

* Varme

« Tiltagende smerter

* Heevelse

» Evt. feber

Har du mistanke om beteendelse, skal du
kontakte os. Hvis du har brug for hjeelp uden
for hospitalets abningstid, skal du kontakte
egen laege eller vagtleegen, medmindre du
har aftalt andet med din kirurg.

Hvis du bliver sat i behandling med an-
tibiotika via egen laege eller vagtleege
pga. mistanke om infektion, ma du meget
gerne informere os om det, da vi registre-
rer alle komplikationer for at holde gje med
kvaliteten af vores behandling.

KONTAKT

Har du nogle spargsmal, eller er du i tvivl
om noget, er du altid velkommen til at ringe
til os.

Hellerup: 3977 7070
Odense: 6548 7070
Aarhus: 8612 1186
Skgrping: 9839 2244
Viborg: 8725 0899



O Hellerup
Hans Bekkevolds Allé 2B

2900 Hellerup
TIf.: 3977 7070

O Aarhus
Margrethepladsen 3
8000 Aarhus C
TIf.: 8612 1186

O viborg
Stadion Allé 7
8800 Viborg
TIf.: 8725 0899

O Odense
Pantheonsgade 25
5000 Odense C
TIf.: 6548 7070

O MR Aarhus
Morten Bgrups Gade 8
8000 Aarhus C
TIf.: 8612 1200

O Skerping
Himmerlandsvej 36
9520 Skerping

TIf.: 9839 2244

info@capio.dk ¢ capio.dk

Telefontider:
Mandag-torsdag kl. 8.00-17.00
Fredag kl. 8.00-16.00
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