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Ansigtslaftning

Denne folder giver dig information om, hvad der skal ske fer, under og efter den operation, du
planlaegger at fa foretaget. Det er derfor vigtigt, at du har laest folderen grundigt, inden du
meader til forundersagelsen.

Hvis det besluttes at du skal opereres, er det vigtigt, at du forbereder dig bedst muligt til
operationen.

Du bedes derfor laese punkterne under ”"Vigtig information om din forberedelse!” inden
operationen. Du finder punkterne i afsnittet "Forberedelser til din operation” laengere nede i
denne folder eller ved at klikke her.

Vi beder dig om ogsa at leese folderen "Velkommen™ samt folderen om bedevelse, der
vedhaeftes i indkaldelsen til operationen, du efterfalgende vil modtage.

Indhold i denne folder
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For operationen

Forundersogelse

Fer operationen skal du til forundersagelse hos plastikkirurgen. Her bliver du bl.a. informeret om
operationen, det forventede resultat og de komplikationer, der efterfalgende kan opsta.

Du er velkommen til at tage en ven eller et familiemedlem med til forundersagelsen. Der skal ga
mindst én uge fra forunderssgelsen til operationen, hvis indgrebet betragtes scm udelukkende
kosmetisk betinget.

Om operationen

Scm en del af den naturlige aldringsproces, mister huden sin elasticitet og spaendstighed. | ansigtet
bliver hudfurerne og linjerne dybere, og hudoverskuddet kan fa kinder og mundvige til at sege
nedad og "haenge”.

Der findes forskellige typer ansigtsleftning, der tilpasses den enkelte patient. Ved en klassisk
ansigtsleftning laegges et snit foran og bagved arerne. Herigennem fijernes overskydende hud og
eventuel fedt og den underliggende muskulatur, i den nedre del af ansigtet og pa halsen,
opstrammes. Efter operationen far du lagt en ansigtsbandage.

Det bedste resultat af operationen opnas hvis man er slank, har slap hud, eventuelt med fedt
lokaliseret under hagen og uden for mange fine rynker ved mundvigen. Perscner med en tyk og
uelastisk hud vil med stor sandsynlighed ikke kunne se en vaesentlig forskel i ansigtet efter
operationen.

En ansigtsleftning kan fijerne las hud, men ikke smé fine rynker. Hudens kvalitet vil forblive usendret.
Hvis du mest er generet af, at huden er rynket, kan du muligvis have bedre effekt af en anden type
behandling f.eks. botolinumtoksin A (Botox), fillers, peeling eller laserbehandling.

Ud fra dine ensker og forventninger, informerer kirurgen dig ved ferundersegelsen om, hvad der
anbefales i dit tilfeelde. Hvis du efterfelgende er i tvivl, er du velkommen til at kontakte os.

Forventninger

Ved forunderssgelsen informeres du om det forventede kosmetiske resultat. Det endelige resultat
kan ikke vurderes, far der er gaet 6 maneder efter operationen.

Lever resultatet ikke op til forventningerne, kan en ny operation komme péa tale. Det er dog ikke i
alle tilfeelde muligt at operere til et mere tilfredsstillende resultat.

Forberedelser til din operation

Vigtig information om din forberedelsel

Hvis ikke ALLE punkter nedenfor felges, kan det veere nedvendigt at udsaette din operation af
hensyn til din sikkerhed:

e Da risikoen for komplikationer efter denne type operation, stiger markant nadr man ryger, er
det et krav at du ikke ryger 4 uger far og 4 uger efter operationen
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Du skal mede fastende pa operationsdagen. Laes afsnittet "Fasteregler” i folderen om
bedevelse, du modtager sammen med operationsindkaldelsen, for yderligere oplysninger

Hvis du indtager blodfortyndende medicin, skal du felge den plan, der er lagt for indtagelse
af medicinen op til operationen. Laes afsnittet "Medicin og kosttilskud” i folderen om
bedevelse, du modtager sammen med operationsindkaldelsen, for yderligere oplysninger

| 8 dage op til operationstidspunktet skal du holde pause med eventuel indtagelse af
folgende precparater, da disse kan forarsage eget bladning under operationen:

- Smertestillende medicin, der harer under betegnelsen NSAID (Non-5Stereidal Anti-
Inflammatory Drugs} og gar under navne som f.eks. Bonyl, Ibumetin, Ipren eller
Diclofenac

- Kosttilskud f.eks. fiskeolie eller chiafre

Hvis du feler dig syg f.eks. har feber, er forkelet eller far antibiotikabehandling op til
operationen, bedes du kontakte os hurtigst muligt

Hvis du har séar, rifter eller bumser i operationsomréadet, eller har omrader pé kroppen med
betaendelse f.eks. en byld, beder vi dig kontakte os hurtigst muligt

Kost, alkohol, rygning og motion - KRAM

For at give kroppen de bedste betingelser nar du skal opereres, anbefaler vi, at du falger radene
om kost, rygning, alkohol og motion (KRAM) op til og efter operationen. Du kan fa yderligere
oplysninger om KRAM-faktorerne pa Capios hjemmeside ved at klikke pa linket KRAM.

Anbefalinger til forberedelser inden operationen

Kebe smertestillende handkebsmedicin, der indeholder Paracetamol {f.eks. Pinex, Panodil
eller Pamol} og eventuelt NSAID f.eks. Bonyl, lbumetin, Ipren eller Diclefenac til
smertebehandling efter operationen

Forberedelser pa operationsdagen

Du skal tage et bad og vaske har hjemme inden operationen. Undgé at smare bodylotion i
ansigt og pa hals efterfalgende

Det vigtigt, at du meget omhyggeligt fierner al makeup samt eventuelle kunstige ejenvipper
og kontaktlinser

lkleed dig gerne lgstsiddende t@j, der er let at f& over hovedet efter operationen

Medbragte veerdigenstande opbevares pa eget ansvar og vi opfordrer til, at du lader
smykker og starre kontantbelab blive hjemme. Du vil have adgang til aflaste skabe under
forlgbet.


https://capio.dk/praktisk-information/kram/
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Operation og bedovelse

Operationen du skal have foretaget, foregar i lokalbedevelse suppleret med en "rus” (en overfladisk
bedavelse med smertestillende cg beroligende medicin gennem et drop) eller i fuld bedavelse.

Pa operationsdagen vil du made:
e Personale, der vil informere dig om forlebet og gere dig klar til operationen
e Plastikkirurgen, der skal operere dig og, som vil optegne operationsomradet med en tusch

o Narkoselaegen, der vil informere dig om bedsvelsen

Efter operationen
Efter operationen vil du blive observeret indtil du er tilstraekkelig frisk igen.

Inden udskrivelsen informeres du om operationens forleb og om de forholdsregler, der
efterfalgende er.

Oftest kan man udskrives 3-4 timer efter operationen. Du skal selv sgrge for hjemtransport og ma
ikke selv kare bil 24 timer efter du har veeret i fuld bedevelse eller faet bedavelse i form af en "rus”.

Se i @vrigt punktet "Bilkarsel” i afsnittet "Aktiviteter og daglige geremal” eller klik her, for
anbefalinger til gencptagelse af bilkarsel.

Smerter

Efter operationen vil de fleste opleve lidt smerter, der kan behandles med handkebsmedicin og
hvile. Huden kan desuden feles stram, hvilket ofte fortager sig efter 2-3 uger. Du vil blive informeret
om smertebehandling inden du udskrives. Se yderligere afsnittet "Anbefalinger til forberedelser
inden operationen” eller klik her for oplysninger om handkabsmedicin.

Bledning, blodansamling og haevelse
De forste par dage efter operationen, er det normalt at operationssarene siver lidt.

Efter operationen, kan blodet samle sig under huden og give lidt haevelse og misfarvning, som
normalt forsvinder efter 2-3 uger.

Forbinding

Efter operationen anlaegges en forbinding, der erstattes med en lettere forbinding dagen efter. Den
lettere forbinding kan tages af og pa ved behov, men skal sidde pa sa meget som muligt den farste
uge efter operationen.

Fjernelse af sting

Tradene du bliver syet med skal fiernes 8-10 dage efter operationen hos Capio.
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Ar

QOperationen medfarer ar ved aret svarende til det antal snit, der leegges under operationen. Arrene
kan efter operationen veere lidt rede og haevede, hvilket fortager sig efter 3-6 maneader. Det
permanente ar er oftest smalt og naesten ikke synligt. Hos under 1% kan arret dog blive mere bredt,
isaer hvis ikke man overholder rygeforbuddet.

Makeup og smykker

Du ber undlade at bruge makeup indtil du har faet fiernet trdde og undlade brug af ereringe 11-2
uger efter operationen.

Bevaegelse

De forste 14 dage efter operationen, skal du undgé pludselige hovedbevaegelser til siderne. Nar du
kigger til siden, anbefales det at dreje hele overkroppen frem for udelukkende at dreje hovedet.
Undgéa desuden kraftige tyggebeveegelser den farste uge efter operationen.

Faeleforstyrrelser

Nogle patienter kan opleve at huden fales stram samt prikker og er falelseslas ved beraring. Dette
fortager sig oftest efter ca. 3-6 maneder.

Aktiviteter og daglige geremal

e Almindelige daglige garemal: Lettere husarbejde, f.eks. madlavning ma pabegyndes et par
dage efter operationen. Grovere husarbejde f.eks. stavsugning ber ikke genoptages for der
er géet 4 uger

e Motion: Gature kan genoptages i det omfang du kan efter operationen. Efter 4 uger ma du
begynde at lave gymnastik, svemme og dyrke sport

e Bad: Duméa gé i brusebad og vaske héret forsigtigt 2-3 dage efter operationen. Inden
brusebadet fiernes hovedbandagen og saettes efterfalgende pa igen, nar haret er tort

Af hensyn til infektionsrisiko frarddes badning i havvand, svemmehal og karbad i 14 dage
efter operationen indtil sdrene er lukkede

e Harfarvning: Undgé at blege, farve eller permanente haret i 4 uger efter operationen

e Sol og solarium: For at opna sa paene ar som muligt ber solen helt undgas i 6 uger efter
operationen. Beskyt herefter arrene i ¥2-1 &r med solblokker og hat. Vi frardder generelt brug
af solarium

e Bilkersel: Det frarddes selv at kare bil s laenge det anbefales ikke at dreje hovedet (14
dage). Du bar i @vrigt veere opmaerksom pé at du ikke selv ma kere bil:

- fer du kan fore denne forsvarligt. Altsa f.eks. har sikret dig, at du ikke er forhindret i at
orientere dig og reagere ansvarligt i trafikken
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- hvis du har taget steerk smertestillende medicin (medicin med red advarselstrekant) eller
beroligende medicin

Fravaer fra arbejde

Ved forundersagelsen, har kirurgen informeret dig om hvor laenge du kan forvente at veere
fraveerende fra dit arbejde. Fraveaer fra arbejde er ofte nedvendigt 1-2 uger, afthaengig af arbejdets
karakter.

Opfolgning efter udskrivelsen

Personalet vil informere dig om kontrol efter operationen inden du udskrives.

Komplikationer

Risikoen for komplikationer efter operationen er lille og kan bl.a. afhaenge af din alder og din
sundhedstilstand.

Nedenfor ser du de komplikationer, der kan opsta efter den type operation du har faet foretaget.
Inden du udskrives, informeres du om, hvor du kan henvende dig, hvis du har mistanke cm, at du
har komplikationer efter operationen.

Infektion

Risikoen for infektion efter operationen er meget lille (under 1%). Tegn pé infektion vil ofte vise sig
efter 5-10 dage, men kan forekomme allerede efter et degn eller lang tid efter operationen.

Teqn pd infektion:

e Tiltagende smerter i det opererede omrade

e Eventuel feber

e Der kan opsta radme, haevelse og varme i operationssarene
e Der kan komme vaeske fra sarene

Hvis du pga. infektion seettes | behandling med antibiotika af egen laege eller vagtleege, ma du
gerne informere os, da vi registrerer komplikationer med henblik pa hele tiden at age kvaliteten af
vores behandling.

Blodansamling

Der kan i sjaeldne tilfeelde (< 1 %) opsta en blodansamling efter operationen, som kan kraeve en lille
operation i lokalbedevelse, hvor blodansamlingen fijernes. En sddan blodansamling vil ofte optraede
de farste timer efter operationen og ses ved tiltagende haevelse og smerter.
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Beskadigelse af en nerve
Under operationen findes en lille risikec (under 1 9%;) for at beskadige felenerven til areflippen.

Risikoen for beskadigelse af en af bevaegenerverne til ansigtet er under 1 %., da disse nerver ligger i
et dybere plan, end hvor operationen foregar.

En forbigéende nedsat funktion i ansigtet kan i under 1 %o af tilfaeldene forekomme i helt op til 6
maneder efter operationen.

Ujsevnheder

| sjeeldne tilfaelde kan der ses ujeevnheder i huden, saerligt hvis der er foretaget en fedtsugning.

Undertegnede er informeret om ovenstaende:

Dato CPR-nr.

Underskrift:
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Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle spergsmal til
0s, sa du kan huske dem, nar vi taler sammen
igen, eller du ankommer til din operation.

Version 2
Dato: juni 2023
Revideres: juni 2026
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Kontakt

Du er altid velkommen til at
kontakte os, hvis du har
spargsmal, du ensker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa Capios
hjemmeside:

www.capio.dk


http://www.capio.dk/

