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Brystloft og eventuel brystreduktion

Denne folder giver dig information om, hvad der skal ske fer, under og efter den operation, du
planlaegger at fa foretaget. Det er derfor vigtigt, at du har leest folderen grundigt, inden du
meader til forundersagelsen.

Hvis det aftales at du skal opereres, er det vigtigt at du forbereder dig bedst muligt il
operationen.

Du bedes derfor laese punkterne under ”"Vigtig information til din forberedelse!” inden
operationen. Du finder punkterne i afsnittet "Forberedelser til din operation” laengere nede i
denne folder eller ved at klikke her.

Vi beder dig om ogsé at leese folderen "Velkommen” samt folderen om bedevelse, du modtager
med indkaldelsen til operatiocnen.

Indhold i denne folder
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For operationen

Forundersogelse

Fer operationen skal du til forundersagelse hos kirurgen. Her bliver du bl.a. informeret om
operationen, det forventede resultat og de komplikationer, der efterfalgende kan opsta.

Du er velkommen til at tage en ven eller et familiemedlem med til forundersagelsen. Der skal ga
mindst én uge fra forunderssgelsen til operationen, hvis indgrebet betragtes scm udelukkende
kosmetisk betinget.

Formalet med operationen

Forméalet med operationen er at lgfte brysterne og eventuelt reducere maengden af vaev, for at gere
barmen mindre. Hvis der er meget fedtvaev i brysterne, kan en fedtsugning ligeledes komme pa
tale. Brystvorten bevares.

Hvis du overvejer at blive gravid inden for de naeste 2 &r, anbefales du at udsaette operationen til du
har fedt og er feerdig med eventuel amning.

For at opnéa det bedste resultat af operationen, ber du inden operaticnen veere pa din idealveegt.

Hvis du skal have foretaget en brystreduktion, sendes vaevet til undersaegelse, hvis kirurgen finder
indikation for dette.

Ud fra dine ensker og forventninger, informerer kirurgen dig ved ferundersegelsen om, hvad der
anbefales i dit tilfeelde. Hvis du efterfglgende er i tvivl, er du velkommen til at kontakte os.

Der skal ga mindst 1 uge fra forundersagelsen til operationen, hvis indgrebet udelukkende udferes
af kosmetiske arsager.

Forventninger

Ved forundersegelsen informeres du om det forventede kosmetiske resultat og du méa forvente at
der kan ga 8-12 maneder efter operationen, inden du kan se det endelige resultat.

Effekten af operationen er varig, men barmen kan aendre sig med tiden. Med alderen kan barmen
tynge mere, ligesom elasticiteten og spaendstigheden i huden kan gendre sig, f.eks. i forbindelse
med et veegttab. Nogle kvinder har ogsd medfadt nedsat spaendstighed i vaevet, sa barmen kan
tynge mere end hos andre.

Forberedelser til din operation

Vigtig information om din forberedelsel

Hvis ikke ALLE punkter nedenfor felges, kan det veere nedvendigt at udsaette din operation af
hensyn til din sikkerhed:

e Du skal made fastende pa operationsdagen. Laes afsnittet "Fasteregler” i folderen om
bedevelse, du modtager sammen med operationsindkaldelsen, for yderligere oplysninger
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e Hvis du indtager blodfortyndende medicin, skal du falge den plan, der er lagt for indtagelse
af medicinen op til operationen.

Laes afsnittet "Medicin og kosttilskud” i folderen om bedsvelse, du modtager sammen med
operationsindkaldelsen, for yderligere oplysninger om medicin

e | 8 dage op til operationstidspunktet skal du holde pause med eventuel indtagelse af
folgende precparater, da disse kan forarsage eget bladning under operationen:

- Smertestillende medicin, der harer under betegnelsen NSAID (Non-Steroidal Anti-
Inflammatory Drugs} og gar under navne som f.eks. Bonyl, Ibumetin, Ipren eller
Diclofenac

- Kosttilskud f.eks. fiskeolie eller chiafre

e Huvis du faler dig syg f.eks. har feber eller er forkelet eller far antibiotikabehandling op 1il
operationen, bedes du kontakte os hurtigst muligt

e Hvis du har séar, rifter eller bumser i operationsomradet, eller har omrader pa kroppen med
betaendelse f.eks. en byld, beder vi dig kontakte os hurtigst muligt

Mammografi og ultralydsscanning

e Erduover 40 ar eller er du genetisk disponeret for brystkreeft, ber du fa foretaget en
mammografi-screening og eventuelt en ultralydsscanning af brysterne, senest 14 dage fer
den planlagte operationstid

Kost, rygning, alkohol og motion - KRAM

For at give kroppen de bedste betingelser nar du skal opereres, anbefaler vi, at du falger radene
om kost, rygning, alkohol og motion (KRAM) op til og efter operationen. Du kan fa yderligere
oplysninger om KRAM-faktorerne pa Capios hjemmeside ved at klikke pa linket KRAM.

Anbefalinger til forberedelser inden operationen

Nar du kommer hjem fra hospitalet, kan de daglige geremal ofte tage laengere tid og veere
vanskeligere at udfere end normalt. Vi anbefaler dig derfor at lave folgende forberedelser
inden operationen:

e Aftaler med en voksen person at veere hos dig det ferste degn efter operationen
e Aftaler at fa praktisk hjaelp fra familie, venner eller naboer
e Kaberind og forbereder mad, f.eks. fryseretter, til de forste dage

o Kaber smertestillende handkebsmedicin, der indeholder Paracetamol (f.eks. Pinex, Panodil
eller Pamol} cg eventuelt NSAID f.eks. Bonyl, Ibumetin, Ipren eller Diclofenac til
smertebehandling efter operationen

e Eventuelt kaber affaringsmiddel, som kan vaere nedvendig ved nedsat aktivitet.
Apoteket kan give dig yderligere oplysninger om dette


https://capio.dk/praktisk-information/kram/
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Forberedelser pa operationsdagen

e Du skal tage et bad og vaske har hjemme inden operationen (harvask kan gores dagen
inden). Du skal undgé at smere bodylotion pa huden i operationsfeltet efterfelgende

e Du ma ikke baerer smykker og kontaktlinser. Du méa gerne beere briller og hereapparat

e |kleed dig gerne lgstsiddende t@j, der f.eks. kan knappes op fortil, og som er nemt at fa af og
pa efter operationen

Medbring
e Mobiltelefon og oplader, sa du kan vaere i kontakt med dine péarerende
e Gerne underholdning f.eks. (lyd)bager, -blade og heretelefoner

e Hvis du skal overnatte, din eventuelle daglige medicin i criginale aesker samt en opdateret
medicinliste

e Hvis du skal overnatte, hjemmesko og toiletartikler

Medbragte veerdigenstande opbevares pa eget ansvar og vi opfordrer til, at du lader smykker og
sterre kontantbelgb blive hjemme. Du vil have adgang til aflaste skabe under forlabet.

Operation og bedovelse

Operationen du skal have foretaget, foregar i fuld bedavelse og for at forebygge infektion, vil du fa
antibiotika under operationen.

Pa operationsdagen vil du made:
e Personale, der vil informere dig om forlebet og gere dig klar til operationen
e Kirurgen, der skal operere dig, og som vil optegne operationsomradet med en tusch

e Narkoseleegen, der vil informere dig om bedgvelsen

Efter operationen
Efter operationen vil du blive observeret, og nar du er tilstreekkelig vagen, fa tilbudt mad og drikke.

Inden udskrivelsen informeres du om operationens forleb og om de forholdsregler, der
efterfalgende er. Du kan forvente at blive udskrevet 7-9 timer efter operationens start.

Efter en starre brystreduktion, anbefales det nogle gange at overnatte pa hospitalet. | sé fald kan du
forvente udskrivelse naeste dag tidlig om formiddagen. Du skal selv sgrge for hjemtransport og vi
henleder til at hjemtransporten séa vidt mulig arrangeres til det forventede udskrivelsestidspunkt. Du
ma ikke selv kere bil hjem eller 24 timer efter du har veeret i fuld bedevelse.

Se i gvrigt punktet "Bilkersel” for anbefalinger til genoptagelse af bilkarsel, ved at klikke her eller
ved at finde det | afsnittet "Aktiviteter og daglige gaeremal” lsengere nede i denne folder.
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Smerter

Oftest har man ikke mange smerter umiddelbart efter operationen. Brysterne kan dog feles
spaendte og smerterne kan tiltage de farste par dage efter operationen. Dette vil som regel aftage i
lebet af en uge.

| op til 14 dage efter operationen vil nogle patienter ligeledes opleve stikkende, breendende eller
jagende smerter i det ene eller begge bryster. Dette er helt normalt og skyldes at nervebanerne er
ved at genetablere sig.

Inden du udskrives, vil personalet informere dig om behandling af smerter nar du kommer hjem og
du vil f& udleveret steerkere smertestillende medicin.

Forbinding

Der seettes vandafvisende plasterstrimler hen over operationssarene, som skal sidde indtil
stingende skal fijernes.

Hvis plasterstrimlerne lgsner sig, kan forbindingen forstaerkes, med yderligere plaster.

Bledning, blodansamling og haevelse

Det er det normalt at operationssarene siver lidt op til 5 dage efter operaticnen. Dette vil oftest
aftage hurtigt igen. Hvis du oplever at et sar blader igennem plasterstrimlerne, kan du med et rent
kleede presse direkte pa séaret i nogle minutter, hvorefter saret normalt vil ophere med at blede.

Blodet samler sig normalt ogsa under huden, sa der kommer lidt haevelse og misfarvning i
operationsomradet. Dette vil oftest fortage sig 1-3 uger efter operationen. Haevelsen aftager som
regel lidt nar du holder dig i ro.

Har man faet foretaget en fedtsugning af brysterne, vil man ofte blive meget haevet og blalig
misfarvet. Desuden kan man flere maneder efter operationen fele nogle harde omrader, som
gradvist vil fortage sig.

Mobilisering

For at forebygge komplikationer efter operationen som f.eks. blodpropper og forstoppelse, vil du
blive opferdret til hurtig at kemme ud af sengen og bevaege dig.

Det er ogsa vigtigt, at du er oppegéende nar du kommer hjem, dvs. at du ikke udelukkende ligger
eller sidder stille. Det anbefales at lave venepumpesvelser nar du hviler, dvs. skiftevis strackker
og flekser foden og vipper med taeerne.

Forstoppelse

Nedsat aktivitetsniveau kan fare til forstoppelse. For at forebygge dette anbefaler vi dig at gere
felgende:

o Drikke rigelig veeske (1,5-2 liter pr. dag)

e Spise fiberrig kost, f.eks. fuldkorn og grove grensager.
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e Beveege dig mest muligt, men samtidig tage hensyn til at du er nyopereret

e Eventuelt Indtage affaringsmiddel

Fjernelse af sting

Tradene du bliver syet med skal fiernes 2-3 uger efter operationen. Inden du bliver udskrevet, vil du
fa tilbudt en tid til dette hos Capio.

Ar

Operationen vil efterlade ar, som svarer til optegningen af operationsomradet inden operationen.
Det er individuelt hvor paene ar man danner. Nogen danner smalle og lyse ar, mens andre danner
bredere og mere markpigmenterede ar.

Arret er mest synligt og redligt i tiden efter operaticnen, hvorefter dette gradvist aftager. Der kan
desuden risikere at komme indtreekninger i huden omkring arret.

For at opnéa s paent et ar som muligt, anbefales det at du gar med en plasterstrimmel over arrene i
3 maneder efter operationen. Plastrene kan sidde i 8-14 dage ad gangen. Hvis plastret forarsager
redme og klge af huden, skal du undlade at bruge det. Arret vil som regel blive peent alligevel.

Bandage og BH

Bandagen, der er anlagt efter operationen, fiernes enten samme dag eller dagen efter og erstattes
med en stattende BH.

For det paeneste resultat, anbefales du at have den stettende BH pé degnet rundt i mindst 6 uger
efter operationen. | denne periode tilrddes det kun at tage BH’en af nar du skal i brusebad eller den
skal vaskes og i dette tidsrum ber du bevaege dig roligt rundt.

Nar du ikke laengere behaver at baere BH’en degnet rundt kan du anvende en BH efter eget enske.
Du vil f& mere information om BH’er efter operationen inden din udskrivelse.

Brysternes form

Brysterne vil i op til & uger efter operationen veere haevede, spaendte og sidde lidt hajt placeret
samt mangle en normal runding under brystvorten. Efter ca. 6 uger, vil brysterne blive mere blede,
og indtage deres rette facon. Det endelige resultat opnas ferst efter 8-12 maneder.

ZEndret folesans

Det er normalt at falesansen er nedsat omkring arret og brystvorten op til maneder efter
operationen. Enkelte patienter kan opleve at brystvortecmradet er meget sensibelt. Dette vil
forsvinde af sig selv.
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Amning

Efter en brystreduktion, vil de fleste patienter kunne amme. Oftest er der starre sandsynlighed for at
kunne amme, jo mindre brystveeyv, der fjernes.

Mammografi og ultralydsundersagelse af brystet efter operationen

Efter operationen er bade ultralydsskanning og mammografi muligt.

Undersagelse af prove

Inden din udskrivelse aftales det, hvordan du modtager svar pa eventuelle praver. Tiden indtil svaret
foreligger, kan variere, men oftest géar der ca. 14 dage.

Aktiviteter og daglige goremal

Almindelige daglige geremal: Lettere daglige geremal kan pabegyndes et par dage efter
operationen. Grovere husarbejde f.eks. stevsugning ber ikke genoptages faor der er géet 4-6
uger

Armbeveaegelser: Du skal undgé sterre armbevaegelser i 6 uger efter operationen.

Belastning: De farste 2 uger efter operationen ma du mé ikke lgfte noget, som vejer over 2
kg pr. arm. Efter 2 uger ma du gradvist age belastningen

Motion: Gature: kan genoptages i det omfang, du kan et par dage efter operationen, hvor
cykling frarddes de farste 14 dage. Hard motion og traening, samt sport, der indebaerer starre
armbevaegelser, som f.eks. tennis og svemning frarddes de forste 6 uger. Nar motion
genoptages, bar du starte roligt og stoppe aktiviteten hvis du maerker emhed i brysterne

Bad: Du vil informeres om, hvornar du kan begynde at tage brusebad efter operationen.
Efter badet kan plastrene duppes tarre med et rent handklaede og eventuelt blseses med en
fantarre. Af hensyn til infektionsrisiko frarddes badning i havvand, svemmehal og karbad i 4
uger efter operationen eller indtil sérene er lukkede

Sevn: | en periode efter operationen bliver det nedvendigt at sove og ligge pé ryggen,
hvorefter du igen ma ligge péa siden i det omfang du har lyst og er i stand til. Du bliver
informeret yderligere om dette inden du udskrives

Sol og solarium; For at opnd sa paent et ar som muligt ber solen undgés i 2 uger efter
operationen. Beskyt herefter arrene i ¥2-1 &r med t@j eller solblokker. Vi frarader generelt
brug af solarium

Seksuelt samliv: Efter lyst. Brysterne skal dog have fred og ro i 6 uger efter operationen

Bilkarsel: Det frarddes selv at kare bil den ferste uge efter operationen. Du ber i @vrigt veere
opmaerksom pé at du ikke selv ma kare bil:

— For du kan fere en bil forsvarligt. Dvs. har sikret dig, at du f.eks. kan foretage en
katastrofeopbremsning og er i stand til at reagere hensigtsmaessigt i trafikken
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— Hvis du har taget staerk smertestillende medicin {medicin med rod advarselstrekant) eller
beroligende medicin

Fravaer fra arbejde

Ved forundersagelsen, har kirurgen informeret dig om hvor laenge du kan forvente at veere
fraveerende fra dit arbejde. Varigheden af fraveeret er oftest 1-2 uger, men athasnger af dit arbejdes
karakter.

Opfolgning efter udskrivelsen

Personalet vil informere dig om kontrol efter operationen inden du udskrives.

Komplikationer

Risikoen for komplikationer efter operationen er lille og kan afhaenge af bl.a. din sundhedstilstand
og alder.

Nedenfor ser du de komplikationer, der kan opsta efter den type operation du har faet foretaget.
Inden du udskrives, bliver du informeret om, hvor du kan henvende dig hvis du far mistanke om, at
du har komplikationer til cperationen.

Infektion

Risikoen for infektion efter operationen er meget lille (under 1%). Tegn pé infektion vil ofte vise sig
efter 5-10 dage, men kan forekomme allerede efter et degn eller lang tid efter operationen.

Teqn pd infektion:

o Tiltagende smerteri brystet

e Eventuel feber

e Der kan opstd redme, haevelse og varme i operationssaret eller hele brystet
e Der kan komme vaeske fra saret

Hvis du pga. infektion seettes | behandling med antibiotika af egen laege eller vagtleege, ma du
gerne informere os, da vi registrerer komplikationer med henblik pa hele tiden at age kvaliteten af
vores behandling.

Blodprop i benet
Der er en minimal risiko {under 1 %o} for en blodprop i benet efter denne operation.

Teagn pé en blodprop i benet giver forskellige symptomer i varierende grad.:

e Benet kan haeve meget og blive radt cg varmt, hvor andre kun faler et let ubehag

10
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e Musklerne i underbenet kan fales spaendte og harde og de overfladiske blodarer kan blive
mere tydelige end de er normalt

Storre bledning og blodansamling

I under 1% af tilfeeldene medfarer en bladning eller en blodansamling, at det bliver ngdvendigt
med et mindre kirurgisk indgreh.

En sadan bladning vil oftest forekomme de farste timer efter operationen og opdages ved
tiltagende haevelse og smerter.

Zndret felsomhed af brystvorten

Eventuelle foleforstyrrelser pé brystet og pa brystvorten forsvinder oftest i Isbet af 2-6 maneder,
Hos enkelte patienter (under 1 %) kan faleforstyrrelserne veere permanente.

Stikkende smerte

| sjeeldne tilfeelde kan stikkende, braendende og jagende fornemmelse i det ene eller begge bryster,
der skyldes genetablering af nervebanerne, vare op til 1-2 ar efter operationen.

Manglende heling af brystet

Meget store bryster inden operationen eller darlig ilttilfarsel til veevet, f.eks. pga. rygning, kan i
sjeeldne tilfeelde medfare at en del af brystvaevet eller brystvorten (hos under 1 %s) géar tabt.

Undertegnede er informeret om ovenstaende:

Dato CPR-nr.

Underskrift:

il
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Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle spergsmal til
0s, sa du kan huske dem, nar vi taler sammen
igen, eller du ankommer til din operation.

Version 2

Dato: juni 2023
Revideres: juni 2026
Udarbe]det af SMA, BT, PSJ
Godkendt af MHAU
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Kontakt

Du er altid velkommen til at
kontakte os, hvis du har
spargsmal, du ensker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa Capios
hjemmeside:

www.capio.dk


http://www.capio.dk/

