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Information om mandlig sterilisation

Denne folder giver dig information om, hvad der skal ske fer, under og efter den operation, du
skal have foretaget. Det er derfor vigtigt, at du har laest folderen grundigt, inden du mader pa
hospitalet.

For at du kan forberede dig bedst muligt, beder vi dig om ogsé at laese folderen "Velkommen”
samt folderen omkring bedevelse, der er vedhaeftet i din indkaldelse.
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Vigtig information om din forberedelse!

Hvis punkterne nedenfor ikke falges, kan det vaere ngdvendigt at udsaette din operation af hensyn
til din sikkerhed:

Hvis du far blodfortyndende medicin, er det vigtigt at du felger den plan, der er lagt for
indtagelse af medicinen op til operationen. Kirurgen vil have informeret dig om dette ved
ferundersagelsen

Hvis du indtager fiskeolie, er det vigtigt at du felger den plan, der er lagt for indtagelse af
dette op til cperationen. Kirurgen vil have informeret dig om dette ved forunderssgelsen

Medbringe begaeringsblanketten, som du har modtaget hos egen laege

Formalet med operationen

Forméalet med operationen er at undgé graviditet hos en partner.

Ved operationen fjernes et stykke af ssedstrengen, sa saedcellerne forhindres i at na fra testiklerne
og ud hvor de normalt blandes med seedvaesken. Proceduren foretages pa begge sider af pungen.

Forventninger

Hos 99 % af patienterne, der steriliseres, opnéas fuld sterilitet ved operationen
Du kan ikke betragte dig som steril, farend en saedpreve har bekraeftet dette
Indgrebet pavirker ikke din sexlyst, din evne til at fa rejsning eller udl@sning

Indgrebet pavirker ikke din produktion af kenshormoner og beskytter ikke mod
kenssygdomme

Forberedelser til din operation

Anbefalinger til forberedelser inden operationen

P& operationsdagen ikleeder dig l@stsiddende bukser, men gerne underbukser, der
statter pungen

Indkaber smertestillende handkebsmedicin, der indeholder Paracetamol (f.eks. Pinex,
Panodil eller Pamal) samt Ibuprofen (f.eks. Ipren eller Brufen)

Forbereder isposer til at lsegge péa operationsomradet. Du kan med fordel laegge
flydende brun saebe i fryseren eller kebe poser med f.eks. frosne aerter

Lader smykker og starre kontantbeleb blive hjemme. Vaerdigenstande opbevares pé eget
ansvar og du vil have adgang til aflaste skabe under din operation
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Forberedelser pa operationsdagen

e Du skal tage et bad og vaske har hjeamme inden operationen (harvask kan gores dagen
inden). Du skal undgé at smere bodylotion pa huden i operationsfeltet efterfelgende

e Har du harvaekst i operationsomradet, anbefales det at denne fiernes pa hospitalet

Medbring

e Begeeringsblanketten fra egen laege. Blanketten skal udskrives og afleveres i underskrevet
stand

e Gerne underholdning f.eks. (lyd)bsger, -blade og haretelefoner

Medbragte veerdigenstande opbevares pa eget ansvar og vi opfordrer til, at du lader smykker og
sterre kontantbelgb blive hjemme. Du vil dog have adgang til afldste skabe under din operation og
din indlaeggelse.

Operationsdagen

Pa operationsdagen vil kirurgen gennemga operationen med dig og du skal inden operationen
aflevere begeeringsblanketten, som du har modtaget hos din egen laege.

Operationen varer ca. 15 minutter og foregar oftest i lokalbedavelse (se folderen om bedovelse, der
er vedheeftet i indkaldelsesbrevet, for yderligere information).

Efter operationen skal du blive pa hospitalet i ca. 15 minutter, for at tiekke at plastrene ikke er
gennemsivet. Der ma gerne vaere lidt blod, men traenger plastrene til at blive skiftet, skal du
kontakte personalet i receptionen.

Du skal selv serge for hjemtransport fra hospitalet og méa gerne selv kare bil hjem, med mindre:
e operationen hindrer dig i at kere forsvarligt, f.eks. pga. smerter og emhed efter operationen
e du har indtaget steerk smertestillende medicin (medicin med r@d advarselstrekant)

e du har veeret i fuld bedevelse under operationen

Efter operationen

Du kan med fordel bruge underbukser, der statter pungen de ferste par dage efter indgrebet.

Smerter

Efter operationen vil de fleste opleve lidt smerter, der kan behandles med handkesbsmedicin og
hvile. Se afsnittet "Anbefalinger til forberedelser inden operationen”, eller klik her for oplysninger
om handkabsmedicin.

Der findes en risiko pa 5-10 % for at udvikle kroniske lette smerter i pungen efter operationen, der i
sjeeldne tilfeelde kan kreeve smertebehandling.
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Haevelse og blodansamling

Der vil ofte forekomme lidt haevelse og misfarvning af pungen i dagene efter operationen, som
skyldes blodansamlinger. For at mindske dette anbefales du at gere falgende de forste dage
hjemme:

e Holdedigiro

e La=gge en ispose, med et kleede omkring, pad operationsomradet ca. 20 minutter ad
gangen hver time. Det er vigtigt, at du ikke leegger isposen direkte pa operationsarret.
Se afsnittet "Anbefalede forberedelser inden operationen” for forberedelse af isposer.

e Haev pungen nér du sidder og ligger, f.eks. ved hjeelp af en pude

Det er almindeligt at have blod i sseden i de farste par udlgsninger efter sterilisationen

Sarheling og forbinding

De sma snit i huden er lukket med selvopleselige trade, der ikke skal fjernes. Er der fortsat rester af
trade efter 14 dage, kan du fjerne disse med en pincet eller nulre dem af. Hjaelper dette ikke, kan du
eventuelt opsege din egen laege for at fa fiernet resterne.

Dagen efter operationen ma du fierne plastrene, hvis de ikke allerede er faldet af, og tage et
brusebad, hvor du skyller sdrene med vand uden saebe. Du bar ikke tage karbad, ga i svemmehal
eller bade i havvand de farste 14 dage efter operaticnen af hensyn til infekticnsrisiko.

Sterilitet efter operationen
Du kan ikke betragte dig som steril, ferend en ssedpreve har bekraeftet dette!

Det er individuelt hvor lang tid, der gar efter en sterilisation, fer der ikke laengere kan findes
seedceller i saedvaesken. For at undgéd usnsket graviditet hos en partner, er det derfor nedvendigt at
bruge praevention i mindst 4 maneder efter operationen og have haft minimum 30 seedudlasninger.

Efter operationen far du udleveret en vejledning til at lave en saedpreve. Der skal foretages en
eventuel ny seedpreve indtil der ikke laengere findes seedceller i saedvassken.

Aktiviteter og daglige goremal

Det tilrddes at du holder dig i ro de farste 2 degn efter operationen, herefter kan du genoptage
lettere fysiske aktiviteter.

Du ber vente med at cykle, dyrke sport og sex samt udfere tunge left indtil 3 uger efter indgrebet.

Sygemelding

Du kan forvente at genoptage lettere fysisk arbejde, f.eks. kontorarbejde efter ca. 2 dage, hvor
hardt fysisk arbejde ikke bar genoptages for efter 3 uger.



B Capio
NN Privathospital

Fortrydelse af sterilisation

Du bar kun fa foretaget en sterilisation, hvis du er sikker pa, at du hverken nu eller senere snsker
(flere} b@rn og du skal betragte steriliteten som permanent.

Fortryder du alligevel pa et senere tidspunkt, er det sandsynligt, at passagen i seedlederen kan
genskabes, men der vil efterfalgende kun vaere 50 % sandsynlighed for at du kan fa barn ved
samleje.

Hvis du fortryder inden operaticnen, beder vi dig afbestille operationstiden hurtigst muligt pa
telefonnummer: +45 98 39 22 44.

Komplikationer

Risikoen for komplikationer efter operationen er lille og kan afhaenge af bl.a. din sundhedstilstand
og alder.

Nedenfor ser du de komplikationer, der kan opsta efter den type operation du har faet foretaget.
Inden du udskrives, bliver du informeret om, hvor du kan henvende dig hvis du far mistanke om, at
du har komplikationer til cperationen.

Infektion

Efter et kirurgisk indgreb er der en lille risiko for at der kan komme infektion i operationssaret. Ved
denne type indgreb vil der oftest veere tale om en overfladisk infektion, der behandles med
antibiotika.

Teqn pd infektion:

e Tiltagende smerter i saret

e Eventuel feber

e Omkring saret kan der opsta redme, haevelse og varme
e Der kan komme vaeske fra saret

Hvis du pga. infektion saettes i behandling med antibiotika af egen laege eller vagtlsege, ma du
gerne informere os, da vi registrerer komplikationer med henblik pa hele tiden at age kvaliteten af
vores behandling.

Udvikling af hardt vaev

Op mod 40 % udvikler et par uger efter operationen en lille knude pa den afbrudte seedstreng. Dog
giver det sjeeldent gener og er ikke farligt eller har nogen betydning.
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Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle spergsmal til
0s, sa du kan huske dem, nar vi taler sammen
igen, eller du ankommer til din operation.
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Kontakt

Du er altid velkommen til at
kontakte os, hvis du har
spargsmal, du ensker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa Capios
hjemmeside:

www.capio.dk


http://www.capio.dk/

