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Operation for karpaltunnelsyndrom

Denne folder giver dig information om, hvad der skal ske fer, under og efter den operation, du
skal have foretaget. Det er derfor vigtigt, at du har laest folderen grundigt, inden du mader pa
hospitalet.

For at du kan forberede dig bedst muligt, beder vi dig om ogsé at laese folderen "Velkommen”
samt folderen omkring bedeavelse.
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Vigtig information om din forberedelse!

Hvis ikke ALLE punkter nedenfor felges, kan det veere nedvendigt at udsaette din operation af
hensyn til din sikkerhed:

e Hvis din operation er planlagt til at foregé i fuld bedavelse, skal du mede fastende péa
operationsdagen. Laes afsnittet "Fasteregler” i folderen om bedgvelse, der er vedhaeftet i din
indkaldelse, for yderligere oplysninger

e Hvis du indtager blodfortyndende medicin, skal du falge den plan, der er lagt for indtagelse
af medicinen op til operationen. Laes afsnittet "Medicin og kosttilskud™ i folderen om
bedevelse, der er vedheaeftet | operationsindkaldelsen, for yderligere oplysninger

e Hvis du faler dig syg f.eks. har feber eller er forkelet eller far antibiotikabehandling op 1il
operationen, bedes du kontakte os hurtigst muligt

e Hvis du har sar, rifter eller bumser i operationsomradet, eller har omrader pa kroppen med
betaendelse f.eks. en byld, beder vi dig kontakte os hurtigst muligt

Formalet med operationen

Forméalet med operationen er at lindre dine gener, der fordrsages af senebandet, som trykker pa en
af de store nerver, der leber fra underarmen og ud i hdnden.

Operationen kan udfares gennem et snit i huden {dben operation) eller ved hjselp af en mindre
kikkert (kikkertoperation).

Kirurgen har ved forundersagelsen informeret dig om hvilken metode, der anbefales i dit tilfaelde.
Hvis du er i tvivl, er du velkommen til at kontakte os.

Forventninger
e Uro og natlige smerter forsvinder ofte i lebet af kort tid

e Det er individuelt hvor hurtig bedring, der opnas efter operationen. Foleforstyrrelser bedres
som regel over flere maneder, men har nerven veeret trykket gennem lang tid, er der risiko
for at denne ikke genetableres

Forberedelser til din operation
Kost, rygning, alkohol og motion - KRAM

For at give kroppen de bedste betingelser nar du skal opereres, anbefaler vi, at du falger radene
om kost, rygning, alkohol og motion (KRAM) op til og efter operationen. Du kan fa yderligere
oplysninger om KRAM-faktorerne pa Capios hjemmeside ved at klikke pa linket KRAM.


https://capio.dk/praktisk-information/kram/
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Anbefalinger til forberedelser inden operationen

e Indkeber smertestillende handkebsmedicin, der indeholder Paracetamol {f.eks. Pinex,
Panaodil eller Pamel) samt Ibuprofen (f.eks. Ipren eller Brufen)

Forberedelser pa operationsdagen

e Du skal tage et bad og vaske har hjeamme inden operationen (harvask kan gores dagen
inden). Du skal undgé at smere bodylotion fra albue til fingerspidser i den side du skal
opereres

e Du méa ikke have smykker, kunstige negle, neglelak eller gellak/shellac pa den hand, der
skal opereres og dine negle skal veere renset og rene

e Skal duifuld bedevelse, ma du ikke baere smykker i avrigt eller kontaktlinser. Du méa
gerne baere briller og hereapparat

e Efter operationen vil du fa en forbinding omkring den opererede hand. Iklesed dig derfor
gerne tgj med Igse aermer, der kan komme over forbindingen

e Medbring gerne mobiltelefon og oplader, sa du kan veere i kontakt med dine pargrende

Medbragte veerdigenstande opbevares pa eget ansvar og vi opfordrer til, at du lader smykker og
stagrre kontantbelgb blive hjemme.

Operationsdagen

Operationen du skal have foretaget, foregar normalt i lokalbedevelse, men udferes af og til i fuld
bedevelse. Varigheden af operationen er ca. 20-30 minutter.

Pa operationsdagen vil du made:
e Personale, der vil informere dig om forlebet og gere dig klar til operationen
e Kirurgen, der skal operere dig og, som vil informere dig om operationen

e Narkoseleaegen, hvis det er planlagt, at du skal i fuld bedgvelse

Efter operationen

Hvis du opereres i lokalbedsavelse, kan du udskrives umiddelbart efter operationen. Hvis du
opereres i fuld bedavelse, bliver du efterfalgende observeret og kan forvente udskrivelse ca. 1-2
timer efter operationan.

Inden udskrivelsen informeres du om operationens forleb og om de forholdsregler, der
efterfalgende er.

Du skal selv sgrge for hjemtransport og det frarédes selv at kere bil hjem. Du ma ikke selv kare bil i
24 timer efter operationen hvis du har veeret fuldt bedovet.

Se i gvrigt punktet "Bilkarsel” i afsnittet "Aktiviteter og daglige geremal” leengere nede i denne
folder eller klik her for anbefalinger til genoptagelse af bilkarsel.
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Smerter

Efter operationen vil de fleste opleve smerter, der kan behandles med handkebsmedicin og hvile.
Du vil blive informeret om smertebehandling inden du udskrives. Se yderligere afsnittet

"Anbefalinger til forberedelser inden operationen” eller klik her, for oplysninger om
handkebsmedicin.

Bledning og haevelse

De farste par timer efter operationen, er det normalt at operationsséaret blader. Det er ogsa
normalt at fingrene haever og kan faeles lidt stive 2-3 degn efter operationen, hvorefter dette oftest
aftager igen. Mindre blodansamling forsvinder af sig selv.

Bladning og haevelse kan forleenge sarheling. Det er derfor vigtigt at du, de ferste par dage efter
operationen, holder hdnden over hjerteniveau. Om natten kan handen holdes haevet f.eks. ved at
lsegges péa en pude.

Herefter holdes handen haevet mest mulig, f.eks. nar du sidder og ligger.

Forbinding

Efter operationen far du en forbinding pa handen. Det ydre elastikbind kan flernes efter ca. 3 degn,
og kan lgsnes lidt inden, hvis det fales for stramt. Inden udskrivelsen bliver du informeret af
personalet om, hvordan du skifter forbindingen nar du kemmer hjem.

Der secttes et vandafvisende plaster over operationssaret, som kan skiftes nar den yderste
forbinding er fijernet. Af hensyn til infektionsrisiko ber plastret skiftes hvis det bliver vadt eller det er
bledt igennem. Det er vigtigt at holde en god handhygiejne nér plasteret skiftes, for at undga
forurening af operationssaret.

GOvelser

For at opné det bedste resultat af operationen tilrddes det at lave avelser straks efter operationen.
Du bliver informeret herom inden din udskrivelse.

Bevaegeligheden af fingrene kan treenes ved f.eks. at holde den opererede hand hajt og skiftevis
knytte og straekke fingrene sd meget det lader sig gere. @velsen kan med fordel udferes ca. 1
minut hver time i de vagne timer.

Fjernelse af sting

Hvis operationsséaret lukkes med trade, der skal flernes, geres dette ca. 14 dage efter operationen.
Stingene kan flernes hos din egen laege.

Hvis sarene er lukket med trade, der oplaser sig selv, skal disse ikke fiernes. Sidder der alligeve!
sma rester af trad efter 2 uger, kan du forsigtig fierne disse med en pincet eller nulre dem af.

Inden du udskrives, bliver du informeret om hvad, der er brugt til at lukke operationssaret med.



HB Capio
BN Frivathospital

Aktiviteter og daglige goremal

Almindelige daglige geremal: Du kan bruge din hand til daglige geremal og bevaege handen
og fingrene inden for smertegraensen. Du skal dog undgéa at lafte over 1 kg (svarende til 1
liter meelk) med den opererede hand i ca. 3 uger

Bad: Du kan tage brusebad med plaster over séret, nar elastikforbindingen er fiernet efter 2-
3 dagn. Det frarddes at bade i karbad, svemmehal og havvand 14 dage efter operationen af
hensyn til infektionsrisiko

Mction og sport: Afheengig af hvilken form for moticn og sport du eventuelt dyrker, vil du
skulle holde pause i en pericde. Dette bliver du informeret om af kirurgen i forbindelse med
operationen

Bilkarsel: Det frarades selv at kare bil de ferste 2-3 dage efter operationen. Du ber i @vrigt
ikke selv kare bil:

— For du har sikret dig, at du f.eks. kan foretage en katastrofeopbremsning, gribe fat
om rattet med begge haender og ellers er i stand til at reagere ansvarligt i trafikken

— Hvis du har indtaget staerk smertestillende medicin (medicin med rad
advarselstrekant)

Sygemelding

Varigheden af sygemelding afhaenger af dit arbejdes karakter. Kirurgen vil have informeret dig om
hvad du kan forvente ved forundersagelsen.

Kontrol

Det er ikke nedvendigt med en kontrol efter denne type operation.

Komplikationer

Risikoen for komplikationer efter operationen er lille og kan aftheenge af bl.a. din sundhedstilstand
og din alder.

Nedenfor ser du de komplikationer, der kan opsta efter den type operation du har faet foretaget.
Inden du udskrives, informeres du om, hvor du kan henvende dig hvis du far mistanke om, at du har
komplikationer efter operationan.
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Infektion

Risikoen for infektion efter operationen er meget lille (under 1%). Tegn pé infektion vil ofte vise sig
efter 5-10 dage, men kan forekomme allerede efter et degn eller lang tid efter operationen.

Ved denne type indgreb vil der oftest vaare tale om en overfladisk infektion, der behandles med
saebe og vand og eventuelt antibiotika.

Teqn pd infektion:

e Tiltagende smerter i saret

e Eventuel feber

e Omkring saret kan der opsta redme, haevelse og varme
e Der kan komme vaeske fra saret

Hvis du p.ga. infektion saettes i behandling med antibiotika af egen leege eller vagtleege, méa du
gerne informere os, da vi registrerer komplikationer med henblik pa hele tiden at age kvaliteten af
vores behandling.

ZEndret folesans

Nar de sméa hudnerver uundgaeligt overskaeres under en operation, kan det medfare
feleforstyrrelser i huden omkring arret. Feleforstyrrelserne vil oftest forsvinde af sig selv igen.

Der er en meget lille risiko for dybere nervebeskadigelse, som kan medfare nedsat folsomhed pa
hand og fingre.
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Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle spargsmal til
0s, sa du kan huske dem, nér vi taler sammen
igen, eller du ankommer til din operation.
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Revideres: juni 2026
Udarbejdet af JTC
Godkendt af MHAU

Kontakt

Du er altid velkommen til at
kontakte os, hvis du har
spargsmal, du ensker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa Capios
hjemmeside:

www.capio.dk


http://www.capio.dk/

