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Reduktion af de sma indre skamlacber

Denne folder giver dig information om, hvad der skal ske fer, under og efter den operation, du
planlaegger at fa foretaget. Det er derfor vigtigt, at du har laest folderen grundigt, inden du
meader til forundersagelsen.

Hvis det aftales at du skal opereres, er det vigtigt, at du forbereder dig bedst muligt til
operationen.

Du bedes derfor laese punkterne under "Vigtig information om din forberedelse!” inden
operationen. Du finder punkterne i afsnittet "Forberedelser til din operation” laengere nede i
denne folder eller ved at klikke her.

Vi beder dig om ogsé at leese folderen "Velkommen” samt folderen om bedevelse, du modtager
med indkaldelsen til operatiocnen.

Indhold i denne folder

Pl O EIATIONEI Lo ettt cee et ettt e e s besstesstesasesebessbassbasstantaasbaastennssaabeabeantaanbensseansesnssnsssnssssssnsenns
FOTUNAEISBOEISE ..ttt e et e et et aa bt aa bt e nmt e et
FOrMAIET MO OPEIAIIONEN oot e e e ee sttt er e ee st s et et as s ae s e st e st ae e et aantamnsaasnassnssmetamn s

e TaY L oL d ] gl =T U SO

Forberedelsar il il OPEFAEION ... ettt et e e ee st es st esstesste st as s asseaebe e beasbaasteanseansesnsesnsasns

Kost, rygning, alkohol og Motion - KRAM ...t e e e
Anbefalinger til foerberedelser iINden OParatioN N .. e e
Forberedelser pA OperalioNSTUAGEN ...ttt es st es s s as s es s sean s san s
L= Ta | T T U
OPEration OQ DEU@VEISE ... et e d et ettt
o T e o =T LT al = DO Uy SO U OSSO S SO S OSSOSO PR
] 1 1L L= PO U OO OO USSRV OT SO U SRR UT U TVOTU U
BIGANING O NBRVEISE ..ttt e e et ae et me b aa bt ae et am ettt
SHNG O SATNEIING .ottt a st s st es s s bbb st es st n st am s s s an e st s s antan
i L fo ] f a2 T OO SrT USRS U SRS USOSTTURRPTTURSTTURN

Aktiviteter 0g daglige QOIEIMAL ...ttt es st s s st ss s s s s s s ss b s as s s st asens



HB Capio
BN Frivathospital

2N e T T | o L= e [ USROS
K O M KALIONIET . ettt ettt ce st e et e st ee e et e iae e aestse s s beamsesnsesnssseebesebas st msasnsesnsesesetan et amssatsambeanbeamtennsennnsanes
] 2= QA To ] OO TSSOSOV U U STRUTO
Laengeravarande DIBONMING .. ettt sttt b et e b et s ae e b et e b et et e s eb et et et et ens
=Ty (] o =) I3 al T o PO T USSR U SO ST USROS OPTOTUROPTTOt
o] T et £ 1 1< U U USSR USSR

K OMEAKT <ottt et et e e e s et et e et e et sa e aeesamte e saessaa st mee e e taeseaeataneiaeseastaetia seanneiestneteasrae s sasnranean


file://///SEC-FILE-01.cfr.local/Patientdata/Dokumenter%20-%20patientinformationer/OPDATERING%202022/Revidering%202022/Opdaterede%20foldere/Til%20godkendelse%20hos%20KBK%20(PHRK)/Operationsfoldere/Plastikkirurgi/Word-dokumenter/Patientinformation%20Reduktion%20af%20de%20små%20skamlæber.docx%23_Toc148130711

HB Capio
BN Frivathospital

For operationen

Forundersogelse

Fer operationen skal du til forundersagelse hos kirurgen. Her bliver du bl.a. informeret om
operationen, det forventede resultat og de komplikationer, der efterfalgende kan opsta.

Du er velkommen til at tage en ven eller et familiemedlem med til forundersegelsen. Der skal ga
mindst én uge fra forunderssgelsen til operationen, hvis indgrebet betragtes scm udelukkende
kosmetisk betinget.

Formalet med operationen

Forméalet med operationen er at fierne de fysiske og eventuelle psykiske gener, der forarsages af
storrelsen pé de sméa indre skamlaeber. Generne kan opleves 1 forbindelse med f.eks. sex, sport eller
blot ved at have undertgj og tej pa.

Under operationen reduceres de sméa skamlaeber sd de far samme laengde eller bliver mindre end
de yderste skamlaeber. Omradet omkring klitoris bevares.

Ud fra dine ensker og forventninger, informerer kirurgen dig ved ferundersegelsen om, hvad der
anbefales i dit tilfeelde. Hvis du efterfelgende er i tvivl, er du velkommen til at kontakte os.

Der skal vaere mindst 1 uges betaenkningstid fra forundersegelsen til operationen.

Forventninger
Ved forunderssgelsen informeres du om det forventede kosmetiske resultat.

Man kan ikke forvente at hajre og venstre skamlaebe bliver helt ens. Den naturlige sideforskel, der
som regel er i bredden og leengden pa de sma skamlaeber, vil oftest ogsa veere til stede efter
operationen.

Forberedelser til din operation

Vigtig information om din forberedelse!

Hvis ikke ALLE punkter nedenfor felges, kan det veere nedvendigt at udsaette din operation af
hensyn til din sikkerhed:

e Hvis du indtager blodfortyndende medicin, skal du felge den plan, der er lagt for indtagelse
af medicinen op til operationen.

Laes afsnittet "Medicin og kosttilskud™ i folderen om bedsvelse, du modtager sammen med
operationsindkaldelsen, for yderligere oplysninger om medicin

e | 8 dage op til operationstidspunktet skal du holde pause med eventuel indtagelse af
folgende precparater, da disse kan forarsage eget bladning under operationen:

- Smertestillende medicin, der harer under betegnelsen NSAID (Non-Steroidal Anti-
Inflammatory Drugs} og gar under navne som f.eks. Bonyl, Ibumetin, Ipren eller
Diclofenac
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- Kosttilskud f.eks. fiskeolie eller chiafre

e Huvis du faler dig syg f.eks. har feber, er forkalet eller far antibiotikabehandling op til
operationen, bedes du kontakte os hurtigst muligt

e Hvis du har sar, rifter eller bumser i operationsomradet, eller har omrader pé kroppen med
betaendelse f.eks. en byld, beder vi dig kontakte os hurtigst muligt

Kost, rygning, alkohol og motion - KRAM

For at give kroppen de bedste betingelser nar du skal opereres, anbefaler vi, at du falger radene
om kost, rygning, alkohol og motion (KRAM) op til og efter operationen. Du kan fa yderligere
oplysninger om KRAM-faktorerne pa Capios hjemmeside ved at klikke pa linket KRAM

Anbefalinger til forberedelser inden operationen

¢ Indkebe smertestillende handkebsmedicin, der indeholder Paracetamol (f.eks. Pinex,
Panaodil eller Pamol) og eventuelt NSAID f.eks. Bonyl, Ibumetin, Ipren eller Diclofenac til
smertebehandling efter operationen

e Indkebe menstruationsbind. Nogle af disse bind kan laegges vade i fryseren, sa de kan
anvendes til kolde omslag efter operationen

Forberedelser pa operationsdagen

e Du skal tage et bad og vaske har hjemme inden operationen (harvask kan gores dagen
inden)

e Af hygiejnemaessige arsager skal du fierne haret omkring skededbningen. Det anbefales at
anvende en trimmer eller en saks, frem for en skraber, for at undga rifter pa huden

e Det anbefales at iklaede sig lestsiddende tej pa underkroppen

e |kleed dig gerne lostsiddende bukser eller nederdel

Medbring
¢ Mobiltelefon og oplader, sé du kan veere i kontakt med dine parerende
e Gerne underholdning f.eks. {lyd)bager og -blade og haretelefoner

Medbragte veerdigenstande opbevares pa eget ansvar og vi opfordrer til, at du lader smykker og
sterre kontantbelgb blive hjemme. Du vil have adgang til aflaste skabe under forlabet.

Operation og bedavelse

Operationen du skal have foretaget, foregar i lokalbedevelse og i gynaekologisk leje, dvs. at dine
ben lejres i benstatter.

Pa operationsdagen vil kirurgen gennemga operationen med dig.


https://capio.dk/praktisk-information/kram/
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Du skal selv serge for hjemtransport fra hospitalet og det anbefales ikke selv at kare bil hjem.
Du ber veere opmaerksom pé at du ikke selv mé kare bil:

- Fordu kan fere en bil forsvarligt. Dvs. har sikret dig, at du f.eks. kan foretage en
katastrofeopbremsning og ellers er i stand til at reagere hensigtsmaessigt i trafikken

- Hvis du har taget staerk smenrtestillende medicin (medicin med rgd advarselstrekant) eller
beroligende medicin

Efter operationen

Smerter

Efter operationen vil de fleste opleve lidt smerter, der kan behandles med handkebsmedicin og
hvile og der kan forekomme svie ved vandladning i nogle dage.

Til smertebehandling anbefales Paracetamol, 2 tabletter 8 500 mg 3-4 gange pr. degn. Se
yderligere afsnittet "Anbefalinger til forberedelser inden operationen”, for oplysninger om
handkebsmedicin.

Bledning og heevelse

Efter operationen kan der veere lidt bledning og det tilrddes at anvende et almindeligt
menstruationsbind.

For at reducere heevelse anbefales det, at du i de farste par dage efter operationen ligger med
underkroppen opad med en kold forbinding mellem benene, f.eks. et frossen menstruationsbind.
Det kolde bind ikke méa ligge direkte pa huden.

Hvis du oplever at saret blgder, kan du presse direkte pa dette med et rent klaede i nogle
minutter, hvorefter saret normalt vil ophsre med at blede.

Sting og sarheling

Operationssaret lukkes med trade, der oplaser sig selv og skal sdledes ikke fijernes. Sarene vil oftest

vaere helet efter 2-3 uger.

Faeleforstyrrelser

Der kan de farste uger efter operationen veaere foleforstyrrelser i omradet omkring skamlaeberne.
Felesansen vil seedvanligvis normalisere sig.

Aktiviteter og daglige goremal

e Almindelige daglige geremal: Lette daglige garemal og gature kan genoptages umiddelbart

efter operationen. Undga tung belastning af operationsomradet
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e Toiletbesaqg: Der tilrddes at bruse operationsomradet, specielt efter hvert toiletbeseg og
gerne flere gange dagligt

e Bad: Du kan ga i brusebad umiddelbart efter operationen. Vi frardder karbad, svemmehal og
havvand 14 dage efter operationen af hensyn til infektionsrisiko

e Motion og sport: Cykling og anden sport frarddes i 1 maned efter operationen

e Seksuelt samliv: Frarddes i 1 maned efter operationen

Fravaer fra arbejde

Som regel kan arbejde genoptages 1 uge efter operationen.

Komplikationer
Risikoen for komplikationer efter cperationen er lille.

Nedenfor ser du de komplikationer, der kan opsta efter den type operation du har faet foretaget.
Inden du udskrives, bliver du informeret om, hvor du kan henvende dig hvis du far mistanke om, at
du har komplikationer til cperationen.

Infektion

Risikoen for infektion efter operationen er meget lille (under 1%). Tegn pé infektion vil ofte vise sig
efter 5-10 dage, men kan forekomme allerede efter et degn eller lang tid efter operationen.

Ved denne type indgreb vil der oftest vaare tale om en overfladisk infektion, der behandles med
saebe og vand og eventuelt antibiotika.

Teqn pd infektion:

e Tiltagende smerter i saret

e Eventuel feber

e Omkring saret kan der opsta redme, haevelse og varme
e Der kan komme vaeske fra saret

Hvis du pga. infektion seettes | behandling med antibiotika af egen laege eller vagtleege, ma du
gerne informere os, da vi registrerer komplikationer med henblik pa hele tiden at age kvaliteten af
vores behandling.

Laengerevarende bledning

Hvis der mod forventning skulle opsta en bledning, der ikke stopper nar der presses pa
operationssaret {se afsnittet "Bladning”}, kan det blive nadvendigt med et mindre kirurgisk
indgreb, for at stoppe denne. Dette sker i under 1% af tilfasesldene.

En sadan bladning vil oftest forekomme de farste timer efter operationen og opdages ved
tiltagende haevelse cg smerter.
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Bristning af syning

| meget sjeeldne tilfeelde sker det, at tradene du er syet med, gar op, seerligt hvis operationsomradet
overbelastes.

Undertegnede er informeret om ovenstaende:

Dato CPR-nr.

Underskrift:
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Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle spargsmal til
0s, sa du kan huske dem, nér vi taler sammen
igen, eller du ankommer til din operation.

Version 1

Dato: juni 2023
Revideres: juni 2026
Udarbejdet af P5J
Godkendt af PSJ

Kontakt

Du er altid velkommen til at
kontakte os, hvis du har
sporgsmal, du ensker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa Capios
hjemmeside:

www.capio.dk


http://www.capio.dk/

