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Aben operation for navlebrok (umbilikalhernie)

Denne folder giver dig information om, hvad der skal ske for, under og efter den operation,
du skal have foretaget. Det er derfor vigtigt, at du har laest folderen grundigt, inden du
meder pa hospitalet.

For at du kan forberede dig bedst muligt, beder vi dig om ogsa at laese folderen
"Velkommen” samt folderen omkring bedavelse.
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Vigtig information om din forberedelse!

Hvis ikke ALLE punkter nedenfor felges, kan det veere nadvendigt at udsaette din operation af
hensyn til din sikkerhed:

e Du skal maede fastende pa operationsdagen. Laes afsnittet "Fasteregler” i folderen om
bedevelse, der er vedhaeftet din operationsindkaldelse, for yderligere oplysninger

e Hvis du indtager blodfortyndende medicin, skal du felge den plan, der er lagt for indtagelse
af denne op til operationen. Laes afsnittet "Medicin og kosttilskud™ i folderen om bedavelse,
der vedheaeftet i din indkaldelse, for yderligere cplysninger om medicin

e Huvis du faler dig syg f.eks. har feber eller er forkelet eller far antibiotikabehandling op 1il
operationen, bedes du kontakte os hurtigst muligt

e Hvis du har sar, rifter eller bumser | operationsomradet, eller har omrader pa kroppen med
betaendelse f.eks. en byld, beder vi dig kontakte os hurtigst muligt

Formalet med operationen
Forméalet med operationen er at hjaelpe dig af med de gener, der forarsages af dit navlebrok.

Operationen udfsres gennem et mindre snit, der laegges i navleregionen, hvor dbningen i
bugvaeggen sys og i nogle tilfeelde, forstaerkes med et kunststofnet.

Kirurgen har ved forundersagelsen informeret dig om, hvad vi anbefaler i dit tilfeelde. Hvis du eri
tvivl, er du velkommen til at kontakte os.

Forventninger
e Der er 5% risiko for at brokket vender tilbage
e Du kan forvente at have behov for fast smertestillende medicin 3-5 dage efter operaticnen

e Frembulingen, der var forarsaget af brokket, vil vaere forsvundet umiddelbart efter
operationen

Forberedelser til din operation
Kost, rygning, alkohol og motion - KRAM

For at give kroppen de bedste betingelser nar du skal opereres, anbefaler vi, at du falger radene
om kost, rygning, alkohol og motion (KRAM) op til og efter operationen. Du kan fa yderligere
oplysninger om KRAM-faktorerne pa Capios hjemmeside ved at klikke pa linket KRAM.

Anbefalinger til forberedelser inden operationen

e Aftaler med en voksen person, at vaere hos dig det forste degn efter operationen


https://capio.dk/praktisk-information/kram/
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e Indkeber smertestillende handkebsmedicin, der indeholder Paracetamol {f.eks. Pinex,
Panodil eller Pamal) samt Ibuprofen (f.eks. Ipren eller Brufen)

e Forbereder isposer til at lsegge pa operationsomradet. Du kan med fordel laegge
flydende brun seebe i fryseren eller kabe poser med f.eks. frosne aerter

Forberedelser pa operationsdagen

e Du skal tage et bad og vaske har inden operationen (harvask kan geres dagen inden) samt
rense navlen grundigt med saebe og eventuelt en vatpind. Du skal undga at
smare bodylotion pd huden i operationsfeltet efterfalgende

e Har du harvaekst i operationsomradet, anbefales det, at denne fijernes péa hospitalet
e Du ma ikke baere smykker og kontaktlinser. Du méa gerne baere briller og hareapparat

e Ikleed dig gerne lostsiddende tej, der er nemt at fa af og pé efter operationen

Medbring
e Mobiltelefon og oplader, sa du kan vaere i kontakt med dine parerende
e Gerne underholdning f.eks. (lyd)bager, -blade og heretelefoner

Medbragte veerdigenstande opbevares pa eget ansvar og vi opfordrer til, at du lader smykker og
sterre kontantbelgb blive hjemme. Du vil dog have adgang til afldste skabe under forlabet

Operation og bedavelse

Operationen du skal have foretaget, foregar i fuld bedavelse.

Pa operationsdagen vil du made:
e Personale, der vil informere dig om forlebet og gere dig klar til operationen
e Kirurgen, der skal operere dig

e En narkoseleege, der vil informere dig om bedeavelsen

Efter operationen
Efter operationen vil du blive observeret, og nar du er tilstreekkelig vagen, fa tilbudt mad og drikke.

Inden udskrivelsen informeres du om operationens forleb og om de forholdsregler, der
efterfalgende er.

Du kan regne med at blive udskrevet 3-5 timer efter operationens start og du skal selv serge for
hjemtransport. Du mé ikke selv kare bil i 24 timer efter du har veeret i fuld bedevelse.

Se i @vrigt punktet "Bilkarsel” i afsnittet "Aktiviteter og daglige geremal” eller klik her for
anbefalinger til gencptagelse af bilkarsel.
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Smerter

Det er forventeligt, at der er smerter i operationsomradet umiddelbart efter operationen. Styrken af
smerter er individuel, og aftager som regel i labet af 3-5 dage efter cperationen.

Smerterne behandles med Paracetamol og Ibuprofen, som du kan kebe i handkab pa apoteket {se
oplysninger om medicin under afsnittet "Anbefalinger til forberedelser inden cperationen” eller ved
at klikke her).

Ved behov udskrives steerkere smertestillende medicin, som efterfalgende kan hentes péa et apotek
ved hjeelp af dit sygesikringskort.

Mobilisering

For at forebygge komplikationer efter operationen f.eks. blodpropper og forstoppelse, vil du hurtigt
opfordres til at komme ud af sengen for at beveege dig.

Det er vigtigt, at du ogséa er oppegaende nar du kommer hjem, dvs. at du ikke udelukkende ligger
eller sidder stille. Det anbefales at lave venepumpesvelser nar du hviler, hvor du vipper med
fadder og teecer.

Forbinding

Efter operationen far du et plaster over operationssaret. Plastret kan fijernes efter 24 timer, hvis séret
er ter.

Nogle gange anlaegges en komprimerende forbinding {en forbinding, der presser pa séaret) over
plastret, hvis formal er at mindske risikoen for blodansamling. Denne forbinding kan fiernes efter et
degn.

Fjernelse af sting eller klips

Hvis saret pd maven er lukket med trade eller klips, der skal fjernes, kan disse fiernes hos din egen
leege efter 10-12 dage.

Hvis saret er lukket med trade, der oplaser sig selv, skal disse ikke fiernes. Sidder der alligevel sma
rester af trad efter 2 uger, kan du forsigtig fierne disse med en pincet eller nulre dem af.

Inden du udskrives, bliver du informeret om hvad, der er brugt til at lukke operationssaret med.

Haevelse og misfarvning

Efter operationen, opstar der ofte haevelse i operationsomradet hvor brokket sad, som skyldes
vaeskeansamling. Haevelsen vil normalt forsvinde i lsbet af 1-3 méaneder.

Heevelse og blodansamling kan mindskes ved at laegge en ispose pé operationsomradet 20
minutter ad gangen flere gange dagligt. Det er vigtigt, at du laegger et klaede omkring isen og
ikke leegger isposer direkte pa operationsarret eller pd et omrdde med nedsat felesans (se
afsnittet "Anbefalinger til forberedelser inden din operation” for idéer til isposer eller klik her).
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Ar
Operationen vil efterlade et ar svarende til operationssnittet.
Arret er mest synligt og redligt i tiden efter operationen, hvorefter dette gradvist aftager.

For at opnéa sé paent et ar som muligt anbefales det at saettes brun englehud {kan kebes péa bl.a.
apoteket) over arret i ca. 3 maneder efter operationen. Yderligere bar arret beskyttes mod solen ca.
14ar med tgj eller solblokker.

Aktiviteter og daglige goremal

o Lettere fysiske aktiviteter: F.eks. lettere rengering og gature kan genoptages et par dage
efter operationen. Du ber udelukkende beveege dig i det omfang du kan, indtil du far
smerter. Efterhdnden kan du udvide aktiviteterne

e Aktiviteter der indebaerer tunge loft kan genoptages efter 2 maneder

e Bad: Du kan tage brusebad nar plastret er fiernet og saret er tort. Af hensyn til
infektionsrisiko frarddes det at bade i badekar, sveammehal og havvand i minimum 14 dage
efter operationen og indtil sdrene pd maven er terre og lukkede

o Seksuelt samliv: Efter lyst og evne
e Bilkarsel: Du ber vaere opmaerksom pé at du ikke selv ma kare bil:

— Fordu kan fere en bil forsvarligt. Dvs. har sikret dig, at du f.eks. kan foretage en
katastrofeopbremsning og ellers er i stand til at reagere ansvarligt i trafikken

— Huvis du har taget staerk smertestillende medicin {medicin med red advarselstrekant)

Sygemelding

Kirurgen har ved forundersagelsen informeret dig om hvor laenge du kan forvente at veere
sygemeldt.

Opfolgning efter udskrivelsen

Oftest er der ingen kontrol efter operationen. Du vil blive informeret om dette inden du udskrives.

Komplikationer

Risikoen for komplikationer efter operationen er lille og kan afhaenge af bl.a. din sundhedstilstand
og alder.

Nedenfor ser du de komplikationer, der kan opsta efter den type operation du har faet foretaget.
Inden du udskrives, bliver du informeret om, hvor du kan henvende dig hvis du far mistanke om, at
du har komplikationer til cperationen.



HB Capio
BN Frivathospital

Infektion
Efter et indgreb er der en lille risiko (under 5 %) for at der kan komme infektion.

Teqn pd infektion:

e Tiltagende smerter

e Eventuel feber

e Der kan opsta radme, haevelse og varme omkring sarene pa maven
e Der kan komme vaeske fra sarene

Hvis du pga. infektion seettes | behandling med antibiotika af egen laege eller vagtleege, ma du
gerne infermere os, da vi registrerer komplikationer efter operationer for hele tiden at sge kvaliteten
af vores behandling.

Blodprop i benet
Risikoen for blodpropper efter operationen er meget lille.

Tean pd en blodprop i benet giver forskellige symptomer i varierende grad:

e Benet kan haeve meget og blive radt cg varmt, hvor andre kun feler et let ubehag

e Musklerne i underbenet kan fales spaendte og harde og de overfladiske blodarer kan blive
mere tydelige end de er normalt

Bledning

Bladning efter operationen ses sjeeldent. En bladning, der mod forventning ikke stopper, kan kreeve
et mindre indgreb i fuld bedgvelse. En bladning i en sddan grad vil oftest forekomme de farste
timer efter operationen og opdages ved tiltagende heaevelse og smerter.

Leengerevarende smerter

Det skennes at 3-5% af patienterne, som opereres for naviebrok, far kroniske smerter i
operationsomradet.

Tilbagefald af brokket

Efter en operation for brok er der ca. 5% risiko for tilbagefald af brokket.
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Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle spergsmal til
0s, sa du kan huske dem, nar vi taler sammen
igen, eller du ankommer til din operation.

Version 2

Dato: juni 2023
Revideres: juni 2026
Udarbejdet af AKH
Godkendt af MHAU

Kontakt

Du er altid velkommen til at
kontakte os, hvis du har
sporgsmal, du ensker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa Capios
hjemmeside:

www.capio.dk


http://www.capio.dk/

