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Fjernelse af bornepolypper (Adenoide vegetationer) og/eller
anlaeggelse af draen i erene

Denne folder giver information om, hvad, der skal ske far, under og efter den operation,
dit/jeres barn skal have foretaget. Det er derfor vigtigt, at folderen laeses grundigt, inden |
meder pa hospitalet.

For at forberede jer bedst muligt, beder vi dig/jer om ogsé at leese folderen "Velkommen”
samt folderen omkring bedevelse, der er vedhaeftet i indkaldelsen.
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Vigtig information om forberedelsen!

Hvis ikke ALLE punkter nedenfor felges, kan det vaere nedvendigt at udssette operationen af
hensyn til dit/jeres barns sikkerhed:

e Barnet skal vaere fastende pa operationsdagen. Laes afsnittet "Fasteregler” i folderen om
bedevelse, der vedheeftet i din indkaldelse, for yderligere oplysninger

e Hvis barnet indtager medicin, skal den plan, der er lagt for indtagelse af medicinen op il
operationen felges. Lees afsnittet "Medicin og kosttilskud” i folderen om bedevelse, der er
vedheaeftet i din indkaldelse, for yderligere oplysninger om medicin

e Hvis barnet er sygt f.eks,, har feber, er forkalet eller far antibiotikabehandling op til
operationen, bedes du/l kontakte os hurtigst muligt

e Hvis barnet har sar eller rifter i ansigtet eller hovedet, eller har omrader pa kroppen med
betaendelse f.eks. en byld, beder vi dig/jer kontakte os hurtigst muligt

Om operationen

Formalet med operationen

Forméalet med operationen af at afhjeelpe og forebygge gener samt gentagende infektioner hos
dit/jeres barn.

Metoder til behandling af gener i mellemoret

Arsag til gener i mellemoret

Mellemearet og naesesveaelget er forbundet af det eustakiske rer, der serger for at udligne trykket i
mellemearet og sregangen. Hvis roret er snaevert, kan dette nemt blokeres af infektion eller
"Barnepolypper” og kan medfgre dannelse af vaeske i mellemaret.

Generne i mellemaret kan behandles ved at fjerne barnepolypperne og/eller laegge et draen i et
eller begge erer:

e Barnepolypper hedder pa fagsprog adenoide vegetationer, og er hasvelse af naturligt
forekommende lymfevaeyv, der sidder i naesesveelget.

Barnepolypper fiernes ved en operation, der foregar gennem munden

o Vedveaeske i et eller begge erer, eller ved gentagne mellemarebetaendelser, kan der
indsaettes et draen {et lille rar pé ca. 3 mm} i trommehinden

Forventninger

Nar barnepolypper fiernes, er varigheden af effekten generelt god, da barnepollypper tillige bliver
mindre med barnets alder. | enkelte tilfaelde ser man tilbagefald.
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Ved indleeggelse af draen, vil trykket i @ret udlignes og infektion forebygges. Tilstanden kan dog
senere vende tilbage, f.eks. ved nye are- og luftvejsinfektioner, sd behandlingen mé gentages.

Forberedelser til operationen

Anbefalinger til forberedelser inden operationen

Nar | kommer hjem fra hospitalet, vil dit/jeres fokus helt naturligt veere pa barnet og daglige
goremal kan ofte fylde mere end normalt. Det kan derfor vaere en fordel at lave nogle af
falgende forberedelser inden operationen:

e Sarge for at have smertestillende handkebsmedicin hjemme, som indeholder Paracetamol
(f.eks. Pinex, Panodil eller Pamol) samt eventuelt Ibuprofen (f.eks. Ipren eller Brufen).

Medicinen kan kebes som stikpiller, i flydende form eller som sugetabletter, og anbefales til
mindre bern

o Forbereder isterninger/knust is eller indkeber ispinde, som kan bruges til at lindre
smerter i munden efter fiernelse af polypper

Forberedelser pa operationsdagen
e Barnet skal i bad og have vasket har inden operationen {harvask kan geres dagen inden)

e Smykker og kontaktlinser skal fiernes inden operationen, men barnet ma gerne baere briller
og hareapparat

Medbragte veerdigenstande opbevares pa eget ansvar og vi opfordrer til, at lade smykker og starre
kontantbelab blive hjemme.

Operation og bedovelse

Dit/jeres barns operation foregér i fuld bedsvelse og varer 30-50 minutter, afhaengigt af
operationens omfang.

Barnet kan have felgeskab af en voksen, der kan vaere pé operationsstuen, indtil han/hun sover. Det
er en god idé at aftale hvem, der falger barnet ind pé operationsstuen og forteelle barnet dette
inden operationsdagen.

Pa operationsdagen vil | made:

e En sygeplejerske, der vil informere jer om forlabet og gere barnet klar til operationen. Dette
kan f.eks. veere:

— QOmkleedning til hospitalstaj
— Smertestillende medicin som forberedelse til operationen

— Tryllecreme {creme, der bedever huden}, hvis nadvendigt og dit/jeres barn ensker
det
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e Kirurgen, der skal operere

e Narkoseleegen, der vil informere om bedgvelsen

Efter operationen

Efter operationen observeres barnet i ca. 1time, afhaengigt af barnets velbefindende. Du/l vil f&
besked nar operatiocnen er feerdig.

Der kan vaere én voksen person hos barnet mens han/hun vagner. Det er vores erfaring at barnet
far den bedste opvagning, ved at vadgne i eget tempo.

Nar barnet er vagent igen, vil han/hun f& tilbudt mad, drikke og en is, og ma herefter spise og drikke
efter lyst.

| skal selv sgrge for hjemtransport. Inden udskrivelsen informerer leegen jer om operationens forlab
og om de forholdsregler, der efterfelgende er.

Efter fjernelse af polypper
Kost og aktivitet
Det anbefales at spise bled og afkelet mad (ocgsa gerne is) de ferste par degn efter operationen.

Det anbefales ligeledes at holde barnet hjemme fra skole/institution i ca. 4 dage, for at mindske
risikcen for efterbledning og infektion. | labet af disse dage, bar barnet holde sig i ro, dvs. ikke lege
vildt eller dyrke sport.

Smerter og bledning

Efter fiernelse af barnepolypper kan der veere lette smerter, som normalt aftager i lebet af 3-4 dage.
Det kan virke smertelindrene at spise is eller sutte pé f.eks. knust is.

Inden udskrivelsen informeres | om hvordan | behandler smerter ndr | kemmer hjem.
Smertebehandlingen er planlagt ud fra veegten af barnet (se afsnittet "Anbefalinger til forberedelser
inden cperationen” eller klik her, for yderligere oplysninger).

Der kan ogsé veere let sivning af blodigt sekret fra naesen, men sjaeldent frisk bladning. Hvis der
mod forventning opstar lidt frisk bladning, kan barnet spise noget koldt, f.eks. en is.

Efter anlaeggelse af draen i et eller begge are
Aktivitet

Hvis barnet udelukkende har faet anlagt dreen i eret/srene, kan han/hun normalt komme i
institution/skole dagen efter anlaeggelsen.

Det anbefales at barnet holder sig i ro den dag draenene er anlagt.
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Smerter og veeske fra eret/arene

Ofte kan der sive lidt erefldd eller veeske fra eret/arene et par dage, hvilket er normalt og aftager
gradvist.

Som regel er der ikke behov for smenrtestillende, men hvis barnet har lidt smerter eller feber,
anbefales det at holde barnet hjemme indtil dette aftager.

Hvor leenge sidder draenene

Dresnene sidder normalt 1/2 - 2 ar, hvorefter de afstedes af trommehinden, i takt med at
trommehinden heler. Herefter transporteres de langsomt ud af eret, sammen med arevokset.

Hvis draenene falder ud umiddelbart efter operationen, kan det skyldes infektion. Barnet skal i sa
fald vurderes af kirurgen i Capio eller af en praktiserende aerelaege.

Bad

Barnet méa bade i brusebad, men bad i karbad og i sv@emmehal ber undgas i 2 uger efter fiernelse af
bernepoclypper.

Opfolgning efter udskrivelsen

Hvis dit/jeres barn har faet anlagt draen, skal placeringen af disse kontrolleres hos en praktiserende
areleege 3 maneder efter anlaeggelsen og herefter hvert /2 ar. | informeres yderligere om dette
inden udskrivelsen.

Komplikationer

Inden | udskrives, informeres | om hvem, som kan kontaktes ved mistanke om, at barnet har
komplikationer til operationen.

Efter fijernelse af bernepolypper

| sjeeldne tilfeelde kan der komme bladning efter operationen og der kan vaere midlertidige
taleforstyrrelser.

Efter anlaeggelse af draen i erene
Bledning

| meget sjeeldne tilfeelde kan der komme bladning.
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@reflad og infektion

Der findes en lille risiko for infektion i eregangen samt udvikling af "kroniske flydearer” (et ore,
hvorfra der laber pus/flad).

Ved oreflad i mere end 1 uge, behandles det saedvanligvis med antibiotika i form af eredraber og
undertiden kan det vaere gavnligt ogsa at skylle med saltvand tilsat eddike.

Teqn pd infektion:

e Tiltagende smerter
e Qget udflad fra arene
e Eventuel feber”

* En del patienter far temperaturforhgjelse i de farste dage efter operationen. Oftest er den
forhajede temperatur forbigdende og kraever ingen behandling. Hvis barnet har vedvarende feber
over 38,5 C, bedes | henvende jer pa kontaktoplysningerne, | far udleveret inden udskrivelsen.

Hvis barnet pga. infektion saettes i behandling med antibiotika af egen lsege eller vagtlaege, méa du
gerne infermere os, da vi registrerer komplikationer efter operationer for hele tiden at sge kvaliteten
af vores behandling.
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Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle spergsmal til
0s, sa du kan huske dem, nar vi taler sammen
igen, eller du ankommer til din operation.
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Kontakt

Du er altid velkommen til at
kontakte os, hvis du har
spargsmal, du ensker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa Capios
hjemmeside:

www.capio.dk


http://www.capio.dk/

