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Fjernelse af mandler (Tonsillektomi)

Denne folder giver dig information om, hvad der skal ske for, under og efter den
operation, du skal have foretaget. Det er derfor vigtigt, at du har lsest folderen grundigt,
inden du mader pa hospitalet.

For at du kan forberede dig bedst muligt, beder vi dig om ogsa at laese folderen
"Velkommen” samt folderen omkring bedeavelse, der er vedhaeftet i din indkaldelse.
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Vigtig information om din forberedelse!

Hvis ikke ALLE punkter nedenfor felges, kan det vaere nedvendigt at udsaette din operation af
hensyn til din sikkerhed:

e Du skal made fastende pa operationsdagen. Laes afsnittet "Fasteregler” i folderen om
bedevelse, der er vedhaeftet i din indkaldelse, for yderligere oplysninger

e Hvis du tager blodfortyndende medicin, skal du falge den plan, der er lagt for indtagelse af
denne op til operationen. Laes afsnittet "Medicin og kosttilskud™ i folderen om bedovelse,
der vedheaeftet i din indkaldelse, for yderligere cplysninger om medicin

e Huvis du faler dig syg f.eks. har feber, er forkalet eller far antibiotikabehandling op til
operationen, bedes du kontakte os hurtigst muligt

e Hvis du har sér, rifter eller bumser i ansigtet eller i munden, eller har omrader pa kroppen
med beteendelse f.eks. en byld, beder vi dig kontakte os hurtigst muligt

Formalet med operationen

Forméalet med operationen er at athjaelpe de gener, mandlerne forarsager f.eks. tilbagevendende
halsbeteendelser eller bylder i halsen.

Operationen foregar gennem munden, hvor mandlerne oftest fijernes helt. | nogle tilfselde, specielt
hos barn med for store mandler, fjernes mandlerne kun delvist.

Ofte bliver “polypperne” {pa fagsprog adenoiderne), som findes i rummet bag neesehulen, flernet
under samme indgreb.

Kirurgen har ved forundersggelsen informeret dig om hvad, der anbefales i dit tilfeelde. Hvis du eri
tvivl, er du velkommen til at kontakte os.

Forventninger
Prognosen er god, og tilbagefald af generne, som skyldes mandlerne, er sjeelden.

Kirurgen har ved forundersggelsen informeret dig om det forventede resultat.

Forberedelser til din operation
Kost, rygning, alkohol og motion - KRAM

For at give kroppen de bedste betingelser nar du skal opereres, anbefaler vi, at du falger radene
om kost, rygning, alkohol og motion (KRAM) op til og efter operationen. Du kan fa yderligere
oplysninger om KRAM-faktorerne pa Capios hjemmeside ved at klikke pa linket KRAM

Anbefalinger til forberedelser inden operationen

e Aftaler med en voksen person, at vaere hos dig det forste degn efter operationen


https://capio.dk/praktisk-information/kram/
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e Indkeber smertestillende handkebsmedicin, der indeholder Paracetamol {f.eks. Pinex,
Panodil eller Pamol) samt Ibuprofen {f.eks. Ipren eller Brufen).

Medicinen kan kebes som stikpiller, i flydende form eller som sugetabletter, og anbefales il
mindre bern

o Forbereder isterninger/knust is eller indkeber ispinde, som bruges til at have i munden
efter operationen for at mindske bladning

Forberedelser pa operationsdagen

e Du skal tage et bad, vaske har og berste teender inden operationen (harvask kan geres
dagen inden)

e Du ma ikke baere smykker, piercinger i mund eller ansigt eller kontaktlinser. Du ma gerne
baere briller og hereapparat

Medbring
e Mobiltelefon og oplader, sé du kan veere i kontakt med dine parerende
e Gerne underholdning f.eks. {lyd)bager, -blade og haretelefoner

Medbragte veerdigenstande opbevares pa eget ansvar og vi opfordrer til, at du lader smykker og
sterre kontantbelgb blive hjemme. Du vil dog have adgang til afldste skabe under forlabet

Operation og bedavelse
Operationen du skal have foretaget, foregar i fuld bedavelse og varer ca. 60 minutter.
Pa operationsdagen vil du made:

e Personale, der vil informere dig om forlebet og gere dig klar til operationen

e Kirurgen, der skal operere dig

e En narkoseleege, der vil informere dig om bedevelsen

Efter operationen
Efter operationen vil du blive observeret, og nar du er tilstreekkelig vagen, fa tilbudt mad og drikke.

Inden udskrivelsen informeres du om operationens forleb og om de forholdsregler, der
efterfalgende er.

Du kan regne med at blive udskrevet ca. 4 timer efter operationens start og skal selv serge for
hjemtransport.

Du mé ikke selv kare bil 24 timer efter du har vaeret i fuld bedevelse eller:
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— For du kan fare en bil forsvarligt. Dvs. har sikret dig, at du er i stand til at reagere
ansvarligt i trafikken f.eks., ubesveeret kan beveege hovedet

— Huvis du har taget steerk smertestillende medicin {medicin med red advarselstrekant)

Smerter

Efter operationen mé du forvente smerter, der normalt varer i 2-3 uger. Smerterne fales som regel
vaerst nar du synker og kan strale op til srene. Oftest forveerres smerterne efter 5-6 dage hvorefter
de aftager igen.

Smerterne kan behandles med Paracetamol og Ibuprofen, som du kan kebe i hdndkeb pa apoteket
(se afsnittet "Anbefalinger til forberedelser inden operationen™ eller klik her, for yderligere
oplysninger).

Det kan ogsa lindre at skylle munden i kold kamillete eller spise is.

Bledning og sarheling

Operationssarene heler i lgbet af 1-2 uger efter operationen, hvor risikoen for bledning ogséa er
starst. Risikoen for bladning er dog hgjest det farste degn og 5-10 dage efter operationen.

Ved mindre bledning fra operationssarene i halsen, som viser sig i form af lidt blodigt spyt kan du
gere felgende:

e Have noget koldt i munden f.eks. ispinde eller knuste isterninger
e Holde overkroppen haevet nar du ligger {ogsd om natten)

e Undgéa aktiviteter, der far pulsen op

Ved bledninger, der ikke stopper nar du sutter pé is eller, som svarer til kraftigt naeseblod, skal
du ringe 112.

Der kan desuden opleves lugtgener fra munden under sarhelingen, som oftest forsvinder igen.

Anbefalinger til kost og aktivitet

Efter operationen kan man spise cg drikke hvad man har lyst til, men det kan vaere sveert at indtage
fade. Man kan med fordel forspge sig med felgende:

e Dag 1-7: Undgéa varm, grov eller krydret mad
e Dag 1: Indtage kold og flydende mad
e Dag 2: Indtage hakket kost og eventuel fladeis

Veer opmaerksom pa generelt at fa rigeligt at drikke
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De forste 10 dage efter operationen, ber du desuden undgé:
e Rygning og alkohol
e Varme bade

e Tunge lgft og sterre fysiske anstrengelser

Sygemelding

Sygemelding afhaenger bla. af dit arbejdes karakter, men du kan forvente at skulle sygemeldes 1-2
uger. Kirurgen har informeret om dette ved forunderssgelsen.

Opfaolgning efter udskrivelsen

Du bliver informeret om svar pé eventuel prave eller opfelgning efter operationen inden din
udskrivelse.

Komplikationer
Risikoen for komplikationer efter operationen er lille og kan afhaenge af bl.a. din sundhedstilstand.

Nedenfor ser du de komplikationer, der kan opsta efter den type operation du har faet foretaget.
Inden du udskrives, informeres du om, hvor du kan henvende dig hvis du far mistanke om, at du har
komplikationer til operationen.

Bledning

Ved bladninger, der ikke stopper nar du sutter pé is eller, som svarer til kraftigt nseseblod,

skal du ringe 112.

Se i gvrigt afsnittet "Bledning og sarheling” leengere oppe eller klik her.

Infektion
Risikoen for infektion efter operationen er lille.

Teqn pd infektion:

o Tiltagende smerter
e FEventuel feber *
e Der kan komme vaeske fra slimhinderne

* En del patienter far temperaturforhajelse i de forste dage efter operationen. Oftest er den
forhajede temperatur forbigdende og kraever ingen behandling. Hvis du har vedvarende feber over
38,5 C, bedes du henvende dig pa kontaktoplysningerne, du far udleveret inden udskrivelsen.
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Hvis du pga. infektion seettes | behandling med antibiotika af egen laege eller vagtleege, ma du
gerne infermere os, da vi registrerer komplikationer efter operationer for hele tiden at sge kvaliteten
af vores behandling.

Egne notater

Kontakt
Her kan du notere dine eventuelle spergsmal til
0s, s& du kan huske dem, nar vi taler sammen Du er altid velkommen il at
igen, eller du ankommer til din operation. kontakte os, hvis du har

spargsmal, du ensker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa Capios
hjemmeside:

www.capio.dk
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