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Vigtigste punkter i denne informationsfolder

e [sotretinein er en dokumenteret, effektiv og sikker tabletbehandling ved en reskke af
hudsygdomme

e Det er obligatorisk med jeevnlige bledpraver under et behandlingsforleb med Isotretinoin (se
afsnittet "Blodprever og recept pa Isotretinoin” eller klik her for yderligere oplysninger}

e Du far svar pa blodpraver og besked om receptfornyelse pa sms og e-mail.
Herefter skal tabletter Isotretinoin afhentes pa apoteket inden for 7 hverdage

e P& Capio Privathospital tilbydes du videokonsultationer under behandlingsforlabet, s din
hverdag péavirkes mindst muligt

e Hvis det bliver nodvendigt at forlaenge behandlingsforlabet med Isotretinoin, daekkes
udgifter til yderligere ydelser (blodprover, receptfornyelse og konsultationer) af Capio
Privathospital (se afsnittet "Varighed af behandlingen” eller klik her for yderligere
oplysninger)

o Du kan ikke veere i behandling med Isotretinoin hvis du er eller bliver gravid, ammer eller har
en kendt leversygdom

For behandling med Isotretinoin

Forundersogelse

Vores speciallaeger i hudsygdemme tilbyder udredning og vurdering af patienter, der henvender sig
med akne, follikulitis {harsacksbeteendelse) eller rosacea (kronisk betaendelsestilstand af huden i
ansigtet).

Til forundersagelsen stilles diagnosen og i samarbejde med dig, planleegges et behandlingsforlgb.

| langt de fleste tilfselde vil en af ovenstdende lidelser indebeere behandling med receptpligtig
creme eller tabletter, og i nogle tilfeelde vil den leegefaglige indikation veere behandling med
tabletter Isotretinoin.

Nar et behandlingsforleb med Isotretinoin planlaegges, vil du til forundersegelsen informeres om
hvad behandlingen indebaerer, det forventede resultat samt hvilke bivirkninger, der kan opsta.

Du er velkommen til at medbringe en parerende til din konsultation i hudklinikken.

Om behandling med Isotretinoin

Om Isotretincin

Isotretinoin er et sakaldt “retinoid”, som er besleegtet med A-vitamin og haemmer talgkirtlernes
produktion af fedtstof, der kan forérsage dannelse af hudorme og urenheder, som det ses ved akne,
rosacea og follikulitis (harsesksbeteendelse).

Isotretinoin har desuden en anti-inflammatorisk virkning (haemning af beteendelsesprocesser) pa
huden og viser sig som en reduktion af redme, varme og haevelse.
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Apotekets pris for en pakke med 50 kapsler Isotretinoin er ca. 100,- kr. og oftest er dosis 1-2 kapsler
dagligt.

De aktuelle priser pd medicinen, kan findes pad www.medicinpriser.dk ved at sege pa
leegemidlet "Isotretinoin” eller ved at klikke pa linket her.

Formal med behandlingen

Formélet med behandlingen med Isotretinoin, er at begraense eller helt at fierne de gener
hudsygdommen forarsager, opna et kosmetisk acceptabelt resultat samt bedre livskvaliteten.

Forventninger

Isotretinein har vaeret anvendt siden starten af 1980°erne og er dokumenteret som veerende
saerdeles effektiv til behandling af akne, follikulitis (harseseksbhetaendelse) og rosacea

| starten af behandlingen, vil man ofte fa en kortvarig forvaerring af symptomerne, som hurtigt
fortager sig igen.

Herefter vil de fleste opleve en begyndende bedring allerede indenfor den farste maned af
behandlingen og en vaesentlig bedring efter 2-3 maneder.

Effekten af behandling med Isotretincin varierer fra person til person samt afhaenger af typen og
svaerhedsgraden af hudsygdommen. Andelen af patienter, som bliver helt eller naesten helt akne-fri
resten af livet er 80-85 %. Resultatet ved behandling af follikulitis (harsaeksbeteendelse) og rosacea
er ligeledes god, men succesraten er lidt mindre end ved behandling af akne.

For yderligere information henvises til vejledningen om Isctretinoin-behandling fra Dansk
Dermatologisk Selskab. Du kan finde vejledningen ved at klikke her.

Behandlingsforlebet
Varighed af behandiingen

Behandlingsforlebet straskker sig typisk over 6 sammenhaengende maneder, afhaengigt af
svaerhedsgraden og typen af hudsygdommen.

Individuelle faktorer sdsom kropsvaegt, hormonelle pavirkninger og arvelige faktorer kan ligeledes
pavirke forlebet og er i nogle tilfeelde arsag til, at et behandlingsforleb strackker sig ud over 6
maneder.

Det sker at hudleegen finder indikation for forleengelse af behandlingsforlebet, udover 6 maneder,
hvilket vil indebaere yderligere blodprever, receptfornyelser og konsultationer. | sddanne tilfaelde, vil
ekstra ydelser veere uden beregning for dig, i en periode op til i alt 12 sammenhasngende maneder
fra behandlingens begyndelse.

Blodpraver og recept pd Isotretinoin

Behandling med Isctretinoin indebaerer, i henhold til nationale retningslinjer, en reekke obligatoriske
blodprever og du vil i forbindelse med forundersagelsen, fa udleveret en plan for dette.


http://www.medicinpriser.dk/
https://www.medicinpriser.dk/Default.aspx?ATC=D10B
https://dds.nu/wp-content/uploads/2012/07/isotretinoin.pdf
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Forméalet med blodpreverne er at holde aje med dels nyre-, lever- og kolesteroltal samt fedt-
niveauet i blodet og dels graviditet hos fertile kvinder.

Scm udgangspunkt tages falgende blodpraver:
¢ Inden behandling med Isotretinoin iveerksaettes
e Efter ca. en maneds behandling med Isotretinoin
o Herefter gaelder folgende:

— Fertile kvinder: En blodpreve hver maned for at udelukke graviditet. Af samme arsag
skal kvinder bruge sikker antikonception under behandlingen

— Maend samt kvinder, der ikke kan blive gravide (f.eks. pga. overgangsalder): En
blodpreve hver 3. maned

Nar resultatet af preverne foreligger og disse er acceptable og graviditet er udelukket hos fertile
kvinder, udstedes en recept.

Du informeres om resultatet af praverne og receptfornyelsen pa bade e-mail og sms.

Medicinen skal herefter afhentes pa apoteket inden for 7 dage. Hvis tidsfristen for athentning af
medicinen cverskrides, er det nedvendigt at tage nye blodpraever, hvilket vil medfere et ekstra gebyr
for preverne.

Leegekontrol

Behandling med Isotretinoin medferer ligeledes en raekke obligatoriske kontroller, der kan forega
ved enten fremmeade eller scm videckonsultation med hudlaegen. Der planleegges normalt 2-3
kontroller under et typisk behandlingsforlab.

Videokonsultationer kan gennemfares pa bade computer og smartphone, og sikrer saledes at din
hverdag kun péavirkes minimalt af behandlingsforlabet.

Gentagelse af behandling med Isotretinoin

Selv om behandlingsmalet altid er at behandle hudsygdommen sa denne permanent fiernes eller
holdes i ro, kan lidelsen i enkelte tilfaelde vende tilbage. | s fald kan behandling med Isctretinoin
gentages, hvis der pa ny er laegefagligt grundlag herfor.

Forholdsregler under behandlingen
Alkoholindfag

Et moderat alkehcelforbrug under behandling med Isctretinoin, medferer normalt ingen vaesentlige
risici. Det anbefales dog at holde sig indenfor Sundhedsstyrelsens anbefalinger.

Alkohol nedbrydes i leveren, og et starre alkoholindtag kan séledes medfere forhajede levertal. Det
frarddes derfor at fa taget blodprever umiddelbart efter dage med et stort alkocholindtag, da det
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ikke vil kunne tolkes af eventuelle forhajede levertal, om det er behandlingen med Isotretinoin som
ikke téles.

Sof

Under behandling med Isotretincin kan man feerdes i solen. Det anbefales at anvende en solcreme
med hej faktor +50 SPF, som er tilpasset din hudsygdom og hudtype, samt at undga at solbade
intensivt.

Bloddonor

Det er ikke tilladt at veere bloddonor i behandlingsperioden samt den farste méaned efter endt
behandling.

Tilstande, der gar behiandiing med Isotretfinoin vegnet

Graviditet, amning og kendt leversygdom er tilstande, som ger at behandling med Isotretinoin ikke
kan gennemfgres.

Bivirkninger samt anbefalinger til at afhjselpe disse

Nedenstadende bivirkninger kan forekomme:

e Hud og lesber kan fales torre: Det er vigtigt at fugte, men ikke fedte huden. Hudlaegen kan
radgive om hudplejeprodukter, der er velegnede til at forebygge udterring af huden samt
beskytte denne mod solens UV-straler

e Haret kan feles mindre fedtet end seedvanligt

e Slimhinder i gjne og naese kan terre ud. Dette kan medfere besvaer med henholdsvis
kontaktlinser, samt age risikoen for naeseblod. Til tarre slimhinder i naesen, kan man péfare
Vaseline

e  @mhed i muskler og led kan forekomme, saerligt i forbindelse med sportsudevelse

e Depression er en meget sjeelden bivirkning. | tilfeelde af uventede sendringer i
sindstilstanden eller af humaret ber man henvende sig til egen leege
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Information om samtykke

Nogle undersaegelser og behandlinger, som tilbydes af Capio Privathospital indebaerer, at du forud
for- eller pa dagen for aftalen i Capic, modtager en reekke informationer.

Nar du mader hudleegen til din undersagelse eller behandling, kan det derfor veere nadvendigt at
give dit samtykke til at du har lsest og forstaet informationen og at du fortsat @ensker den givne
behandling. Et samtykke kan gives bade mundtligt og skriftligt, og vil noteres efterfalgende i din
journal.

Egne notater

Kontakt
Her kan du notere dine eventuelle spargsmal til
0s, 58 du kan huske dem, ndr vi taler sammen Du er altid velkommen til at
igen, eller du ankommer til undersggelsen eller kontakte os, hvis du har
behandlingen. spargsmal, du ensker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa Capios
hjemmeside:

www.capio.dk

Version 1.

Dato: oktober 2023

Revideres: oktober 2026

Udarbejdet og godkendt af SWF og UNY


http://www.capio.dk/

