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Brystforsterrende operation (BFO) med implantater

Denne folder giver dig information om, hvad der skal ske fer, under og efter den operation, du
planlaegger at fa foretaget. Det er derfor vigtigt, at du har laest folderen grundigt, inden du
meader til forundersagelsen.

Hvis det aftales at du skal opereres, er det vigtigt at du forbereder dig bedst muligt il
operationen.

Du bedes derfor laese punkterne under ”"Vigtig information om din forberedelse!” inden
operationen. Du finder punkterne i afsnittet "Forberedelser til din operation” laengere nede i
denne folder eller ved at klikke her.

Vi beder dig om ogsé at laese folderen "Velkommen” samt folderen om bedevelse, du
moedtager med indkaldelsen til operationen.

Indhold i denne folder
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For operationen

Forundersogelse

Fer operationen skal du til forundersagelse hos plastikkirurgen. Her bliver du bl.a. informeret om
operationen, det forventede resultat og de komplikationer, der efterfalgende kan opsta.

Du er velkommen til at tage en ven eller et familiemedlem med til forundersagelsen. Der skal ga
mindst én uge fra forunderssgelsen til operationen, hvis indgrebet betragtes scm udelukkende
kosmetisk betinget.

Formalet med operationen

Forméalet med operationen er at opnéa aget fylde i brysterne samt eventuelt en mere harmonisk
facon, ved hjaelp af indleeggelse af brystimplantater, der bestér af silikone.

Ud fra dine ensker og forventninger, informerer plastikkirurgen dig ved foerundersegelsen om, hvad
der anbefales i dit tilfaelde. Hvis du efterfalgende er i tvivl, er du velkommen til at kontakte os.

Silikoneimplantater

Et silikoneimplantat bestar af en tyktflydende silikonegele, omgivet af en kraftig elastisk silikoneskal,
med en nubret overflade. Silikoneimplantater kan fas runde eller drabeformede.

| Capio anvendes udelukkende implantater af hgj kvalitet fra Mentor og Eurcsilicone. Begge typer
implantater er CE-maerkede (et meaerke, der bl.a. indikerer et produkts overholdelse af EU-
lovgivningen) og silikonen er godkendt af FDA {Food and Drug Administration, USA) til anvendelse
inden for kosmetisk kirurgi.

Du kan fa yderligere oplysninger om de to typer implantater, ved at klikke pa falgende links; Mentor
og Eurosilicone.

Indlaeggelse af silikoneimplantater

Et silikoneimplantat leegges oftest ind via et snit i folden under brystet, hvor det placeres enten foran
eller bagved brystmusklen. | nogle tilfaelde leegges implantatet ind via et snit i armhulen eller i
kanten af brystvorten.

i samarbejde med dig, planleegges det ved forundersggelsen hvordan implantaterne leegges ind og
hvilken type, der skal anvendes, samt dets storrelse og form.

Holdbarhed og garanti pa implantater

Moderne implantater holder normalt i mange ar, men hvor lsenge kan ikke siges péa forhand. Du kan
med rimelighed forvente en holdbarhed pa mindst 10 &r og formentlig betydeligt lsengere. Selv med
de bedste brystimplantater, kan det dog ikke garanteres at de holder livsvarigt.

Nar du overvejer en brystforsterrende operation, mé du derfor have en eller flere
udskiftningsoperationer med i dine overvejelser. Men séa leenge du ingen gener har, er der ingen
grund til at udskifte implantaterne uanset implantaternes alder.


https://www.mentorimplants.dk/
https://goba.dk/side1
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Produktgaranti
Producenterne af bade Mentor og Eurosilicone lover produktgaranti pa implantaterne.

Du kan fa yderligere oplysninger om producenternes garantier, ved at klikke pa felgende links:
Mentor (Du kommer til den relevante side ved at klikke pa "Din sikkerhed i fokus”™ i
indholdsfortegnelsen) og Eurosilicone.

Kapselgaranti i 5 ar

| Capio gives der 5 ars kapselgaranti. Dette betyder, at hvis der inden for 5 ar, efter du har faet
implantaterne lagt ind, findes en vis grad af kapseldannelse (laes om grader af kapseldannelse
under afsnittet "Komplikationer” eller klik her} omkring et eller begge implantater, tilbydes du en ny
operation i Capio uden beregning, hvor vi forsgger at lese problemet.

Forventninger
Ved forunderssgelsen informeres du om det forventede kosmetiske resultat.
Du mé forvente at der kan gé op til 12 maneder efter operationen, inden resultatet er endeligt.

Brysternes form kan med tiden aendre sig da huden f.eks. med alderen eller i forbindelse med et
vaegttab, kan miste noget af sin elasticitet og spaendstighed. Hos nogle kvinder kan nedsat
spaendstighed i veevet vaere medfadt, sé barmen tynger mere end hos andre.

Forberedelser til din operation

Vigtig information om din forberedelse!

Hvis ikke ALLE punkter nedenfor felges, kan det veere nedvendigt at udsaette din operation af
hensyn til din sikkerhed:

¢ Du skal mede fastende pa operationsdagen. Laes afsnittet "Fasteregler” i folderen om
bedevelse, du modtager sammen med operationsindkaldelsen, for yderligere oplysninger

e Hvis du indtager blodfortyndende medicin, skal du felge den plan, der er lagt for indtagelse
af medicinen op til operationen.

Laes afsnittet "Medicin og kosttilskud” i folderen om bedsvelse, du modtager sammen med
operationsindkaldelsen, for yderligere oplysninger om medicin

e | 8 dage op til operationstidspunktet skal du holde pause med eventuel indtagelse af
folgende precparater, da disse kan forarsage eget bladning under operationen:

- Smertestillende medicin, der harer under betegnelsen NSAID (Non-5Stereidal Anti-
Inflammatory Drugs} og gar under navne som f.eks. Bonyl, Ibumetin, Ipren eller
Diclofenac

- Kosttilskud f.eks. fiskeolie eller chiafre

e Huvis du faler dig syg f.eks. har feber eller er forkelet eller far antibiotikabehandling op 1il
operationen, bedes du kontakte os hurtigst muligt


https://uploads-ssl.webflow.com/640995f73d2118fc3c390f75/641983729afb8b13dfe801f4_Mentor_broschyre_Digital_DK.pdf
https://goba.dk/fakta-garanti
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e Hvis du har séar, rifter eller bumser i operationsomradet, eller har omrader pa kroppen med
betaendelse f.eks. en byld, beder vi dig kontakte os hurtigst muligt

Mammografi og ultralydsscanning

e Erduover 40 &r eller er du genetisk disponeret for brystkraeft, ber du fa foretaget en
mammografi-screening og eventuelt en ultralydsscanning af brysterne, senest 14 dage fer
den planlagte operationstid

Kost, rygning, alkohol og motion - KRAM

For at give kroppen de bedste betingelser nar du skal opereres, anbefaler vi, at du falger radene
om kost, rygning, alkohol og motion (KRAM) op til og efter operationen. Du kan fa yderligere
oplysninger om KRAM-faktorerne pa Capios hjemmeside ved at klikke pa linket KRAM.

Anbefalinger til forberedelser inden operationen

Nar du kommer hjem fra hospitalet, kan de daglige geremal ofte tage laengere tid og veere
vanskeligere at udfere end normalt. Vi anbefaler dig derfor at lave folgende forberedelser
inden operationen:

o Aftaler med en voksen person at vaere hos dig det ferste degn efter operationen
e Aftaler at fa praktisk hjeelp fra familie, venner eller naboer
e Keaberind og forbereder mad, f.eks. fryseretter, til de forste dage

e Kaber smertestillende handkebsmedicin, der indeholder Paracetamol (f.eks. Pinex, Panodil
eller Pamol} cg eventuelt NSAID f.eks. Bonyl, Ibumetin, Ipren eller Diclofenac til
smertebehandling efter operationen

e Eventuelt kaber affaringsmiddel, som kan vaere nedvendig ved nedsat aktivitet.
Apoteket kan give dig yderligere oplysninger om dette

Forberedelser pa operationsdagen

e Du skal tage et bad og vaske har hjemme inden operationen (harvask kan gores dagen
inden). Du skal undgé at smere bodylotion pa huden i operationsfeltet efterfelgende

e Du ma ikke baere smykker og kontaktlinser. Du méa gerne baere briller og hareapparat

e Ikleed dig gerne lostsiddende taj, der er nemt at fa af og pé efter operationen

Medbring
e Mobiltelefon og oplader, sa du kan vaere i kontakt med dine paregrende

e Gerne underholdning f.eks. (lyd)beger, blade og haretelefoner


https://capio.dk/praktisk-information/kram/
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e Hvis du skal overnatte, din eventuelle daglige medicin i criginale aesker samt en opdateret
medicinliste

e Hvis du skal overnatte, hjemmesko og toiletartikler

Medbragte veerdigenstande opbevares pa eget ansvar og vi opfordrer til, at du lader smykker og
sterre kontantbelgb blive hjemme. Du vil have adgang til aflaste skabe under forlabet.

Operation og bedovelse

Operationen du skal have foretaget, foregar i fuld bedavelse og for at forebygge infektion, vil du fa
antibiotika under operationen.

Pa operationsdagen vil du made:
e Personale, der vil informere dig om forlebet og gere dig klar til operationen
e Kirurgen, der skal operere dig, og som vil optegne operationsomradet med en tusch

e Narkoseleegen, der vil informere dig om bedgvelsen

Efter operationen
Efter operationen vil du blive observeret, og nar du er tilstreekkelig vagen, fa tilbudt mad og drikke.

Inden udskrivelsen informeres du om operationens forleb og om de forholdsregler, der
efterfalgende er.

Oftest kan man udskrives 3-b timer efter operationen.

Hvis der er planlagt en overnatning i forbindelse med operationen, kan du regne med udskrivelse
naeste dag tidlig om formiddagen. Du skal selv sgrge for hjemtransport og vi henleder til at
hjemtransporten sa vidt mulig arrangeres til det forventede udskrivelsestidspunkt. Du ma ikke selv
kare bil hjem.

Se i gvrigt punktet "Bilkersel” i afsnittet "Aktiviteter og daglige geremal”, leengere nede i denne
folder, eller klik her, for anbefalinger til genoptagelse af bilkarsel efter en brystoperation.

Smerter

Du kan forvente at brystmusklen fales em og speendt efter cperationen, og at smerterne kan tiltage
de farste par dage efter operationen. Dette vil som regel aftage i labet af en uge.

| op til 14 dage efter operationen vil nogle patienter ligeledes opleve stikkende, breendende eller
jagende smerter i det ene eller begge bryster. Dette er helt normalt og skyldes at nervebanerne er
ved at genetablere sig.

Inden du udskrives, vil personalet informere dig om behandling af smerter.
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Bladning, blodansamling og hasvelse

De forste par dage efter operationen, er det normalt at operationssarene siver lidt. Blodet samler
sig normalt ogséa under huden, s& der kommer lidt heevelse og misfarvning i operationsomradet.
Dette vil oftest fortage sig 1-3 uger efter operationen. Haevelsen aftager som regel nar du holder
digiro.

Forbinding

Der seettes vandafvisende plasterstrimler hen over operationssarene, som skal sidde indtil
stingende skal fijernes.

Hvis plasterstrimlerne lgsner sig, kan disse forsteerkes, med yderligere plaster.

Fjernelse af sting

Tradene du bliver syet med skal fiernes 1-2 uger efter operationen. Inden du bliver udskrevet, vil du
fa tilbudt en tid til dette hos Capio.

Ar

Operationen vil efterlade et ar pa ca. 5 cm efter hvert snit, hvorigennem implantatet er lagt ind.
Udskiftes implantaterne via folden under brystet, kan arret i enkelte tilfaelde ligge lige over eller
under folden. Har man et eksisterende ar i folden under brystet, vil dette normalt genanvendes.

Det er individuelt hvor paene ar man danner. Nogen danner smalle og lyse ar, mens andre danner
bredere og mere markpigmenterede ar.

Arret er mest synligt og redligt i tiden efter operaticnen, hvorefter dette gradvist aftager. Der kan
desuden risikere at komme indtreekninger i huden omkring arret.

For at opnéa s paent et ar som muligt, anbefales det at du gar med en plasterstrimmel over arrene i
3 maneder efter operationen. Plastrene kan sidde i 8-14 dage ad gangen. Hvis plastret forarsager
redme og klge af huden, skal du undlade at bruge det. Arret vil som regel blive paent alligevel.

Meobilisering

For at forebygge komplikationer efter operationen som f.eks. blodpropper og forstoppelse, vil du
hurtigt opfordres til at komme ud af sengen og bevaege dig. Det er ogsa vigtigt, at du er
oppegaende nadr du kommer hjem, dvs. at du ikke udelukkende ligger eller sidder stille.

Nar du hviler, anbefales det at lave venepumpeavelser, hvor du vipper med fadder og taeer.

Forstoppelse

Nedsat aktivitetsniveau kan fare til forstoppelse. For at forebygge dette anbefaler vi dig at gere
felgende:

o Drikke rigelig veeske (1,5-2 liter pr. dag)
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e Spise fiberrig kost, f.eks. fuldkorn og grove grensager.
e Beveege dig mest muligt, men samtidig tage hensyn til at du er nyopereret

e Eventuelt Indtage affaringsmiddel

Bandage og BH

Bandagen, der er anlagt efter operationen, fiernes enten samme dag eller dagen efter og erstattes
med en stattende BH.

For det paeneste resultat, anbefales det at have den steottende BH pa degnet rundt i 6 uger efter
operationen. | denne pericde tilrddes det udelukkende at tage BH'en af nar du skal i brusebad eller
den skal vaskes, og i dette tidsrum ber du beveege dig roligt rundt.

Nar du ikke laengere behaver at baere BH en degnet rundt, kan du anvende en BH efter eget anske.

Brysternes form

De forste 6 uger efter operationen, vil brysterne saedvanligvis vaere spaendte og harde og
implantaterne kan synes at sidde for hajt. Dette begynder som regel at aftage 6 uger efter
operationen, hvor brysterne efterfalgende bliver mere blade og vil "falde til”. Ved drabeformede
silikoneimplantater vil brystet fales mere fast end et almindeligt bryst.

ZEndret folesans

Det er normalt at falesansen er nedsat omkring arret og brystvorten op til maneder efter
operationen. Enkelte patienter kan opleve at brystvortecmradet er meget sensibelt, dette vil
forsvinde af sig selv.

Amning

Brystimplantater pavirker sjeeldent evnen til at kunne amme.

Mammografi og ultralydsundersegelse af brystet efter operationen
Implantater bagved brystmusklen:

e Mammografi: Billederne fra undersagelsen kan tolkes pa saedvanlig vis (medmindre du har
udviklet kapseldannelse eller faet indsat meget store implantater). | meget sjeeldne tilfeelde
kan et implantat briste i forbindelse med en mammografi.

e Ultralydsscanning: Billederne under underssgelsen kan tolkes pa ssedvanlig vis

Implantater foran brystmusklen:
e Mammografi: Billederne fra undersagelsen kan vaere sveere at tolke

e Ultralydsscanning: Billederne under undersagelsen er sveere at tolke
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Aktiviteter og daglige goremal

Almindelige daglige geremal: Ma pabegyndes et par dage efter operationen. Grovere
husarbejde f.eks. stavsugning ma ikke genoptages for der er gaet 3 uger

Skulderbevaegelse: Du ma ikke fa albuerne over skulderniveau de forste 3 uger. Efter 3 uger
ma du gradvis fa albuerne leengere op

Belastning: De farste 2 uger efter operationen ma du mé ikke lgfte noget, som vejer over 2
kg pr. arm. Efter 2 uger ma du gradvist age belastningen

Motion: Gature kan genoptages i det omfang du kan efter operationen, hvor cykling fraréddes
de ferste 14 dage. Hard motion og treening, samt sport, der indebaerer sterre
skulderbeveaegelser, som f.eks. tennis og svemning frarddes de forste 6 uger

Bad: Du kan ga i brusebad dagen efter operationen. Efter badet kan plastrene duppes torre
med et rent hdndklsede og eventuelt blaeses med en fantarrer. Af hensyn til infektionsrisiko
frarddes badning i havvand, svemmehal og karbad i 14 dage efter operationen eller indtil
sérene er lukkede

Sevn: De farste 2 naetter skal du sove pa ryggen, hvorefter du kan ligge pé siden i det
omfang du har lyst

Sol og solarium: For at opnd sa paent et ar som muligt ber solen undgés i 2 uger efter
operationen. Beskyt herefter arrene i ¥2-1 &r med t@j eller solblokker. Vi frarader generelt
brug af solarium

Seksuelt samliv: Der anbefales et roligt regime de ferste 3-4 uger efter operationen. Under
seksuel aktivitet skal du beholde bh'en péa og der frarddes aktivitet, som far brysterne i
kraftig bevaegelse

Bilkarsel: Det frarddes selv at kare bil den ferste uge efter operationen. Du ber i @vrigt veere
opmaerksom pé at du ikke selv ma kare bil:

— For du kan fere en bil forsvarligt. Dvs. har sikret dig, at du f.eks. kan foretage en
katastrofeopbremsning og ikke er begraeenset i at reagere ansvarligt i trafikken, f.eks.
pga. smerter

— Hvis du har taget staerk smertestillende medicin {medicin med rod advarselstrekant) eller
beroligende medicin

Fraveer fra arbejde

Ved forundersagelsen informeres du af plastikkirurgen om hvor laenge du kan forvente at vaere
fraveerende fra dit eventuelle arbejde. Varigheden af fraveeret athaenger af dit arbejdes karakter.

Opfalgning efter udskrivelsen

Du informeres om kontrol efter operationen inden du udskrives, og kan bestille en tid til dette hos
personalet | Capio.

10
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Komplikationer

Risikoen for komplikationer efter operationen er lille og kan afhaenge af bl.a. din alder og din
sundhedstilstand.

Nedenfor ser du de komplikationer, der kan opsta efter den type operation du har faet foretaget.
Inden du udskrives, bliver du informeret om, hvor du kan henvende dig hvis du far mistanke om, at
du har komplikationer til cperationen.

Infektion

Risikoen for infektion efter operationen er meget lille (under 1%). Tegn pé infektion vil ofte vise sig
efter 5-10 dage, men kan forekomme allerede efter et degn eller lang tid efter operationen.

Teqn pd infektion:

e Tiltagende smerteri brystet

e Eventuel feber

e Der kan opstd redme, haevelse og varme i operationssaret eller hele brystet
e Der kan komme vaeske fra saret

Hvis du pga. infektion seettes | behandling med antibiotika af egen laege eller vagtleege, ma du
gerne informere os, da vi registrerer komplikationer med henblik pa hele tiden at age kvaliteten af
vores behandling.

Blodprop i benet
Der er en minimal risiko {under 1 %o} for en blodprop i benet efter denne operation.

Teagn pd en blodprop i benet giver forskellige symptomer i varierende grad.:

e Benet kan haeve meget og blive radt og varmt, hvor andre kun faler et let ubehag

e Musklerne i underbenet kan fales spaendte og harde og de overfladiske blodarer kan blive
mere tydelige end de er normalt

Storre bledning og blodansamling

| under 1 % af tilfeeldene medfarer en bladning eller en blodansamling, at det bliver ngdvendigt
med et mindre kirurgisk indgreb for at stoppe denne.

En bladning i en sddan grad, vil oftest forekomme de farste timer efter operationen og opdages
ved tiltagende haevelse og smerter.

Zndret folsomhed af brystvorten

Eventuelle foleforstyrrelser pé brystet og pa brystvorten forsvinder oftest i Isbet af 2-6 maneder,
Hos enkelte patienter (under 1 %) kan faleforstyrrelserne veere permanente.

il
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Stikkende smerte

| sjeeldne tilfeelde kan stikkende, braendende og jagende fornemmelse i det ene eller begge bryster,
der skyldes genetablering af nervebanerne, vare op til 1-2 ar efter operationen.

Asymmetri

Hvis dine bryster ikke er helt symmetriske inden operationen, kan en brystforsterrende operation i
nogle tilfeelde gere brysterne mere ens. | andre tilfaelde kan det vaere nedvendigt at acceptere en
vis grad af asymmetri efter operationen. Selv uden forudgaende asymmetri, er der en lille risiko for
at brysterne ikke er helt ens efter operationen. Dette er dog sjeeldent sa udtalt, at det kreever
korrektion.

Uansket kosmetiske resultater

Hos enkelte kvinder kan der opsté synlige folder fra implantatet, som ses pa siden af brystet. Dette
opstar typisk hos meget slanke kvinder.

Fa patienter oplever at implantaterne buler ud nedadtil | midtlinjen eller ud til siderne, hvilket isaer
ses efter indleeggelse af meget store implantater.

| ekstremt sjaeldne tilfeelde kan man udvikle symmasti, dvs. "leftet” kavalergang. Denne komplikation
ses saerligt hvis implantaterne er placeret bagved brystmusklen eller det kan forekomme
forbigdende i ugerne efter operationen, ved indlaeggelse af store brystimplantater.

Kapseldannelse

Nar der leegges et implantat i brystet, vil kroppen helt naturligt reagere pa dette, ved at danne en
tynd bindevaevshinde (en kapsel) herom. Denne kapsel volder oftest ingen problemer, men hos fa
kvinder {under 1 %) kan kapslen dog skrumpe og fortykkes i en saddan grad, at den generer.

Kapseldannelse inddeles i 4 forskellige grader (Baker skala}:
e (rad 1: Brystet foles naturligt, og er normal i sterrelse, facon og fasthed
e (rad 2: Brystet foles mere fast, men faconen er uaendret
e Grad 3: Brystet foles fast og hardt og har eendret facon

e Grad 4: Brystet fales hardt og har aendret facon samt er emt og smertefuldt ved beraring

Hvis kapseldannelsen er generende, kan det vaere nadvendigt at foretage en ny operation. |
ekstremt sjeeldne tilfaelde kan det vaere nadvendigt helt at fierne brystimplantatet pga.
kapseldannelse.

Silikoneudslip

Skulle det ske at implantatet gér i stykker, kan der sive silikone ud. Oftest forbliver silikonen inde i
bindeveaevshinden, der naturligt dannes omkring implantatet. | sjaeldne tilfeelde kan silikonen dog
sive ud i armhulen eller i brystkirtelvaevet. Det er ikke videnskabeligt bevist, at silikoneudslip kan
forarsage bindevaevslidelser.

12



HB Capio
BN Frivathospital

Haevelse

| sieeldne tilfeelde kan der opsta leengerevarende haevelse af brystet, der skyldes vaevsvaeske
omkring implantatet (serom). Skulle det ske at haevelsen ikke fortager sig, skal du henvende dig il
Capio. Hvis haevelsen ikke fortager sig, kan det blive nadvendigt at fijerne veesken og eventuelt
fierne implantatet i en pericde.

| ekstremt fa tilfeclde kan haevelsen veere relateret til meget sjeeldne kraeftformer:

e Anaplastic Large-Cell Lymphoma (ALCLY: Registreret i 1.227 tilfselde pa verdensplan ud af
ca. 35 millioner kvinder med brystimplantater

e Bryst Implantat-Associeret plade-Celle-Carcinom (BIA-SCC): Registreret i 16 tilfaelde pa
verdensplan ud af ca. 35 millioner kvinder med brystimplantater

Disse sjeeldne tilfaelde behandles ved at fierne brystimplantaterne samt bindevaevshinden, der
omgiver implantaterne. Det er vigtigt at du henvender dig, hvis du udvikler udtalt haevelse omkring
et eller begge bryster, nar der er gdet over et ar efter operatiocnen.

Undertegnede er informeret om ovenstaende:

Dato CPR-nr.

Underskrift:
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Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle spergsmal til
0s, sa du kan huske dem, nar vi taler sammen
igen, eller du ankommer til din operation.

Version 2

Dato: juni 2023
Revideres: juni 2026
Udarbejdet af SMA, BT, PSJ
Godkendt af MHAU
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Kontakt

Du er altid velkommen til at
kontakte os, hvis du har
spargsmal, du ensker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa Capios
hjemmeside:

www.capio.dk


http://www.capio.dk/

