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Brystrekonstruktion ved hjaelp af ekspansionsmetoden

Denne folder giver dig information om, hvad der skal ske fgr, under og efter din
brystrekonstruktion.

Du bedes derfor laese punkterne under *Vigtig information om din forberedelse!” inden
operationen. Du finder punkterne i afsnittet "Forberedelser til din operation” leengere nede i
denne folder eller ved at klikke her.

il

For at du kan forberede dig bedst muligt, beder vi dig om ogsa at leese folderen "Velkommen’
samt folderen omkring bedevelse, der er vedhaeftet i din indkaldelse.

Indhold i denne folder
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For operationen

Forundersogelse

Fer operationen skal du til forundersagelse hos plastikkirurgen. Her bliver du bl.a. informeret om
operationen, det forventede resultat og de komplikationer, der efterfalgende kan opsta.

Du er velkommen til at tage en ven eller et familiemedlem med til forundersegelsen.

Om operationen
Efter et bryst er fjernet pga. brystkraeft, er det muligt at rekonstruere (gencpbygge) dette.

Forméalet med denne operation er at rekonstruere dit bryst ved hjeelp af ekspansionsmetoden, hvor
der stiles mod at opnéa et resultat, der er tilfredsstillende for dig, nar du er ifert BH eller badetsj.

Ekspansionsmetoden forlgber over 2 stadier, hvor det endelige resultat udgeres af et blivende
brystimplantat, samt et efterfelgende forlab, hvor brystvorten rekonstrueres og tatoveres. Det
samlede forleb varer normalt -9 maneder (se afsnittet "Operationens forlab™ nedenfor).

Scom udgangspunkt er det ikke muligt at foretage en brystrekenstruktion ved hjeelp af
ekspansionsmetoden, hvis man tidligere har faet stralebehandling pa brystveeggen. | saerlige
tilfeelde kan dette dog undtagelsesvis lade sig gere.

For at opnéa det bedste resultat af operationen, ber du inden operaticnen veere pa din idealveegt.

Forventninger
Symmetrien

Man kan ikke regne med, at der opnas fuldsteendig symmetri mellem det rekonstruerede bryst og
det modsidige bryst. Det endelige resultat kan dog ikke vurderes, far der er géet 12 maneder.

Effekten af operationen er varig, men barmen kan andre sig med tiden.

Sammenlignet med det rekonstruerede bryst, vil det modsidige bryst have starre tendens til at blive
tungere med tiden, da veevet i dette er mere elastisk og mere pavirkelig af veegteendringer. Der er
derfor risiko for en gradvis tiltagende asymmetri brysterne imellem.

Ved forundersagelsen infecrmeres du om det forventede resultat af rekonstruktionen i dit tilfaelde.

Holdbarhed pa implantatet
Ved ekspansionsmetoden anvendes et blivende brystimplantat.

Moderne implantater holder oftest i mange ar, men hvor laenge kan ikke siges pé forhand. Du kan
med rimelighed forvente en holdbarhed pa mindst 10 &r og formentlig betydeligt lsengere. Selv med
de bedste brystimplantater, kan det dog ikke garanteres at det holder livsvarigt.

Du maé derfor forvente, at det kan blive nadvendigt med en eller flere udskiftningsoperationer. S
leenge du ingen gener har, er der dog ingen grund til at udskifte implantatet uanset dets alder.
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Et silikoneimplantat bestar af en tyktflydende silikonegele, omgivet af en kraftig elastisk silikoneskal,
med en nubret overflade. Silikoneimplantater kan fas runde eller drébeformede.

| Capio anvendes udelukkende implantater af hgj kvalitet. Implantaterne er CE-maerkede (et maerke,
der bla. indikerer et produkts overholdelse af EU-lovgivningen) og silikonen er godkendt af FDA
(Food and Drug Administration, USA) til anvendelse inden for kasmetisk kirurgi.

Til denne type operation, vil der typisk anvendes et implantat fra Mentor. Du kan fa yderligere
oplysninger om implantatet, ved at klikke pa falgende link; Mentor.

Operationens forleb
Stadie 1: Indleggelse of veevsekspander
e Denne operation foregér i fuld bedevelse eventuelt med indlseggelse til nseste dag

o Ved operationen implanteres en veevsekspander under brystmusklen i det bryst, der skal
rekonstrueres

o Veevsekspanderen fungerer som en ballon, der gradvist udvides ved hjeelp af saltvand.
Ydersiden af veevsekspanderen er opbygget af tyk elastisk silikene med ru overflade

Pafyldning af saltvand i veevsekspanderen
e Saltvandet pafyldes gennem en integreret magnetisk studs péa veevsekspanderen

e Pafyldningen foregar ambulant i Capio 1 gang om ugen i 4-6 uger, hvor ferste gang er 2 uger
efter operationen i stadie 1, hvor vaevsekspanderen leegges ind

e Der péfyldes saedvanligvis 50-100 ml saltvand ved hvert ambulante besag

o Det anbefales at tage 1 g paracetamol op til hver pafyldning, for at forebygge ubehag. Se
afsnittet "Anbefalinger til forberedelser inden operationen”, for oplysninger om Paracetamol
eller klik her

Stadie 2: Udskiftning af vaevsekspanderen til et blivende brystimplantat

¢ Denne operation foretages 3-6 maneder efter operationen i stadie 1, hvor veevsekspanderen
leegges ind

e Qperationen foregér i fuld bedevelse, oftest med indlaeggelse ¥2-1 dagn

e Under operationen fjernes vaevsekspanderen, gennem arret fra operationen i stadie 1, og
erstattes af et blivende brystimplantat. Det blivende brystimplantat er oftest anatomisk
(drdbeformet} og bestar af fast silikone

Eventuel korrektion af modsidige bryst i stadie 1eller 2

e Hvis det skannes, at bedre symmetri opnés ved korrektion af det modsidige bryst, kan dette
komme pé tale og vil altid veere aftalt pa forhand


https://www.mentorimplants.dk/
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e | de fleste tilfaelde vil en sadan korrektion ske under indgrebet i stadie 2, hvor
vaevekspanderen erstattes af et blivende implantat. Af og til vurderes det dog, at det er mest

hensigtsmaessigt at korrigere brystet under operationen i stadie 1, hvor veevekspanderen
leegges ind

o Skal der foretages en korrekticn af det modsidige bryst, vil du blive henvist til den relevante
patientinformation, som udleveres ved forunderssgelsen eller kan findes her

Rekonstruktion af brystvorten

e Denne operation foretages tidligst 3 maneder efter operationen i stadie 2 og varer ca. /2
time

e QOperationen foregér i lokalbedgvelse og du udskrives umiddelbart efter operationen
e Brystvorten dannes ved hjeelp af en saerlig teknik, hvor huden | omradet samles.

Har man en stor brystvorte pa det modsidige bryst, kan det vaere muligt at transplantere
halvdelen af denne til det rekonstruerede bryst

e Den rekonstruerede brystvorte vil gennem de farste maneder efter operationen aftage op il
75 %1 sterrelsen

Tatovering af brystvorten
e Dette indgreb foregér i lokalbedevelse og du kan tage hjem umiddelbart efter indgrebet

e Indgrebet foretages ca. 3 maneder efter rekonstruktionen af brystvorten og varer ca. 20
minutter

e Hvis farven af brystvorteomradet synes for lys, kan tatoveringen gentages senere

Hvis du efter forundersegelsen er i tvivl om ovenstaende, er du velkommen ftil at kontakte os.

Forberedelser til din operation

Vigtig information om din forberedelse!

Hvis ikke ALLE punkter nedenfor felges, kan det veere nedvendigt at udsaette din operation af
hensyn til din sikkerhed:

Til operationerne i stadie 1 0g 2:

e Du skal made fastende pa cperationsdagen, da du skal i fuld bedevelse. Lees afsnittet
"Fasteregler” i folderen om bedsvelse, du modtager sammen med operationsindkaldelsen,
for yderligere oplysninger


https://capio.dk/praktisk-information/patientinformationer/
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Punkterne nedenfor skal felges til operationer i bade fuld bedevelse og lckalbedavelse:

e Hvis du indtager blodfortyndende medicin, skal du falge den plan, der er lagt for indtagelse
af medicinen op til operationen. Laes afsnittet "Medicin og kosttilskud” i folderen om
bedevelse, du modtager sammen med operationsindkaldelsen, for yderligere oplysninger

e | 8 dage op til operationstidspunktet skal du holde pause med eventuel indtagelse af
folgende precparater, da disse kan forarsage eget bladning under operationen:

— Smertestillende medicin, der harer under betegnelsen NSAID (Non-5teroidal Anti-
Inflammatory Drugs} og gar under navne som f.eks. Bonyl, Ibumetin, Ipren eller
Diclofenac

— Kosttilskud f.eks. fiskeolie eller chiafra

e Huvis du faler dig syg f.eks. har feber eller er forkalet eller far antibiotikabehandling op til
operationen, bedes du kontakte os hurtigst muligt

e Hvis du har séar, rifter eller bumser i operationsomradet, eller har omrader pa kroppen med
betaendelse f.eks. en byld, beder vi dig kontakte os hurtigst muligt

Mammografi og ultralydsscanning af det modsidige bryst

Hvis du er 40 ar eller genetisk disponeret for kreeft, ber du fa foretaget en mammografi-screening
og eventuelt en ultralydsscanning af det modsidige bryst (brystet, der ikke skal rekonstrueres), hvis
det aftales at dette bryst skal korrigeres.

Kost, rygning, alkohol og motion - KRAM

For at give kroppen de bedste betingelser nar du skal opereres, anbefaler vi, at du falger radene
om kost, rygning, alkohol og motion (KRAM) op til og efter operationen. Du kan fa yderligere
oplysninger om KRAM-faktorerne pa Capios hjemmeside ved at klikke pa linket KRAM.

Geaeldende for operationer stadie 1 og 2: Anbefalinger til forberedelser inden operationen

Nar du kommer hjem fra hospitalet, kan de daglige geremal ofte tage laengere tid og veere
vanskeligere at udfere end normalt. Vi anbefaler dig derfor at lave folgende forberedelser
inden:

o Aftaler med en voksen person at veere hos dig det ferste degn efter operationen
e Aftaler at fa praktisk hjaelp fra familie, venner eller naboer
e Kaberind og forbereder mad, f.eks. fryseretter, til de forste dage

e Sarger for at have tilstraekkelig smertestillende handkebsmedicin hjemme, som indeholder
Paracetamol (f.eks. Pinex, Panodil eller Pamol) og eventuelt NSAID f.eks. Bonyl, Ibumetin,
Ipren eller Diclofenac til smertebehandling efter operationen, indtil du har mulighed for at fa
afhentet medicin pé apoteket

e Eventuelt kaber affaringsmiddel, som kan vaere nedvendig ved nedsat aktivitet.
Apoteket kan give dig yderligere oplysninger om dette


https://capio.dk/praktisk-information/kram/
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Gaeldende for alle operationer: Forberedelser pa operationsdagen

e Du skal tage et bad og vaske har hjeamme inden operationen (harvask kan gores dagen
inden). Du skal undgé at smere bodylotion pa huden i operationsfeltet efterfelgende

e Du méa ikke beere smykker og kontaktlinser. Du méa gerne baere briller og hereapparat

e |kleed dig gerne lgstsiddende t@j, der f.eks. kan knappes op fortil og, som er nemt at fa af og
pa efter operationen

Medbring
e Mobiltelefon og oplader, sé du kan veere i kontakt med dine parerende
e Gerne underholdning f.eks. {lyd)bager, blade og haretelefoner

e Hvis du skal overnatte; din eventuelle daglige medicin i originale eesker samt en opdateret
medicinliste

e Hvis du skal overnatte; hjemmesko og toiletartikler

Medbragte veerdigenstande opbevares pa eget ansvar og vi opfordrer til, at du lader smykker og
sterre kontantbelgb blive hjemme. Du vil have adgang til aflaste skabe under forlabet.

Operation og bedovelse
Pa operationsdagen vil du made:
e Personale, der vil informere dig om forlabet og gere dig klar til operationen
e Plastikkirurgen, der skal operere dig og, som vil optegne operationsomradet med en tusch

e Narkoselaegen, nar du skal i fuld bedavelse

Efter operationen

Efter operationerne i fuld bedevelse (stadie 1 og 2) bliver du observeret indtil du er tilstrackkelig
vagen, hvor du efter operationerne i lokalbedevelse normalt kan udskrives umiddelbart efter.

Inden udskrivelsen informeres du om operationens forleb og om de forholdsregler, der
efterfalgende er.

Hvis der er planlagt en overnatning i forbindelse med operationen, kan du regne med udskrivelse
naeste dag tidlig om formiddagen. Du skal selv sgrge for hjemtransport og vi henleder til at
hjemtransporten sa vidt mulig arrangeres til det forventede udskrivelsestidspunkt. Du ma ikke selv
kare bil hjem.

Se i @vrigt punktet "Bilkersel” i afsnittet "Aktiviteter og daglige garemal”, laengere nede i denne
folder, eller klik her, for anbefalinger til genoptagelse af bilkarsel efter en brystoperation.
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Smerter
Gaeldende efter operationer i stadie 1 o0g 2

Du kan forvente at brystmusklen feles em og speendt efter cperationen, og at smerterne kan tiltage
de farste par dage efter operationen. Dette vil som regel aftage i labet af en uge.

| op til 14 dage efter operationen vil nogle patienter ligeledes opleve stikkende, breendende eller
jagende smerteri brystet. Dette er helt normalt og skyldes at nervebanerne er ved at genetablere
sig.

Inden du udskrives, vil personalet informere dig om behandling af smerter nar du kommer hjem, og
du vil fa udleveret steerkere smertestillende medicin.

Gaeldende efter rekonstruktion- og tatovering of brystvorten

Smerterne kan normalt behandles tilstraekkeligt med handksbsmedicin og hvile. Se afsnittet
"Anbefalinger til forberedelser inden operationen” eller klik her, for oplysninger om
handkebsmedicin.

Bledning og heevelse

De forste par dage efter operationen, er det normalt at operationssarene siver lidt. Blodet samler
sig normalt ogséa under huden, s& der kommer lidt heevelse og misfarvning i operationsomradet.
Dette vil oftest fortage sig 2-4 uger efter operationen. Heevelsen aftager som regel lidt nar du
holder dig i ro.

Hvis du oplever at et sar bleder igennem plasterstrimlerne, kan du med et rent klaede presse
direkte pa saret i nogle minutter, hvorefter dette normalt vil ophere med at blade.

Forbinding

Der seettes vandafvisende plasterstrimler hen over operationssarene, som skal sidde indtil
stingende skal flernes. Hvis plasterstrimlerne lasner sig, kan disse forstaerkes, med yderligere
plasterstrimler.

Fjernelse af sting

Tradene du bliver syet med skal fiernes 1-2 uger efter operationen. Inden du bliver udskrevet, vil du
fa tilbudt en tid i Capio til dette.

Ar

Operationen vil efterlade ar, som svarer til optegningen af operationsomradet inden operationen.
Det er individuelt hvor paene ar man danner. Nogen danner smalle og lyse ar, mens andre danner
bredere og mere markpigmenterede ar.

Arret er mest synligt og redligt i tiden efter operaticnen, hvorefter dette gradvist aftager. Der kan
desuden risikere at komme indtreekninger i huden omkring arret.
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For at opnéa s paent et ar som muligt, anbefales det at du gar med en plasterstrimmel over arrene i
3 maneder efter operationen. Plastrene kan sidde i 8-14 dage ad gangen. Hvis plastret forarsager
redme og klge af huden, skal du undlade at bruge det. Arret vil som regel blive peent alligevel.

Mobilisering

For at forebygge komplikationer efter operationen som f.eks. blodpropper og forstoppelse, vil du
hurtigt opfordres til at komme ud af sengen og bevaege dig. Det er ogsa vigtigt, at du er
oppegaende nadr du kommer hjem, dvs. at du ikke udelukkende ligger eller sidder stille.

Nar du hviler, anbefales det at lave venepumpeavelser, hvor du vipper med fadder og taeer.

Forstoppelse

Nedsat aktivitetsniveau kan fare til forstoppelse. For at forebygge dette anbefaler vi dig at gere
felgende:

o Drikke rigelig veeske (1,5-2 liter pr. dag)
e Spise fiberrig kost, f.eks. fuldkorn og grove grensager.
e Beveege dig mest muligt, men samtidig tage hensyn til at du er nyopereret

e Eventuelt Indtage affaringsmiddel

Bandage og efterfelgende stotte af brystet

Bandagen, der anlaegges efter operationen i stadie 109 2, flernes enten samme dag eller dagen
efter. Du vil efterfalgende fa udleveret en stattende sports BH eller en mamma-strop, alt efter hvad
kirurgen vurderer vil give det bedste resultat.

For det paeneste resultat, anbefales du at have den stattende BH/mamma-stroppen pé degnet rundt
i mindst 6 uger efter operationen. | denne periode tilrddes det udelukkende at tage BH en/mamma-

stroppen af nar du skal i brusebad eller den skal vaskes og i dette tidsrum ber du bevaege dig roligt

rundt.

Nar du ikke leengere behever at baere BH'en/mamma-stroppen degnet rundt kan du anvende en BH
efter eget enske.

ZEndret folesans

Det er normalt at falesansen er nedsat omkring arret og brystvorten op til maneder efter
operationen. Enkelte patienter kan opleve at brystvortecmradet er meget sensibelt, dette forsvinder
normalt af sig selv.

Undersogelse af prove

Inden din udskrivelse aftales det, hvordan du modtager svar pa eventuelle praver. Tiden indtil svaret
foreligger, kan variere, men oftest géar der ca. 14 dage.
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Aktiviteter og daglige goremal

Efter operationer i stadie 1 og 2

Almindelige daglige geremal: Lettere daglige geremal kan pabegyndes et par dage efter
operationen. Grovere husarbejde f.eks. stevsugning ber ikke genoptages faor der er géet 4-6
uger

Armbeveaegelser: Du skal undgé sterre armbevaegelser i 6 uger efter operationen

Belastning: De farste 2 uger efter operationen ma du mé ikke lgfte noget, som vejer over 2
kg pr. arm. Efter 2 uger mé du gradvist ege belastningen

Motion: Gature kan genoptages i det omfang du kan et par dage efter operationen, hvor
cykling frarddes de farste 14 dage. Hard motion og traening, samt sport, der indebaerer starre
armbevaegelser, som f.eks. tennis og svemning frarddes de forste 6 uger. Nar motion
genoptages, bar du starte roligt og stoppe aktiviteten hvis du maerker emhed i brysterne

Sevn: | en periode efter operationen bliver det nedvendigt at sove og ligge pé ryggen,
hvorefter du igen ma ligge péa siden i det omfang du har lyst og er i stand til. Du bliver
informeret yderligere om dette inden du udskrives

Seksuelt samliv: Efter lyst. Brysterne skal dog have fred og ro i 6 uger efter operationen

Efter operationer i stadie 1 0g 2 samt efter rekonstruktion af brystvorten

Bad: Du vil informeres om, hvornar du kan begynde at tage brusebad efter operationen.
Efter badet kan plastrene duppes tarre med et rent handklaede og eventuelt blseses med en
fantarrer. Af hensyn til infektionsrisiko frarddes badning i havvand, svemmehal og karbad i 4
uger efter operationen eller indtil sérene er lukkede

Sol og solarium; For at opnd sa paent et ar som muligt ber solen undgés i 2 uger efter
operationen. Beskyt herefter arrene i 1 ar med tej eller solblokker. Vi frardder generelt brug
af solarium

Bilkgrsel:
Efter operationerne i stadie 1 0g 2 frarddes selv at kare bil den forste uge efter operationen
Du ber i @vrigt veere opmaerksom pa at du ikke selv ma kare bil:

— For du kan fere en bil forsvarligt. Dvs. har sikret dig, at du f.eks. kan foretage en
katastrofeopbremsning og ikke er begraenset i at reagere ansvarligt i trafikken, f.eks.
pga. smerter

— Hvis du har taget staerk smertestillende medicin {medicin med rod advarselstrekant) eller
beroligende medicin

Fravaer fra arbejde

Ved forundersagelsen, informerer plastikkirurgen dig om hvor laenge du kan forvente at vaere
fraveerende fra et eventuelt arbejde. Varigheden af fraveeret afhaenger af dit arbejdes karakter.
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Opfolgning efter udskrivelsen

Du informeres om kentrol efter operationen inden udskrivelsen.

Komplikationer

Risikoen for komplikationer efter operationen er lille og kan afhaenge af bl.a. din alder og din
sundhedstilstand.

Nedenfor ser du de komplikationer, der kan opsta efter den type operation du har faet foretaget.
Inden du udskrives, bliver du informeret om, hvor du kan henvende dig hvis du far mistanke om, at
du har komplikationer til cperationen.

Infektion

Risikoen for infektion efter operationen er meget lille (under 1%). Tegn pé infektion vil ofte vise sig
efter 5-10 dage, men kan forekomme allerede efter et degn eller lang tid efter operationen.

Teqn pd infektion:

o Tiltagende smerteri brystet

e Eventuel feber

e Der kan opstd redme, haevelse og varme i operationssaret eller hele brystet
e Der kan komme vaeske fra saret

Hvis du pga. infektion seettes | behandling med antibiotika af egen laege eller vagtleege, ma du
gerne informere os, da vi registrerer komplikationer med henblik pa hele tiden at age kvaliteten af
vores behandling.

Blodprop i benet
Der er en minimal risiko {under 1 %o} for en blodprop i benet efter denne operation.

Teagn pd en blodprop i benet giver forskellige symptomer i varierende grad.:

e Benet kan haeve meget og blive radt cg varmt, hvor andre kun faler et let ubehag

e Musklerne i underbenet kan fales spaendte og harde og de overfladiske blodérer kan blive
mere tydelige end de er normalt

Storre bledning og blodansamling

| under 1 % af tilfeeldene medfarer en bladning eller en blodansamling, at det bliver ngdvendigt
med et mindre kirurgisk indgreb for at stoppe denne.

En bladning i en saddan grad, vil oftest forekomme de farste timer efter operationen og opdages
ved tiltagende haevelse og smerter.
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Stikkende smerte

| sjeeldne tilfeelde kan stikkende, breendende cg jagende fornemmelse brystet, der skyldes
genetablering af nervebanerne, vare op til 1-2 ar efter operationen.

Manglende heling af brystet

| sieeldne tilfeelde kan dele af veevet i operationsomradet gé tabt. Dette kan bl.a. skyldes bladning,
infektion eller darlig ilttilifersel il vaevet f.eks. pga. rygning.

Asymmetri

Det er nadvendigt at acceptere en vis grad af asymmetri efter operaticnen, da formen og sterrelsen
af det rekonstruerede bryst ofte vil afvige fra det modsidige bryst. Selv efter en eventuel korrektion
af det modsidige bryst vil denne variation ofte veere til stede.

Kapseldannelse

Nar der leegges et implantat i brystet, vil kroppen helt naturligt reagere pa dette, ved at danne en
tynd bindevaevshinde (en kapsel) herom. Denne kapsel volder oftest ingen problemer, men hos fa
kvinder {under 1 %) kan kapslen dog skrumpe og fortykkes i en saddan grad, at den generer.

Kapseldannelse inddeles i 4 forskellige grader {(Baker skala}:
e (rad 1: Brystet foles naturligt, og er normal i sterrelse, facon og fasthed
e (rad 2: Brystet foles mere fast, men faconen er uaendret
e Grad 3: Brystet foles fast og hardt og har eendret facon
e Grad 4: Brystet foles hardt og har eendret facon samt er emt og smertefuldt ved beraring

Hvis kapseldannelsen er generende, kan det vaere nadvendigt at foretage en ny operation. |
ekstremt sjeeldne tilfaelde kan det vaere nadvendigt helt at fierne brystimplantatet pga.
kapseldannelse.

Silikoneudslip

Skulle det ske at implantatet gér i stykker, kan der sive silikone ud. Oftest forbliver silikonen inde i
bindeveevshinden, kroppen naturligt danner omkring implantatet. | sjeseldne tilfeelde kan silikonen
dog sive ud i armhulen eller i brystkirtelveevet.

Det er ikke videnskabeligt bevist, at silikoneudslip kan forérsage bindeveevslidelser.

Afstedning af brystvorte

Afstedning af den rekonstruerede brystvorte ses i under 5% af tilfeeldene. | disse tilfaelde kan en ny
operation eller tatovering udferes efter ca. 6 maneder
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Haevelse

| sieeldne tilfeelde kan der opsta leengerevarende haevelse af brystet, der skyldes vaevsvaeske
omkring implantatet (serom). Skulle det ske at haevelsen ikke fortager sig, skal du henvende dig il
Capio. Hvis haevelsen ikke fortager sig, kan det blive nedvendigt at fierne vaesken cg eventuelt
fierne implantatet i en pericde.

| ekstremt fa tilfeclde kan haevelsen veere relateret til meget sjeeldne kraeftformer:

e Anaplastic Large-Cell Lymphoma (ALCL}): Registreret i 1.227 tilfselde pa verdensplan ud af
ca. 35 millioner kvinder med brystimplantater

e Bryst Implantat-Associeret plade-Celle-Carcinom (BIA-SCC): Registreret i 16 tilfaelde pa
verdensplan ud af ca. 35 millioner kvinder med brystimplantater

Disse sjeeldne tilfaelde behandles ved at fierne brystimplantaterne samt bindevaevshinden, der
omgiver implantaterne. Det er vigtigt at du henvender dig, hvis du udvikler udtalt haevelse omkring
et eller begge bryster, nar der er gdet over et ar efter operatiocnen.

Undertegnede er informeret om ovenstaende:

Dato CPR-nr.

Underskrift:
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Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle spergsmal til
0s, sa du kan huske dem, nar vi taler sammen
igen, eller du ankommer til din operation.

Version 2

Dato: juni 2023
Revideres: juni 2026
Udarbejdet af SMA, PSJ
Godkendt af MHAU
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Kontakt

Du er altid velkommen til at
kontakte os, hvis du har
spargsmal, du ensker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa Capios
hjemmeside:

www.capio.dk


http://www.capio.dk/

