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Brystfjernelse hos maend (Gynaekomasti)

Denne folder giver dig information om, hvad der skal ske fer, under og efter den operation, du
planlaegger at fa foretaget. Det er derfor vigtigt, at du har laest folderen grundigt, inden du
meader til forundersagelsen.

Hvis det besluttes at du skal opereres, er det vigtigt, at du forbereder dig bedst muligt il
operationen.

Du ber derfor laese punkterne under ”Vigtig information om din forberedelse!” inden
operationen. Du finder punkterne i afsnittet "Forberedelser til din operation” laengere nede i
denne folder eller ved at klikke her.

Vi beder dig om ogsé at leese folderen "Velkommen” samt folderen om bedevelse, du modtager
med indkaldelsen til operatiocnen.

Indhold i denne folder
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For operationen

Forundersogelse

Fer operationen skal du til forundersagelse hos plastikkirurgen. Her bliver du informeret om
operationen, det forventede resultat og de komplikationer, der efterfalgende kan opsta.

Du er velkommen til at tage en ven eller et familiemedlem med til forundersagelsen. Der skal ga
mindst én uge fra forunderssgelsen til operationen, hvis indgrebet betragtes scm udelukkende
kosmetisk betinget.

Formalet med operationen
Forméalet med operationen er at reducere usnsket brystdannelse hos maend.
Brystdannelse bergrer ca. 1% af voksne maend, og tilstanden er oftest er harmlas.

Inden operationen er det dog nadvendigt at udelukke om en tilgrundliggende sygdom forarsager
brystdannelsen. Dette kan forega hos din egen leege. Sygdomme som arsag til tilstanden kan f.eks.
vaere nedsat leverfunktion, misbrug af alkchol eller anabole stereider, hormonproducerende
tumorer eller stofskiftelidelser. Arsagen vil dog i de fleste tilfeelde forblive ukendt.

Er man overvaegtig, dvs. har en BMI {(Body Mass Index) over 25, anbefales det at tabe sig fer
operationen.

Metoder til at reducere brystdannelse
Fedtsugning

Fedtveev fiernes ved hjeelp af en tynd sugekanyle, der indferes gennem et eller flere mindre snit i
huden. Snittene laegges, sé de efterfelgende bliver mindst muligt synlige.

Aben operation

Kirtelvaev fijernes via et snit, der oftest leegges i brystvorteranden og metoden kan eventuelt
kombineres med en fedtsugning.

Hvis brystet haenger meget, kan det sommetider vaere ngdvendigt ogsa at fierne overskydende hud
gennem et snit, der laegges ud fra brystranden.

Nogle gange anleegges et draen, der flerner overskydende blod og veevsvaeske fra operationsséret.

Ud fra dine ensker og forventninger, informerer plastikkirurgen dig ved forundersagelsen om,
hvilken metode, der anbefales i dit tilfaelde. Hvis du efterfalgende er i tvivl, er du velkommen til at
kontakte os.

Der skal ga mindst 1 uge fra forundersagelsen til operationen, hvis indgrebet udelukkende udferes
af kosmetiske arsager.
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Forventninger

Resultatet af operationen forventes at holde mange ar frem, men vil pavirkes af aldersforandringer
samt veegteendringer. Det er derfor vigtigt at du s& vidt muligt holder din nuveerende vaegt.

Hvis der udelukkende foretages en fedtsugning under operationen, kan det ske, at det
efterfalgende bliver nedvendigt at fjerne overskydende hud ved en ny operation.

Ved forundersagelsen infecrmeres du om det forventede kosmetiske resultat.

Forberedelser til din operation

Vigtig information om din forberedelse!

Hvis ikke ALLE punkter nedenfor felges, kan det veere nedvendigt at udsaette din operation af
hensyn til din sikkerhed:

¢ Du skal mede fastende pa operationsdagen. Laes afsnittet "Fasteregler” i folderen om
bedevelse, du modtager sammen med operationsindkaldelsen, for yderligere oplysninger

e Hvis du indtager blodfortyndende medicin, skal du fglge den plan, der er lagt for indtagelse
af medicinen op til operationen.

Laes afsnittet "Medicin og kosttilskud” i folderen om bedsvelse, du modtager sammen med
operationsindkaldelsen, for yderligere oplysninger om medicin

o | 8 dage op til operationstidspunktet skal du holde pause med eventuel indtagelse af
folgende precparater, da disse kan forarsage eget bladning under operationen:

- Smertestillende medicin, der harer under betegnelsen NSAID (Non-5Stereidal Anti-
Inflammatory Drugs} og gar under navne som f.eks. Bonyl, Ibumetin, Ipren eller
Diclofenac

- Kosttilskud f.eks. fiskeolie eller chiafre

e Hvis du faler dig syg f.eks. har feber, er forkelet eller far antibiotikabehandling op til
operationen, bedes du kontakte os hurtigst muligt

e Hvis du har sar, rifter eller bumser i operationsomradet, eller har omrader pé kroppen med
betaendelse f.eks. en byld, beder vi dig kontakte os hurtigst muligt

Kost, rygning, alkohol og motion - KRAM

For at give kroppen de bedste betingelser nar du skal opereres, anbefaler vi, at du falger radene
om kost, rygning, alkohol og motion (KRAM) op til og efter operationen. Du kan fa yderligere
oplysninger om KRAM-faktorerne pa Capios hjemmeside ved at klikke pa linket KRAM.

Anbefalinger til forberedelser inden operationen

e Aftaler med en voksen person at veere hos dig det ferste degn efter operationen


https://capio.dk/praktisk-information/kram/
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e Kaber smertestillende handkabsmedicin, der indeholder Paracetamol (f.eks. Pinex, Panodil
eller Pamol} cg eventuelt NSAID f.eks. Bonyl, Ibumetin, Ipren og Diclofenac til
smertebehandling efter operationen

e Eventuelt indkaber affaringsmiddel, som kan vaere nedvendig ved nedsat aktivitet.
Apoteket kan give dig yderligere oplysninger om dette

Forberedelser pa operationsdagen

e Du skal tage et bad og vaske har hjemme inden operationen (harvask kan gores dagen
inden). Du skal undgé at smere bodylotion pa huden i operationsfeltet efterfelgende

e Du ma ikke baere smykker og kontaktlinser. Du méa gerne baere briller og hareapparat

e Ikleed dig gerne en lastsiddende traje, som er nem at fa af og pa efter operationen

Medbring
e Mobiltelefon og oplader, sa du kan vaere i kontakt med dine pararende
e Gerne underholdning f.eks. (lyd)bager, -blade og heretelefoner

Medbragte veerdigenstande opbevares pa eget ansvar og vi opfordrer til, at du lader smykker
og sterre kontantbelsb blive hjemme. Du vil dog have adgang til aflaste skabe under forlebet.

Operationsdagen og bedavelse
Operationen du skal have foretaget, foregar oftest under fuld bedevelse.
Pa operationsdagen vil du made:
e Personale, der vil informere dig om forlebet og gere dig klar til operationen
e Plastikkirurgen, der skal operere dig, og som vil tegne operationsomradet op med en tusch

e Eventuelt en narkoselaege, der vil tale med dig om bedevelsen

Efter operationen
Efter operationen vil du blive observeret, og nar du er tilstraekkelig vagen, fa tilbudt mad og drikke.

Inden udskrivelsen informeres du om operationens forleb og om de forholdsregler, der
efterfalgende er. Hvis der anleegges et draen under operationen, informeres du ligeledes yderligere
om dette.

Du kan normalt udskrives 3-5 timer efter operationen.

Du skal selv sgrge for hjemtransport og du ma ikke selv kare bil 24 timer efter du har veeret i fuld
bedaevelse.

Se i gvrigt punktet "Bilkarsel” i afsnittet "Aktiviteter og daglige geremal” leengere nede i denne
folder eller ved at klikke her for anbefalinger til genoptagelse af bilkersel.
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Smerter

Efter operationen vil de fleste opleve smerter, der oftest varer 1-2 uger. Smenrter behandles med
handkesbsmedicin og hvile. Du vil blive informeret om smertebehandling inden du udskrives.

Se afsnittet "Anbefalinger til forberedelser inden operationen” eller klik her, for oplysninger om
handkebsmedicin.

Forbinding

Efter operationen saettes der plasterstrimler over operationssarene. Plastrene kan tale brusebad og
kan flernes i forbindelse med at tradene fiernes.

Bledning, blodansamling og haevelse

Efter operationen er det normalt at operationssarene siver lidt og at man er hasvet samt blaligt
misfarvet. For at mindske disse symptomer er det vigtigt, at du helder dig mest muligt i ro de ferste
dage efter operationen.

Hvis du oplever, at et sar blader igennem plasterstrimlerne, kan du med et rent kleede presse
direkte pa saret i nogle minutter, hvorefter bladningen normalt opherer.

Heevelse og misfarvning kan vare 1-3 maneder og vil normalt gradvist aftage.

Fjernelse af sting

Hvis du er syet med tradde, der skal fiernes, informeres du inden din udskrivelse, om stingene fiernes
i Capio eller ved egen leege.

Hvis du er syet med tradde, der opleser sig selv, skal disse ikke fijernes. Sidder der alligevel sma
rester efter 2 uger, kan du forsigtigt fierne disse med en pincet eller nulre dem af.

Du bliver oplyst af personalet om, hvilken type af trade, der er brugt.

Bandage

Efter operationen skal du have en komprimerende bandage pa i 6-8 uger. Bandagen er vigtig for at
undga uregelmaessigheder og vaeskeansamlinger i det fedtsugede omrade.

Inden udskrivelsen informeres du om brugen af bandagen.

Ar
Operationen vil efterlade ar svarende til operationssnittene.
Arrene er mest synlige cg redlige i tiden efter operationen, hvorefter dette gradvist aftager.

Det er individuelt hvor paene ar man danner. Nogen danner smalle og lyse ar, mens andre danner
bredere og mere markpigmenterede ar.
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Efter en &ben operation, anbefales det at gad med en plasterstrimmel over arrene i 3 maneder
efterfolgende, for at opnéa sé paent et ar som muligt. Plastrene kan sidde i 8-14 dage ad gangen. Hvis
plastret forérsager redme og klge af huden, ber du undlade at bruge det. Arret vil som regel blive
paent alligevel. Yderligere bar arrene beskyttes mod solen i '2-1 ar med taj eller solblokker.

Hvis man far fiernet kirtelveev, kan man i sjeeldne tilfeelde risikere indtraekninger i brystvorteomradet.

Hardt veev og foleforstyrrelser

Efter operationen kan fedtveevet under huden fales lidt hardt og knudret og veere uregelmaessigt,
og der kan ligeledes veere faleforstyrrelser i operationsomradet. Disse eftervirkninger kan vare op til
18 maneder og er harmlase.

Aktiviteter og daglige goremal

Mction og sportsaktiviteter: Kan normalt tidligst genoptages efter 6 uger

Almindelige daglige geremal: Kan generelt genoptages i den grad det lader sig gere, efter
ca. 3 dage

Bad: Operationssarene og plastrene tillader normalt, at du tager brusebad et par dage efter
operationen. Vi frardder karbad, svemmehal og havvand 14 dage efter operationen af
hensyn til infektionsrisiko

Massage efter fedtsugning: Hvis du har fiet foretaget en fedtsugning, anbefales det at
massere brystomradet, for at dette bliver mest muligt jsevnt. Massagen kan startes nar der
ikke leengere er emhed i operationsomradet

Sol og solarium; Sa snart der ikke laengere er misfarvninger i det behandlede omrade.
Beskyt arrene 1 &r efter operationen med toj eller sclblokker, for at opna sa paent et resultat
som muligt. Solarium frarddes generelt

Bilk@rsel: Du ma ikke kare bil:

— For du kan fere en bil forsvarligt. Dvs. har sikret dig, at du f.eks. kan foretage en
katastrofeopbremsning og ikke er begraeenset i at reagere ansvarligt i trafikken, f.eks.
pga. smerter

— Huvis du har taget steerk smertestillende medicin {medicin med re@d advarselstrekant) eller
beroligende medicin

Fravaer fra arbejde

Du mé forvente at veere fraveerende fra arbejde i 1-2 uger afhaengig af operationens omfang og dit
arbejdes karakter. Kirurgen informerer dig om dette til forundersagelsen.
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Opfolgning efter udskrivelsen

Du bliver orienteret om kontrol efter operaticnen inden du udskrives. Oftest tilbydes du kontrol efter
3-6 maneder.

Komplikationer

Risikoen for komplikationer efter operationen er lille og kan afthaenge af bl.a. din sundhedstilstand.

Nedenfor ser du de komplikationer, der kan opsta efter den type operation du har faet foretaget.
Inden du udskrives, informeres du om, hvor du kan henvende dig hvis du far mistanke om, at du har
komplikationer efter operationan.

Infektion

Risikoen for infektion efter operationen er meget lille (under 1%). Tegn pé infektion vil ofte vise sig
efter 5-10 dage, men kan forekomme allerede efter et degn eller lang tid efter operationen.

Hvis kirurgen finder indikation for det, gives der antibiotika i forbindelse med operationen, for at
ferebygge infektion.

Teqn pd infektion:

e Tiltagende smerter i operationsomradet

e Eventuel feber

e Redme, heevelse og varme i operationsomradet
e Der kan komme vaeske fra saret

Hvis du pga. infektion seettes | behandling med antibiotika af egen laege eller vagtleege, ma du
gerne infermere os, da vi registrerer komplikationer efter operationer for hele tiden at sge kvaliteten
af vores behandling.

Storre bledning og blodansamling

| sjeeldne tilfaelde {under 1 %) kan der opsta en bladning efter operationen, som kan kraeve et mindre
kirurgisk indgreb, hvor denne stoppes. En sddan bladning, vil ofte optreede de farste timer efter
operationen og ses ved tiltagende haevelse og smerter.

Feleforstyrrelser

Efter operationen kan man risikere at opleve nedsat falesans i brystvorten. Denne er oftest
forbigdende, men vil for under 1 % af patienterne vaere permanent.
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Misfarvning af huden

Efter sterre fedtsugninger kan der veere brunlige misfarvninger i huden, der somme tider kan vare
op til flere maneder.

Undertegnede er informeret om ovenstaende:

Dato CPR-nr.

Underskrift:

10
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Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle spergsmal til
0s, sa du kan huske dem, nar vi taler sammen
igen, eller du ankommer til din operation.

Version 2

Dato: august 2023
Revideres: august 2026
Udarbejdet af DIMA
Godkendt af MHAU

il

Kontakt

Du er altid velkommen til at
kontakte os, hvis du har
spargsmal, du ensker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa Capios
hjemmeside:

www.capio.dk


http://www.capio.dk/

