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Information om rygbedavelse under operation

Denne folder giver dig vigtig information om de forberedelser, du skal ggre dig, fer du skal i
rygbedavelse under din operation. Vi anbefaler dig derfor hurtigst muligt at lsese bade denne
folder samt folderen om den operation du skal have foretaget.

Lees venligst ogsa folderen "Velkommen”, der giver dig praktiske informationer om dit ophold pa
Privathospitalet Capio.

Vigtig information om din forberedelse!

Hvis ikke ALLE punkter nedenfor efterleves, kan det vaere nedvendigt at udseette din operation af
hensyn til din sikkerhed:

e Du skal mode fastende pa operationsdagen. Laes afsnittet "Fasteregler” nedenfor for
yderligere oplysninger

e Hvis du tager blodfortyndende medicin, skal du falge den plan, der er lagt for indtagelse af
medicinen op til operationen. Laes afsnittet "Medicin og kosttilskud™ nedenfor, for yderligere
oplysninger om medicin

e Hvis du foler dig syg, f.eks. har feber eller er forkalet, eller far antibiotikabehandling op til
operationen, bedes du kontakte os hurtigst muligt

e Hvis du har sar, rifter eller bumser i operationsomradet, eller har omrader pé kroppen med
betaendelse f.eks. en byld, beder vi dig kontakte os hurtigst muligt

Forberedelser til rygbedaovelse

Fasteregler

Det er vigtigt at du mader fastende pa operationsdagen, nar du skal opereres i rygbedevelse. Faste
til denne type bedevelse er nedvendig, da operationen i sjeeldne tilfaelde méa udferes i fuld
bedevelse i stedet, f.eks. hvis du faler ubehag under operationen.

Hvis fastereglerne ikke er overholdt vil det veere nedvendigt at aflyse din operation af hensyn til din
sikkerhed.

Felgende fasteregler skal derfor overholdes:

e Du mé ikke indtage fast fade, meelk og maelkeprodukter i 6 timer far madetidspunktet

e Du ma ikke drikke vaeske i 2 timer far madetidspunktet
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Vi anbefaler i avrigt, at du indtager 1-2 glas sed saft senest 2 timer far mgdetidspunktet, da sukkeret
moedvirker utilpashed efter operationen. Kvalme er yderst sjeeldent efter rygbedevelse.

Medicin og kosttilskud

Hvis du far medicin, er det vigtigt at du felger den plan, der er lagt for hvilken medicin du skal holde
pause med, og hvilken du skal fortseette med, i forbindelse med operationen. Hvis ikke planen
overholdes, kan det | vaerste fald medfere, at operationen ma udsaettes, af hensyn til din sikkerhed.

e Blodfortyndende medicin: Hvis du far denne form for medicin, vil kirurgen og narkoselaegen
leegge en plan for en eventuel pause med dette

e Insulin: Pa operationsdagen skal du ikke tage insulin. Narkoselaegen og kirurgen vil have
lagt en plan for justering af dit blodsukker i forbindelse med operationen

e Blodtryksmedicin: P4 operationsdagen skal du ikke indtage medicin af typen ACE-heemmer,
Navnene pa denne type medicin er f.eks. Ramipril, Lisinopril eller Captopril

¢ Fiskeolie og kosttilskud: Hvis du tager fiskeoclie eller andre kosttilskud, kan det vaere
nedvendigt at holde pause med dette op til operationen. Din kirurg, vil have informeret dig
om dette ved forundersegelsen

Anden vanlig medicin skal du tage som normalt pa operationsdagen, medmindre andet er aftalt.

Hvis du er i tvivl om den plan, der lagt for indtagelse af din medicin eller dit kosttilskud op il
operationen, skal du kontakte hospitalet, hvor du skal opereres, pé telefonnummeret sidst i denne
informaticnsfolder.

Graviditet

Hvis du bliver gravid inden operationen, bedes du kontakte os hurtigst muligt, da det vil veere
nedvendigt at udsaette operationen.

Helbred

e Hvis du feler dig syg f.eks. har feber eller er forkelet eller far antibiotikabehandling op til
operationen, beder vi dig kontakte os

e Hvis du har sar, rifter eller bumser i operationsomradet, eller har omrader pa kroppen med
betaendelse f.eks. en byld, beder vi dig kontakte os hurtigst muligt

e Hvis du inden indgrebet skal have taget blodprever eller et hjertekardiogram (EKG}), vil du blive
informeret herom
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Sadan foregar en rygbedovelse

Inden en rygbedavelse anleegges der et drop og pasaettes overvagningsudstyr, for at kunne
observere dig under hele operaticnen.

Ved rygbedegvelsen farer narkoseleegen lokalbedsvelse ind mellem to leendehvirvier.
Lokalbedavelsen anlsegges omkring den nederste del af rygmarven, s bedevelsen virker fra
navlen og nedefter og medfarer et midlertidigt tab af smertesansen og bevesgelsen i benene.

Nogle patienter kan fornemme bergring (IKKE smerte) og at benene bliver flyttet pa under
operationen.

Du kan veelge at veere vagen under en rygbedavelse, men du kan ogséa veelge at fa lidt sovemedicin
gennem et drop i hdnden, sé du slumrer eller sover under operationen. Du er ogsa velkommen til at
here musik eller lignende i medbragte heretelefoner.

Efter en operation i rygbedsvelse bliver du observeret taet af en sygeplejerske indtil bedevelsen er
aftaget. Dette tager oftest mellem 1-3 timer, afhaengigt af typen af operation og maengde af
bedevelse. En rygbedaevelse vil cfte have en smertestillende effekt i op til 6-8 timer.

Du skal selv sarge for transport hjem fra hospitalet. Du mé ikke selv kare bil | 24 timer efter en
operation under rygbedevelse. Du ma heller ikke selv kere bil hvis, operationen hindrer dig i at kare
forsvarligt eller hvis du har indtaget staerk smertestillende medicin (medicin med red
advarselstrekant).
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Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle spargsmal til
0s, sa du kan huske dem, nér vi taler sammen
igen, eller du ankommer til din operation.
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Kontakt

Du er altid velkommen til at
kontakte os, hvis du har
spargsmal, du ensker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa
Capios hjemmeside:

www.capio.dk


http://www.capio.dk/

