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Om hudsygdomme

Hudsygdomme kan ramme alle aldersgrupper, men forekommer hyppigere med stigende alder.
Nogle hudlidelser kan ogsa veere medfadte.

Hudsygdomme kan vise sig pa mange forskellige mader, f.eks. som hartab, negleforandringer,
allergi, uren hud, et modermaerke som har aendret sig eller en plet, der vaekker bekymring, fnat,
psoriasis eller rosacea.

Symptomerne kan spaende fra udtalt klge eller smerte, til "blot” at skeemme en ellers rask udseende
hud.

Faelles for alle hudsygdomme er dog, at de kan veere bade fysisk og psykisk belastende i en sadan
grad, at livskvaliteten forringes.

Forleb i Klinik for Hudsygdomme

Hos Capio Privathospital vil det altid veere en hudlaege du meder ved alle besgg og undersoegelser.
Du er velkommen til at medbringe en parerende til dine aftaler i Klinik for Hudsygdomme.

Den forste konsultation

For at kunne tilbyde den bedste behandling, vil den farste konsultation have til hensigt at vurdere
og udrede din hudsygdom.

En sadan aftale vil typisk indeholde felgende:
¢ Indhentning af information om:
- Din sygehistorie
- Eventuelle andre nuveaerende eller tidligere sygdomme
- Eventuel medicinindtagelse
- Eventuelle allergier

- Dispositioner til hudsygdomme — det vil sige om andre i din familie lider af en
hudsygdom

e Grundig undersggelse af huden. Hvis det er relevant for den problematik du henvender dig
med, undersgges din hud ogsa med et dermatoskop (et specielt handholdt forstarrelsesglas) og
om ngdvendigt undersgges dine slimhinder

e Diagnose: Pa baggrund af ovenstadende, kan der oftest stilles en diagnose eller en forelgbig
diagnose.

I nogle tilfeelde kan det veere nedvendigt at supplere med prover, for at kunne komme en
diagnose naermere. Disse prover kan f.eks. besta af en vaevsprove (biopsi) fra huden, en
allergitest (lappepreve), blodpreve, podning for bakterier eller virus eller et afskrab til
undersggelse for svamp
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e Behandlingsplan: Til slut laves en sammenfatning af alle oplysningerne og vi taler med dig
om din diagnose eller forelgbige diagnose samt hvilke behandlingsmuligheder der findes

e Eventuel behandling: | tilfeelde af, at hudsygdommen kraever et indgreb f.eks. kirurgisk
fiernelse af et element i huden, et hudskrab (curettage), en frysning/isning (kryoterapi) eller
lignende, kan dette oftest tilbydes i forbindelse med farste konsultation.

Hvis du ensker at udskyde et eventuelt indgreb, kan dette naturligvis ogsa lade sig gere

Opfolgning

Ved behov for opfalgning, aftales det, i forbindelse med aktuelle konsultation, hvordan denne
foregar. En opfalgning kan f.eks. forega elektronisk bl.a. via mail eller e-Boks, som telefon- eller
videokonsultation eller ved fysisk fremmeode.

Svar pa eventuelle prover
Tiden indtil svaret pa preven foreligger kan variere, men oftest gar der ca. 14 dage. Provesvaret
tilgas elektronisk.

Information om samtykke

Nogle undersggelser og behandlinger, som tilbydes af Capio Privathospital indebeerer, at du forud
for- eller pa dagen for aftalen i Capio, modtager en raekke informationer.

Nar du meder hudlaegen til din undersegelse eller behandling, kan det derfor veere nedvendigt at
give dit samtykke til at du har leest og forstdet informationen og at du fortsat ensker den givne
behandling. Et samtykke kan gives bade mundtligt og skriftligt, og vil noteres efterfelgende i din
journal.



B Capio
BN Privathospital

Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle spargsmal til Kontakt

0s, sa du kan huske dem, nar vi taler sammen

igen, eller du ankommer til undersggelsen eller Du er altid velkommen til at

behandlingen. kontakte os, hvis du har
spergsmal, du ensker svar pa.
Du kan finde vores
kontaktinformationer pa
Capios hjemmeside:
www.capio.dk
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