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Elastikbehandling for indre haemorider

Denne folder giver dig information om, hvad der skal ske under og efter den behandling, du skal
have foretaget. Det er derfor vigtigt, at du har laest folderen grundigt, inden du meder pa
hospitalet.

For at du kan forberede dig bedst muligt, beder vi dig om ogsa at leese folderen "Velkommen”,
der er vedheeftet i din indkaldelse.

Formalet med behandlingen

Formalet med behandlingen er at fierne de haemorider, som forarsager gener.

Indgrebet foregar ved hjaelp af lille plastikkikkert, som indfgres i endetarmen. Igennem
plastikkikkerten kan kirurgen seette sma elastikker omkring haemoriderne, sa blodforsyningen
ophearer og heemoriden gar til grunde. Der kan normalt pasaettes op til 3 elastikker under et indgreb

Forventninger
Det er vigtigt at undga forstoppelse efterfelgende, da denne kan forarsage nye haemorider.

Hvis én behandling ikke er tilstraekkelig, kan denne gentages tidligst efter 6-8 uger.

Forberedelser til din behandling

Udtemning af endetarmen

Inden behandlingen skal endetarmen temmes ved hjeelp af et klysma (et flydende lsegemiddel, som
anvendes i endetarmen), der kan kgbes pa apoteket.

Det anbefales at anvende et klysma ved navn Klyx, og der skal anvendes 120 ml.

Ved udtemningen felges vejledningen, der kommer med produktet. Vaer opmaerksom pa at
udtemningen skal forega 4 timer inden madetidspunktet.

Kirurgen har ved forundersggelsen informeret dig om udtemning af endetarmen.

Anbefalinger til forberedelser inden operationen

e Indkaeber smertestillende handkebsmedicin, der indeholder Paracetamol (f.eks. Pinex,
Panaodil eller Pamol) samt eventuelt Ibuprofen (f.eks. Ipren eller Brufen)
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o Indkeber afferingsmiddel, som kan veere nodvendigt for at opretholde en blad
konsistens af afferingen og undga forstoppelse efterfelgende. Apoteket kan give dig
yderligere oplysninger om affgringsmidler

¢ Indkegb af almindelige hygiejnebind, til at beskytte dit tgj i forbindelse med blgdning
efter operationen

e Lader smykker og sterre kontantbelab blive hjemme. Veerdigenstande opbevares pa eget
ansvar og du vil have adgang til aflaste skabe under forlabet

Dagen for behandlingen

Varigheden af behandlingen er ca. 10 minutter.

Det er normalt ikke ngdvendigt med bedovelse og du kan tage hjem umiddelbart efter
behandlingen. Du skal selv sgrge for hjemtransport og ma gerne kere bil hjem.

Efter behandlingen
Det er normalt at opleve lidt smerter og tyngdefornemmelse de forste dage efter behandlingen.

Smerterne kan behandles med handkebsmedicin og hvile. Se afsnittet Anbefalinger til
forberedelser inden operationen”, eller klik her for oplysninger om handkebsmedicin.

Der kan forekomme let bledning efter behandlingen og det anbefales at bruge hygiejnebind til at
beskytte tojet.

Elastikkerne kan sidde fra fa timer til en uge, hvorefter de falder af, hvilket er helt normalt.

Afforing og forstoppelse

Det bedste resultat opnas ved, at du sa vidt muligt opretholder en bled konsistens af affaringen og
kan med fordel gore folgende:

e Indtage afferingsmiddel f.eks. 2 tabletter magnesia & 500 mg, 2 gange dagligt de forste par
dagn.

Hvis du har tynd affering, ber dosis reduceres eller afferingsmiddel helt undgas
e Drikke rigelig veeske (mindst 1,5-2 liter pr. dag)
e Spise fiberrig kost, f.eks. fuldkorn og grove grensager

e Bevaege dig mest muligt

Sygemelding

Det er normalt ikke ngdvendigt med sygemelding efterfelgende.



BBl Capio
BN FPrivathospital

Komplikationer

Bladning, andet end let sivning, forekommer yderst sjeeldent efter behandlingen. Der findes
derudover ikke umiddelbart nogle kendte komplikationer til behandlingen.

Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle spargsmal til Kontakt
0s, sa du kan huske dem, nar vi taler sammen Du er altid velkommen til at
igen, eller du ankommer til behandlingen. kontakte os, hvis du har

spergsmal, du ensker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa
Capios hjemmeside:

www.capio.dk
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