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Fjernelse af hudfolder omkring endetarmen (Marisker)

Denne folder giver dig information om, hvad der skal ske for, under og efter den operation, du
skal have foretaget. Det er derfor vigtigt, at du har lsest folderen grundigt, inden du meder pa
hospitalet.

For at du kan forberede dig bedst muligt, beder vi dig om ogsa at leese folderen "Velkommen”
samt folderen omkring bedgvelse, der er vedheeftet i din indkaldelse.
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Vigtig information om din forberedelse!

Hvis punkterne nedenfor ikke folges, kan det veere ngdvendigt at udseette din operation af hensyn
til din sikkerhed:

e Hvis din operation er planlagt til at forega i fuld bedaevelse, skal du mede fastende pa
operationsdagen. Laes afsnittet "Fasteregler” i folderen om bedovelse, der er vedhaeftet i din
indkaldelse, for yderligere oplysninger

e Hovis du indtager blodfortyndende medicin, skal du felge den plan, der er lagt for indtagelse
af medicinen op til operationen. Laes afsnittet "Medicin og kosttilskud” i folderen om
bedovelse, der er vedhaeftet i din indkaldelse, for yderligere oplysninger om medicin

e Huvis du feler dig syg f.eks. har feber eller er forkelet eller far antibiotikabehandling op til
operationen, bedes du kontakte os hurtigst muligt

e Hvis du har sar, rifter eller bumser i operationsomradet, eller har omrader pa kroppen med
beteendelse f.eks. en byld, beder vi dig kontakte os hurtigst muligt

Formalet med operationen
En marisk er en hudfold omkring endetarmsabningen, som er opstaet efter en haemoride.

Formalet med operationen er at fijerne mariskerne, sa de ikke laengere forarsager gener.

Forventninger

Selv om mariskerne fjernes ved operation, er der risiko for, at disse opstar igen, hvis man far nye
haemorider. Det er derfor vigtigt at undga forstoppelse efterfelgende.

Ved mange marisker, kan det blive nedvendigt at fjerne disse over flere operationer.

Forberedelser til din operation
Kost, rygning, alkohol og motion - KRAM

For at give kroppen de bedste betingelser nar du skal opereres, anbefaler vi, at du felger radene
om kost, rygning, alkohol og motion (KRAM) op til og efter operationen. Du kan fa yderligere
oplysninger om KRAM-faktorerne pa Capios hjemmeside ved at klikke pa linket KRAM.

Anbefalinger til forberedelser inden operationen

e Indkeber smertestillende handkebsmedicin, der indeholder Paracetamol (f.eks. Pinex,
Panaodil eller Pamol) samt eventuelt Ibuprofen (f.eks. Ipren eller Brufen)

o Indkeber afferingsmiddel, som kan veere nodvendigt for at opretholde en blad
konsistens af afferingen og undga forstoppelse efter operationen. Apoteket kan give dig
yderligere oplysninger om affgringsmidler


https://capio.dk/praktisk-information/kram/
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o Indkeb af almindelige hygiejnebind, til at beskytte dit tej i forbindelse med bladning
efter operationen

e Lader smykker og sterre kontantbelab blive hjemme. Veerdigenstande opbevares pa eget
ansvar

Forberedelser pa operationsdagen

e Du skal tage et bad inden operationen, hvor du vasker operationsomradet grundigt samt
vasker haret (harvask kan geres dagen inden).

e kleed dig gerne lgstsiddende bukser, men stgttende underbukser, der kan holde en
forbinding pa plads efterfalgende

Operationsdagen

Operationen du skal have foretaget, kan forega enten under lokalbedavelse eller fuld bedevelse.
Varigheden af operationen er ca. 20 minutter.

Pa operationsdagen vil du mede:
e Personale, der vil informere dig om forlgbet og gere dig klar til operationen
e Kirurgen, der skal operere dig

o Narkoselaegen, hvis det er planlagt, at du skal i fuld bedgvelse

Efter operationen

Hvis du opereres i lokalbedgvelse, kan du udskrives umiddelbart efter operationen. Hvis du
opereres i fuld bedavelse, bliver du efterfalgende observeret og kan forvente udskrivelse ca. 1time
efter operationen.

Inden udskrivelsen informeres du om operationens forleb og om de forholdsregler, der
efterfolgende er.

Du skal selv serge for hjemtransport og det frarddes selv at kere bil hjem. Har du veeret i fuld
bedovelse ma du ikke kere bil 24 timer efterfelgende.

Du ber i gvrigt veere opmaerksom pa at du ikke selv ma kere bil:

e For du kan fore en bil forsvarligt, dvs. har sikret dig, at du f.eks. kan foretage en
katastrofeopbremsning og ellers er i stand til at reagere ansvarligt i trafikken

e Hyvis du har indtaget steerk smertestillende medicin (medicin med rod advarselstrekant)

Smerter og bledning

Efter operationen kan du forvente smerter i operationsomradet, der oftest varer et par dage.
Smerterne kan behandles med handkebsmedicin og hvile.
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Se afsnittet "Anbefalinger til forberedelser inden operationen”, eller klik her for oplysninger om
handkebsmedicin.

Det er normalt, at der forekommer let sivning fra sarene efter operationen og eventuelt igen efter
ca. 2 uger, i forbindelse med at sarskorperne lgsner sig. Det anbefales at bruge hygiejnebind, til at
beskytte tojet.

Under operationen sys sarkanterne med trade, der er selvoplgselige og derfor ikke skal fjernes.
For at mindske bledning og haevelse, anbefales felgende:

e Atlaegge et koldt omslag mod saret. Det er vigtigt, at du ikke laegger is direkte pa
operationssarene

e Presse et sammenrullet rent klaede forsigtig mod saret (uden pa tgjet) i ca. 5 minutter, nar du
ligger
e Holder digiro den farste uge efter operationen

e Undgar at belaste sarene for meget, f.eks. ved at sidde i laengere tid ad gangen

Hygiejne

Sarene bor skylles 2-3 gange dagligt de forste 2-3 uger og altid efter affering. Dette gores nemmest
med en bruser med tempereret vand. Hvis ikke en handbruser er tilgaengelig, kan en skylleflaske
anvendes. Dup sarene terre med en ren klud efterfalgende.

Af hensyn til infektionsrisiko, anbefales det at skifte hygiejnebindet jeevnligt, f.eks. i forbindelse med
at sarene bruses.

Afforing og forstoppelse

Efter operationen, opnas det bedste resultat ved, at du sa vidt muligt opretholder en blgd konsistens
af afferingen og kan med fordel gore felgende:

e Indtage afferingsmiddel f.eks. 2 tabletter magnesia & 500 mg, 2 gange dagligt i en uge.
Hvis du har tynd affering, ber dosis reduceres eller afferingsmiddel helt undgas

e Drikke rigelig veeske (mindst 1,5-2 liter pr. dag)
e Spise fiberrig kost, f.eks. fuldkorn og grove grensager

e Bevaege dig mest muligt, men samtidig tage hensyn til at du er nyopereret

Aktiviteter og daglige goremal

e Almindelige daglige geremal og sport: Kan genoptages umiddelbart efter operationen i den
grad det lader sig gere, efterhanden som smerter og bledning fortager sig

¢ Cykling og tunge loft: Det anbefales tidligst at genoptage disse aktiviteter, samt andre
aktiviteter, der medferer straek pa sarene, 2-3 uger efter operationen. Aktiviteterne bar
begyndes langsomt, og udsaettes et par dage, hvis de giver smerter
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e Bad: Du kan tage brusebad dagen efter operationen. Af hensyn til infektionsrisiko frarades
det at gad i karbad, svemmehal eller bade i havet i 2-3 uger efter operationen

Sygemelding

Varigheden af sygemelding afhaenger af arbejdets karakter. Kirurgen har informeret om dette ved
forundersggelsen.

Komplikationer

Risikoen for komplikationer efter operationen er lille og kan afhaenge af bl.a. din sundhedstilstand.

Nedenfor ser du de komplikationer, der kan opsta efter den type operation du har faet foretaget.
Inden du udskrives, bliver du informeret om, hvor du kan henvende dig hvis du far mistanke om, at
du har komplikationer til operationen.

Infektion
Efter et kirurgisk indgreb er der en lille risiko for at der kan komme infektion i operationssaret.

Tegn pa infektion:

e Tiltagende smerter i operationsomradet
e Eventuel feber
e FEventuel tiltagende bladning

Hvis du pga. infektion saettes i behandling med antibiotika af egen laege eller vagtleege, ma du
gerne informere os, da vi registrerer komplikationer med henblik pa hele tiden at ege kvaliteten af
vores behandling.

Bledning

Efter operationen er der en lille risiko for, at sdrene blader mere end forventet.
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Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle spargsmal til
0s, sa du kan huske dem, nar vi taler sammen
igen, eller du ankommer til operationen.

Version 2
Dato: oktober 2023
Revideres: oktober 2026

Udarbejdet af SCN
Godkendt af AKH

Kontakt

Du er altid velkommen til at
kontakte os, hvis du har
sporgsmal, du ensker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa
Capios hjemmeside:

www.capio.dk


http://www.capio.dk/
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