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(Laporaskopisk operation for varicocele)

Denne folder giver dig information om, hvad der skal ske for, under og efter den operation, du
skal have foretaget. Det er derfor vigtigt, at du har laest folderen grundigt, inden du meder pa
hospitalet.

For at du kan forberede dig bedst muligt, beder vi dig om ogsa at leese folderen "Velkommen”
samt folderen omkring bedgvelse.
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Vigtig information om din forberedelse!

Hvis ikke ALLE punkter nedenfor fglges, kan det veere nedvendigt at udsaette din operation af
hensyn til din sikkerhed:

¢ Du skal mgde fastende pa operationsdagen. Laes afsnittet "Fasteregler” i folderen om
bedovelse, der er vedhaeftet din operationsindkaldelse, for yderligere oplysninger

e Hyvis du tager blodfortyndende medicin, skal du fglge den plan, der er lagt for indtagelse af
denne op til operationen. Laes afsnittet "Medicin og kosttilskud” i folderen om bedovelse,
der vedheeftet i din indkaldelse, for yderligere oplysninger om medicin

e Hvis du feler dig syg f.eks. har feber, er forkalet eller far antibiotikabehandling op til
operationen, bedes du kontakte os hurtigst muligt

e Hyvis du har sar, rifter eller bumser i operationsomradet, eller har omrader pa kroppen med
betaendelse f.eks. en byld, beder vi dig kontakte os hurtigst muligt

Formalet med operationen
Formalet med operationen er at hjeelpe dig af med de gener, der fordrsages af arebrokket.

Operationen foregar ved en kikkertoperation, hvor instrumenterne indferes gennem 2-3 mindre snit
i maveskindet. For at skabe overblik og plads under operationen, bleeses kuldioxid ind i bughulen.

| ca. 1% af tilfeeldene bliver det nedvendigt at sendre kikkertoperationen til en aben operation, f.eks.
pga. darligt overblik i bughulen.

Forventninger

Efter en operation vil et arebrok sjeeldent vende tilbage pa den side, som er opereret. Operation pa
den ene side, vil ikke reducere risikoen for at udvikle drebrok pa den modsatte side.

Forberedelser til din operation
Kost, rygning, alkohol og motion — KRAM

For at give kroppen de bedste betingelser nar du skal opereres, anbefaler vi, at du felger radene
om kost, rygning, alkohol og motion (KRAM) op til og efter operationen. Du kan fa yderligere
oplysninger om KRAM-faktorerne pa Capios hjemmeside ved at klikke pa linket KRAM.

Anbefalinger til forberedelser inden operationen
o Aftaler med en voksen person, at veere hos dig det fgrste degn efter operationen

e Indkaeber smertestillende handkebsmedicin, der indeholder Paracetamol (f.eks. Pinex,
Panaodil eller Pamol) samt Ibuprofen (f.eks. Ipren eller Brufen)


https://capio.dk/praktisk-information/kram/
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Forberedelser pa operationsdagen

e Du skal tage et bad og vaske har inden operationen (harvask kan geres dagen inden) samt
rense navlen grundigt med saebe og eventuelt en vatpind. Du skal undga at
smgre bodylotion pad huden i operationsfeltet efterfalgende

e Har du harvaekst i operationsomradet, anbefales det, at denne fijernes pa hospitalet
e Du ma ikke baere smykker og kontaktlinser. Du ma gerne baere briller og hereapparat

e |kleed dig gerne lgstsiddende taj, der er nemt at fa af og pa efter operationen

Medbring
e Mobiltelefon og oplader, sa du kan vaere i kontakt med dine parerende
e Gerne underholdning f.eks. (lyd)bager, blade og heretelefoner)

Medbragte vaerdigenstande opbevares pa eget ansvar og vi opfordrer til, at du lader smykker og
storre kontantbelgb blive hjemme. Du vil dog have adgang til aflaste skabe under forlabet

Operation og bedovelse

Operationen du skal have foretaget, foregar i fuld bedevelse.

P& operationsdagen vil du mede:
e Personale, der vil informere dig om forlgbet og gere dig klar til operationen
e Kirurgen, der skal operere dig

e En narkoselaege, der vil informere dig om bedevelsen

Efter operationen
Efter operationen vil du blive observeret, og nar du er tilstraekkelig vagen, fa tilbudt mad og drikke.

Inden udskrivelsen informeres du om operationens forleb og om de forholdsregler, der
efterfolgende er.

Du kan regne med at blive udskrevet 2-3 timer efter operationens start og du skal selv serge for
hjemtransport. Du ma ikke selv kere bil i 24 timer efter du har veeret i fuld bedevelse.

Se i gvrigt punktet "Bilkgrsel” for anbefalinger til genoptagelse af bilkersel, ved at klikke her eller
ved at finde det i afsnittet "Aktiviteter og daglige geremal” laengere nede i denne folder.

Smerter

Det er forventeligt, at der er smerter i operationsomradet umiddelbart efter operationen. Styrken af
smerter er individuel, og aftager som regel i lobet af 3-5 dage efter operationen.
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Smerterne behandles med Paracetamol og Ibuprofen, som du kan kebe i handkeb pa apoteket (se
yderligere oplysninger om medicin under afsnittet "Anbefalinger til forberedelser inden
operationen” eller klik her).

Ved behov udskrives steerkere smertestillende medicin, som efterfalgende kan hentes pa et apotek
ved hjeelp af dit sygesikringskort.

Desuden oplever en del patienter smerter i skuldrene, oftest den hejre, som skyldes irritation efter
kuldioxiden, der bleeses ind i bughulen under operationen. Nogle patienter opnar smertelindring
ved at bevaege sig rundt eller af varme omslag. Smerterne fortager sig normalt efter 1-2 degn.

Mobilisering

For at forebygge komplikationer efter operationen f.eks. blodpropper og forstoppelse, vil du hurtigt
opfordres til at komme ud af sengen for at beveege dig.

Det er vigtigt, at du ogsa er oppegaende nar du kommer hjem, dvs. at du ikke udelukkende ligger
eller sidder stille. Det anbefales at lave venepumpeovelser nar du hviler, hvor du vipper med
fodder og teeer.

Forbinding

Efter operationen far du plastre pa sarene, der skal sidde minimum 24 timer. Plastrene ma fijernes
nar der ikke laengere er tegn pa frisk sivning.

Fjernelse af sting eller klips

Hvis sarene er lukket med trade eller klips, der skal fjernes, kan disse fjernes hos din egen laege
efter 8-10 dage.

Hvis sarene er lukket med trade, der oplaser sig selv, skal disse ikke fijernes. Sidder der alligevel
sma rester af trad efter 2 uger, kan du forsigtig fierne disse med en pincet eller nulre dem af.

Inden du udskrives, bliver du informeret om hvad, der er brugt til at lukke operationssarene med.

Haevelse

Efter operationen opstar der ofte haevelse i operationsomradet hvor brokket sad, som skyldes
vaeskeansamling. Heevelsen vil normalt forsvinde i lebet af 1-3 maneder.

Ar
Operationen vil efterlade ar svarende til operationssnittene.
Arrene er mest synlige og raedlige i tiden efter operationen, hvorefter dette gradvist aftager.

For at opna sa paene ar som muligt anbefales det at saette brun englehud (kan kebes pa bl.a.
apoteket) over arrene i ca. 3 maneder efter operationen. Yderligere bar arrene beskyttes mod solen
ca. 1ar med tgj eller solblokker (faktor 50).
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Aktiviteter og daglige goremal

o Lettere fysiske aktiviteter: F.eks. lettere rengering og gature kan genoptages et par dage
efter operationen. Du ber udelukkende bevaege dig i det omfang du kan, indtil du far
smerter. Efterhdnden kan du udvide aktiviteterne

e Aktiviteter der indebaerer tunge loft kan genoptages efter 2 uger. Du ber udelukkende lgfte
uden at du far smerter

e Bad: Du kan tage brusebad nar plastrene er fiernet og sarene er terre. Af hensyn til
infektionsrisiko frarader vi at bade i badekar, svemmehal og havvand i minimum 14 dage
efter operationen og indtil sdrene pa maven er torre og lukkede

e Seksuelt samliv: Efter lyst og evne
o Bilkarsel: Du bar veere opmaerksom pa at du ikke selv ma kare bil:

— Fer du kan fare en bil forsvarligt. Dvs. har sikret dig, at du f.eks. kan foretage en
katastrofeopbremsning og ellers er i stand til at reagere hensigtsmaessigt i trafikken

— Huvis du har taget steerk smertestillende medicin (medicin med rod advarselstrekant)

Sygemelding

Kirurgen har ved forundersggelsen informeret dig om hvor leenge du kan forvente at veere
sygemeldt.

Opfolgning efter udskrivelsen

Oftest er der ingen kontrol efter operationen. Du vil blive informeret om dette inden du udskrives.

Komplikationer

Risikoen for komplikationer efter operationen er lille og kan afhaenge af bl.a. din sundhedstilstand.

Nedenfor ser du de komplikationer, der kan opsta efter den type operation du har faet foretaget.
Inden du udskrives, bliver du informeret om, hvor du kan henvende dig hvis du far mistanke om, at
du har komplikationer til operationen.

Infektion
Efter indgrebet er der en lille risiko (under 2 %) for at der kan komme infektion.

Tegn pa infektion:

Tiltagende smerter

Eventuel feber

Der kan opsta redme, haevelse og varme omkring sdrene pa maven

Der kan komme vaeske fra sarene
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Hvis du pga. infektion saettes i behandling med antibiotika af egen laege eller vagtlaege, ma du
gerne informere os, da vi registrerer komplikationer efter operationer for hele tiden at @ge kvaliteten
af vores behandling.

Blodprop i benet
Risikoen for blodpropper efter operationen er meget lille.

For at forebygge blodpropper vil du fa blodfortyndende medicin efter operationen og eventuelt fa
stettestremper p4, hvis kirurgen finder indikation for dette.

Tegn pa en blodprop i benet giver forskellige symptomer i varierende grad.:

e Benet kan haeve meget og blive redt og varmt, hvor andre kun foler et let ubehag

e Musklerne i underbenet kan feles spaendte og harde og de overfladiske blodarer kan blive
mere tydelige end de er normalt

Bledning

Bledning efter operationen ses sjeeldent. En bledning, der mod forventning ikke stopper, kan kraeve
et mindre indgreb i fuld bedevelse, hvor denne stoppes. En blgdning i en sadan grad vil oftest
forekomme de fagrste timer efter operationen og opdages ved tiltagende haevelse og smerter.

Skade pa indre organer

Ved en kikkertoperation er der en risiko pa under 1% for skade pa tarme eller andre naerliggende
organer.
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Egne notater

Kontakt
Her kan du notere dine eventuelle spargsmal til
0s, s& du kan huske dem, nar vi taler sammen Du er altid velkommen til at
igen, eller du ankommer til din operation. kontakte os, hvis du har

sporgsmal, du ensker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa Capios
hjemmeside:

www.capio.dk
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