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Kikkertundersogelse af blaeren (Cystroskopi)

Denne folder giver dig information om, hvad der skal ske for, under og efter den undersggelse,
du skal have foretaget. Det er derfor vigtigt, at du har lzest folderen grundigt, inden du meder pa
hospitalet.

For at du kan forberede dig bedst muligt, beder vi dig om ogsa at leese folderen "Velkommen”.

Formalet med undersogelsen

Formalet med indgrebet er at undersgge bleeren og urinrgret.

Undersagelsen udferes ved hjeelp af en bgjelig kikkert (et cystoskop), og bleeren fyldes delvist med
sterilt saltvand for at skabe overblik.

Hvis kirurgen finder det ngdvendigt, kan der tages prover fra blaeren under undersggelsen.

Hvis du op til undersegelsen har mistanke om, at du har bleerebetaendelse, beder vi dig
kontakte din egen lsege angdende behandling af dette.

Undersggelsen kan stadig gennemfores, selv om du er i behandling for en blaerebeteendelse.

Undersgogelsesdagen

P& dagen for undersggelsen skal du tage et bad, hvor du vasker pung, penis, saerligt omradet
omkring urinrgret, grundigt samt vasker har (harvask kan geres dagen inden).

Undersegelsen varer ca. 10 minutter.

Pa undersagelsesdagen vil du mede:
e Personale, der vil informere dig om forlgbet og gere dig klar til undersegelsen
e Kirurgen, der skal undersgge dig

Medbragte veerdigenstande opbevares pa eget ansvar og vi opfordrer til, at du lader smykker og
starre kontantbelgb blive hjemme.

Efter undersogelsen

Du kan tage hjem umiddelbart efter undersogelsen. Inden du tager hjem, informeres du om
undersggelsens forlgb og en eventuel videre plan.

Det forste degn efter underseogelsen kan der forekomme svie og bledning ved vandladning. Dette
er normalt og vil oftest forsvinde i lebet af ca. et degn. For at reducere disse symptomer og
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forebygge bleerebetaendelse, anbefales det at drikke mindst 2 liter vaeske i lobet af resten af dagen
for undersggelsen.

Svar pa eventuelle prover

Tiden indtil svaret pa preven foreligger kan variere, men oftest gar der ca. 14 dage. Provesvaret
tilgas elektronisk.

Sygemelding

Saedvanligvis er sygemelding ikke nedvendig efter undersogelsen.

Komplikationer

Infektion
Efter indgrebet er der en lille risiko for at der kan opsta infektion i blaeren (blaerebetaendelse).

Tegn pa infektion:

e Tiltagende svien og smerter ved vandladning

e Eventuelt feber

e Mork ogildelugtende urin

e Trykkende smerte over bleeren

e Eventuel bledning, udover det forventede, i forbindelse med vandladning

Hvis du pga. infektion saettes i behandling med antibiotika af egen laege eller vagtlaege, ma du
gerne informere 0s, da vi registrerer komplikationer efter operationer for hele tiden at @ge kvaliteten
af vores behandling.
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Egne notater

Kontakt
Her kan du notere dine eventuelle spargsmal til
os, s& du kan huske dem, nér vi taler sammen Du er altid velkommen til at
igen, eller du ankommer til din undersegelse. kontakte os, hvis du har

spergsmal, du gnsker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa Capios
hjemmeside:

www.capio.dk
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