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Formålet med undersøgelsen 

Formålet med indgrebet er at undersøge blæren og urinrøret. 

Undersøgelsen udføres ved hjælp af en bøjelig kikkert (et cystoskop), og blæren fyldes delvist med 

sterilt saltvand for at skabe overblik. 

Hvis kirurgen finder det nødvendigt, kan der tages prøver fra blæren under undersøgelsen. 

 

Hvis du op til undersøgelsen har mistanke om, at du har blærebetændelse, beder vi dig 

kontakte din egen læge angående behandling af dette. 

Undersøgelsen kan stadig gennemføres, selv om du er i behandling for en blærebetændelse. 

 

Undersøgelsesdagen 

På dagen for undersøgelsen skal du tage et bad, hvor du vasker pung, penis, særligt området 

omkring urinrøret, grundigt samt vasker hår (hårvask kan gøres dagen inden).  

Undersøgelsen varer ca. 10 minutter. 

På undersøgelsesdagen vil du møde: 

• Personale, der vil informere dig om forløbet og gøre dig klar til undersøgelsen 

• Kirurgen, der skal undersøge dig 

Medbragte værdigenstande opbevares på eget ansvar og vi opfordrer til, at du lader smykker og 

større kontantbeløb blive hjemme.  

 

Efter undersøgelsen 

Du kan tage hjem umiddelbart efter undersøgelsen. Inden du tager hjem, informeres du om 

undersøgelsens forløb og en eventuel videre plan. 

Det første døgn efter undersøgelsen kan der forekomme svie og blødning ved vandladning. Dette 

er normalt og vil oftest forsvinde i løbet af ca. et døgn. For at reducere disse symptomer og  

Kikkertundersøgelse af blæren (Cystroskopi) 

Denne folder giver dig information om, hvad der skal ske før, under og efter den undersøgelse, 

du skal have foretaget. Det er derfor vigtigt, at du har læst folderen grundigt, inden du møder på 

hospitalet. 

For at du kan forberede dig bedst muligt, beder vi dig om også at læse folderen ”Velkommen”.  
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forebygge blærebetændelse, anbefales det at drikke mindst 2 liter væske i løbet af resten af dagen 

for undersøgelsen.  

 

Svar på eventuelle prøver 

Tiden indtil svaret på prøven foreligger kan variere, men oftest går der ca. 14 dage. Prøvesvaret 

tilgås elektronisk. 

 

Sygemelding 

Sædvanligvis er sygemelding ikke nødvendig efter undersøgelsen.  

 

Komplikationer 

Infektion 

Efter indgrebet er der en lille risiko for at der kan opstå infektion i blæren (blærebetændelse).  

Tegn på infektion: 

• Tiltagende svien og smerter ved vandladning 

• Eventuelt feber 

• Mørk og ildelugtende urin 

• Trykkende smerte over blæren 

• Eventuel blødning, udover det forventede, i forbindelse med vandladning 

Hvis du pga. infektion sættes i behandling med antibiotika af egen læge eller vagtlæge, må du 

gerne informere os, da vi registrerer komplikationer efter operationer for hele tiden at øge kvaliteten 

af vores behandling. 
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Egne notater 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Version 4 

Dato: november 2023 

Revideres: november 2026 

Udarbejdet af TVC og MJO 

Godkendt af MJO 

 

 

Her kan du notere dine eventuelle spørgsmål til 

os, så du kan huske dem, når vi taler sammen 

igen, eller du ankommer til din undersøgelse. 
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Kontakt 

Du er altid velkommen til at 

kontakte os, hvis du har 

spørgsmål, du ønsker svar på. 

Du kan finde vores 

kontaktinformationer på Capios 

hjemmeside: 

www.capio.dk 

 

http://www.capio.dk/
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