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Denne folder giver dig information om, hvad der skal ske for, under og efter den undersggelse,
du skal have foretaget. Det er derfor vigtigt, at du har lzest folderen grundigt, inden du meder pa
hospitalet.

For at du kan forberede dig bedst muligt, beder vi dig om ogsa at leese folderen "Velkommen”
samt folderen omkring bedavelse, der er vedhaeftet, hvis det er aftalt du skal bedaves.

Vigtig information om din forberedelse!

Hvis ikke ALLE punkter nedenfor fglges, kan det veere nedvendigt at udsaette din undersggelse af
hensyn til din sikkerhed:

¢ Du skal mede fastende pa undersggelsesdagen og bedes laese afsnittet "Faste og medicin
op til undersegelsen” leengere nede i denne folder eller ved at klikke her

e Hyvis du indtager blodfortyndende medicin, skal du felge den plan, der er lagt for indtagelse
af medicinen op til undersegelsen.

Hvis du udelukkende indtager blodfortyndende medicin i form af Magnyl eller Persantin
(Dipyridamol), er en pause for undersggelsen ikke nedvendig

e Hvis du foler dig syg f.eks. har feber eller er forkelet eller far antibiotikabehandling op til
operationen, bedes du kontakte os hurtigst muligt

e Hvis du har omrader pa kroppen med betaendelse f.eks. en byld, beder vi dig kontakte os
hurtigst muligt

Formalet med undersogelsen

Formalet med indgrebet er at undersege spiserer, mavesaek og tolvfingertarm, for at afklare
arsagen til dine gener.

Undersggelsen udfgres ved hjeelp af en bgjelig kikkert (et gastroskop).

Hvis kirurgen finder det ngdvendigt, tages der prover (biopsier) under underseagelsen fra slimhinden
og eventuelle polypper (udvaekster) fiernes.
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Forberedelser til undersogelsen

Faste og medicinindtagelse op til undersegelsen

Det er af afgerende betydning, for at gastroskopien kan gennemfares, at du meder fastende pa
undersggelsesdagen.

Du bedes derfor falge nedenstaende punkter ngje:
¢ Du ma ikke indtage fast fade eller meelkeprodukter de sidste 6 timer op til medetidspunktet
e Du ma ikke drikke veeske de sidste 2 timer op til mgdetidspunktet

Det anbefales at indtage 1-2 glas sed saft (uden frugtked) senest 2 timer for
modetidspunktet, da sukkeret kan modvirke utilpashed efter undersggelsen

e Indtag eventuel daglig medicin, med et lille glas vand, senest 2 timer for underseogelsen

VIGTIGT! Ved samtidig undersogelse af tyktarmen (koloskopi), bedes du felge punkterne under
”Udrensning af tyktarmen” frem til 6 timer for undersegelsen, hvorefter du skal faste.

Laes venligst folderen "Kikkertundersggelse af tyktarmen (koloskopi)”, der er vedhaeftet i
indkaldelsen til undersggelserne.

Undersgogelsesdagen
P4 dagen for undersggelsen skal du tage et bad samt vaske har (harvask kan geres dagen inden).
Undersogelsens varighed er minimum 10 minutter, og afhaenger bl.a. af om der skal tages prover.
P4 undersegelsesdagen vil du made:

e Personale, der vil informere dig om forlgbet og gere dig klar til undersegelsen

e Kirurgen, der skal undersgge dig

e En narkoselaege, hvis det er planlagt, at du skal i fuld bedevelse

Information om dine teender

e Hyvis du har faet udfert tandarbejde f.eks. faet indsat en krone, stifttand eller bro m.v., bedes
du oplyse dette, nar du mader til undersggelsen

e Har du en tandprotese, tages denne ud nar undersegelsen saettes i gang
e For at beskytte dine teender, vil du fa en tandbeskytter i munden

Medbragte vaerdigenstande opbevares pa eget ansvar og vi opfordrer til, at du lader smykker og
starre kontantbelgb blive hjemme.

Efter undersogelsen

Du kan udskrives umiddelbart efter undersggelsen, hvis du ikke har faet nogen form for bedgvelse.
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Hvis du har veeret fuldt bedevet eller under "rus”, bliver du efterfalgende observeret og kan
forvente udskrivelse ca. 1time efter undersogelsen.

Du skal selv serge for hjemtransport, og ma ikke selv kgre bil i 24 timer efter undersegelsen hvis du
har veeret fuldt bedevet eller under "rus”.

Hvis du har faet lokalbedgvelse i halsen, ma du ikke spise eller drikke en time efter undersegelsen,
da du kan risikere at fejlsynke og fa maden galt i halsen.

Svar pa eventuelle prover

Leegen kan med det samme forteelle, hvad undersggelsen viste, og om der skal iveerksaettes
behandling.

Tiden indtil svaret pa preven foreligger kan variere, men oftest gar der ca. 14 dage. Provesvaret
tilgas elektronisk.

Sygemelding

Sygemelding er seedvanligvis ikke ngdvendig efter undersogelsen.

Komplikationer
Komplikationer efter undersogelsen er sjeeldne.

Man kan dog risikere svien i halsen eller trykken i maven i timerne efter undersggelse. Dette
forsvinder normalt af sig selv.
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Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle spargsmal til
0s, sa du kan huske dem, nar vi taler sammen
igen, eller du ankommer til undersggelsen.

Version 2
Dato: oktober 2023
Revideres: oktober 2026

Udarbejdet af SCN
Godkendt af AKH

Kontakt

Du er altid velkommen til at
kontakte os, hvis du har
spergsmal, du ensker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa Capios
hjemmeside:

www.capio.dk


http://www.capio.dk/
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