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Operation for heemorider ved THD (Transanal Heemoride
Dearterialisation)

Denne folder giver dig information om, hvad der skal ske for, under og efter den operation, du
skal have foretaget. Det er derfor vigtigt, at du har lsest folderen grundigt, inden du meder pa
hospitalet.
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For at du kan forberede dig bedst muligt, beder vi dig om ogsa at laese folderen "Velkommen’
samt folderen omkring bedgvelse, der er vedheeftet i din indkaldelse.

Vigtig information om din forberedelse!

Hvis punkterne nedenfor ikke folges, kan det veere ngdvendigt at udseaette din operation af hensyn
til din sikkerhed:

¢ Du skal mgde fastende pa operationsdagen. Laes afsnittet "Fasteregler” i folderen om
bedovelse, der er vedheeftet din operationsindkaldelse, for yderligere oplysninger

e Hyvis du indtager blodfortyndende medicin, skal du felge den plan, der er lagt for indtagelse
af medicinen op til operationen. Laes afsnittet "Medicin og kosttilskud” i folderen om
bedovelse, der er vedheeftet i din indkaldelse, for yderligere oplysninger om medicin

e Hvis du feler dig syg f.eks. har feber, er forkalet eller far antibiotikabehandling op til
operationen, bedes du kontakte os hurtigst muligt

e Hyvis du har sar, rifter eller bumser i operationsomradet, eller har omrader pa kroppen med
betaendelse f.eks. en byld, beder vi dig kontakte os hurtigst muligt

Formalet med operationen

Formalet med operationen er at fijerne de heemorider, som forarsager gener.

Operationen foregdr gennem endetarmsabningen (transanal). Under operationen findes de blodkar,
der forsyner haemoriderne, ved hjeelp af ultralyd. Disse blodkar underbindes (dearterialisation) og
overskydende slimhinde sys op.

Det er vigtigt at endetarmen er udtemt som forskrevet i denne folder inden operationen. Se
afsnittet "Udtemning af endetarmen” under "Forberedelser til din operation” nedenfor.

Forventninger

Det er vigtigt at undga forstoppelse efterfelgende, da denne kan forarsage nye haemorider.
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Forberedelser til din operation

Udtemning af endetarmen

Inden operationen skal endetarmen temmes ved hjaelp af et klysma (et flydende lsegemiddel, som
anvendes i endetarmen), der kan kebes pa apoteket.

Det anbefales at anvende et klysma ved navn Klyx og der skal anvendes 120 ml.

Ved udtemningen felges vejledningen, der kommer med produktet. Vaer opmaeerksom pa at
udtemningen skal forega 4 timer inden medetidspunktet.

Kirurgen har ved forundersggelsen informeret dig om udtemning af endetarmen.

Kost, rygning, alkohol og motion - KRAM

For at give kroppen de bedste betingelser nar du skal opereres, anbefaler vi, at du folger radene
om kost, rygning, alkohol og motion (KRAM) op til og efter operationen. Du kan fa yderligere
oplysninger om KRAM-faktorerne pa Capios hjemmeside ved at klikke pa linket KRAM.

Anbefalinger til forberedelser inden operationen

¢ Indkeber smertestillende handkebsmedicin, der indeholder Paracetamol (f.eks. Pinex,
Panodil eller Pamol) samt eventuelt Ibuprofen (f.eks. Ipren eller Brufen)

e Indkgber affgringsmiddel, som kan veere ngdvendigt for at opretholde en blad
konsistens af afferingen og undga forstoppelse efter operationen. Apoteket kan give dig
yderligere oplysninger

o Indkeb af almindelige hygiejnebind, til at beskytte dit tej i forbindelse med bladning
efter operationen

e Lader smykker og sterre kontantbelgb blive hjemme. Vaerdigenstande opbevares pa eget
ansvar og du vil have adgang til aflaste skabe under forlabet

Forberedelser pa operationsdagen

e Du skal tage et bad inden operationen, hvor du vasker operationsomradet grundigt samt
vasker haret (harvask kan geres dagen inden).

e kleed dig gerne lgstsiddende bukser, men stgttende underbukser, der kan holde en
forbinding pa plads efterfalgende

Operationsdagen
Operationen du skal have foretaget, foregar under fuld bedgvelse og varer ca. 30 minutter.
Pa operationsdagen vil du mede:

e Personale, der vil informere dig om forlgbet og gere dig klar til operationen


https://capio.dk/praktisk-information/kram/
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e Kirurgen, der skal operere dig

e En narkoselaege, der vil informere dig om bedgvelsen

Efter operationen

Efter operationen vil du blive observeret, og nar du er tilstraekkelig vagen, fa tilbudt mad og drikke.

Inden udskrivelsen informeres du om operationens forleb og om de forholdsregler, der
efterfolgende er.

Du kan regne med at blive udskrevet 1-2 timer efter operationen og skal selv sgrge for
hjemtransport. Du ma ikke selv kere bil hjem eller 24 timer efter du har veeret i fuld bedevelse.

Du ber i gvrigt veere opmaerksom pa at du ikke selv ma kere bil:

e For du kan fore en bil forsvarligt, dvs. har sikret dig, at du f.eks. kan foretage en
katastrofeopbremsning og ellers er i stand til at reagere ansvarligt i trafikken

e Hyvis du har indtaget steerk smertestillende medicin (medicin med rod advarselstrekant)

Smerter og bledning

Efter operationen kan du forvente smerter i operationsomradet. Smerterne kan behandles med
handkebsmedicin og hvile. Se afsnittet "Anbefalinger til forberedelser inden operationen”, eller klik
her for oplysninger om handkebsmedicin.

Der vil normalt ogsa veere let bladning fra endetarmen, som kan vare op til 14 dage efter
operationen.

Afforing og forstoppelse

Efter denne type operation, opnas det bedste resultat ved, at du sa vidt muligt opretholder en blad
konsistens af afferingen og kan med fordel gere folgende:

e Indtage afferingsmiddel f.eks. 2 tabletter magnesia 8 500 mg, 2 gange dagligt i en uge.
Hvis du har tynd affering, ber dosis reduceres eller afferingsmiddel helt undgas

e Drikke rigelig veeske (mindst 1,5-2 liter pr. dag)
e Spise fiberrig kost, f.eks. fuldkorn og grove grensager

e Beveege dig mest muligt, men samtidig tage hensyn til at du er nyopereret

Nogen patienter kan opleve en afferingstrang den forste uge efter operationen, uden at der er
egentlig affering at skulle af med. Denne trang opstar pga. syningerne i slimhinden i endetarmen.

Syning og forbinding

Syningerne i endetarmen skal ikke fjernes og vil efterhanden opleses af sig selv.
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Efter operationen far du en forbinding i underbukserne, (f.eks. et hygiejnebind), for at undga
bladning pa tgjet. En lignende forbinding anbefales indtil bledning er ophert og ber skiftes jeevnligt.

Aktiviteter og daglige goremal

¢ Almindelige daglige geremal og sport: Kan genoptages i den grad det lader sig gere. Du ber
udelukkende beveaege dig i det omfang du kan, indtil du far smerter. Efterhanden kan du
udvide aktiviteterne

e Harde fysiske aktiviteter: F.eks. tungt havearbejde, tunge loft, fitness og leb kan genoptages
gradvist efter ca. 1 uge. Begynd langsomt og stop aktiviteten et par dage hvis du far smerter

e Bad: Du kan tage brusebad dagen efter operationen

Sygemelding

Du kan forvente 1-2 ugers sygemelding, men varigheden afhaenger af arbejdets karakter. Ved
forundersggelsen har kirurgen informeret dig om dette.

Komplikationer

Risikoen for komplikationer efter operationen er lille og kan afhaenge af bl.a. din sundhedstilstand
og alder.

Nedenfor ser du de komplikationer, der kan opsta efter den type operation du har faet foretaget.
Inden du udskrives, bliver du informeret om, hvor du kan henvende dig hvis du far mistanke om, at
du har komplikationer til operationen.

Infektion
Efter et kirurgisk indgreb er der en lille risiko for at der kan komme infektion i operationssaret.

Tegn pa infektion:

e Tiltagende smerter i operationsomradet
e Eventuel feber
e FEventuel tiltagende bladning

Hvis du pga. infektion saettes i behandling med antibiotika af egen laege eller vagtleege, ma du
gerne informere os, da vi registrerer komplikationer med henblik pa hele tiden at ege kvaliteten af
vores behandling.

Bledning

Efter operationen er der en lille risiko for, at det bleder mere end forventet. En sadan blgdning vil
oftest opdages de forste timer efter operationen.
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Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle spargsmal til Kontakt
0s, sa du kan huske dem, nar vi taler sammen Du er altid velkommen til at
igen, eller du ankommer til operationen. kontakte os, hvis du har

spergsmal, du ensker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa Capios
hjemmeside:

www.capio.dk
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