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Information om dit besog i Sevnklinikken

Denne folder giver dig information om, hvad der skal ske for, under og efter dit forlgb i
Sevnklinikken. Det er derfor vigtigt, at du leeser folderen grundigt.

For at du kan forberede dig bedst muligt, beder vi dig om ogsa at laese folderen "Velkommen”.

Hvis du har nogle spergsmal, er du altid velkommen til at kontakte os. Du finder vores
kontaktinformationer sidst i denne folder.

Vigtig information om din forberedelse
Inden din aftale i Sevnklinikken beder vi dig forberede og medbringe folgende:

e Oplysningsskemaet om din sundhedstilstand samt samtykkeerklaeringen, der begge er
vedhaeftet i indkaldelsen

¢ Oplysningsskema ved udredning for sevnapne”, der findes via linket her eller vedhaeftet i
indkaldelsen

e Ved et forlgb i Aarhus: Hvis du tidligere er udredt for sevnapne, medbringer den
sevnrapport, der blev udarbejdet pa davaerende tidspunkt. Rapporten udger en veesentlig
del af vurderingen af, hvilken behandling, der er bedst egnet til dig

Formalet med dit besog

Du kan veere henvist til Savnklinikken med henblik pa at blive udredt for savnapne eller for at fa din
sgvnapng behandlet.

Hvad er sgvnapno

Direkte oversat betyder sgvnapno — "segvn uden luft”. | lgbet af sevnen holder du gentagne pauser i
din vejrtraekning pa grund af tillukning af sveelget. Denne forstyrrelse kan give symptomer sdsom
udtalt treethed, hovedpine, humersvingninger, mangel pa energi og koncentrationsbesvaer.
Ubehandlet sevnapne kan pa leengere sigt @ge risikoen for bl.a. hjertekarsygdomme, type 2-
diabetes, depression og forhgjet blodtryk.


https://capio.dk/wp-content/uploads/2023/01/Oplysningsskema-Soevnapnoe-august-2021.pdf
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Udredning af sevnapno
| forbindelse med udredning for sevnapnag, tilbydes du en forundersegelse, der har falgende formal:
e Derindhentes oplysninger fra dig om dit sevnmenster og dine eventuelle symptomer

e Du far udleveret et maleudstyr, som du skal sove med hjemme. Udstyret registrerer dit
sevnmenster og danner en sgvnrapport pa baggrund af de indsamlede data

e Ud fra dine oplysninger fra forundersegelsen og fra sevnrapporten, vurderer laeegen behovet
for behandling af sevnapngen

¢ Du bliver kontaktet vedrerende resultatet af undersegelsen og for at fa information om
eventuel behandling

Du er velkommen til at medbringe en parerende til aftalen i Sevnklinikken.

Behandling af sevhapno
Behandling af sevnapne foregar ved hjeelp af en CPAP-maskine.

CPAP er en forkortelse for "Continuous Positive Airway Pressure”, der pa dansk betyder; “konstant
positivt lufttryk”.

Nar du sover, tilkobles du en CPAP-maskine, der blaeser et positivt lufttryk ind i sveelget via en
maske, som seettes over mund og/eller naese.

Nar du skal i behandling for sevnapne, indkaldes du til Sevnklinikken med henblik pa at fa grundig
information om behandlingen samt brugen af CPAP-maskinen. Ved besgget informeres du ligeledes
om hvilke resultater, du kan forvente af behandlingen. Det bedste resultat af behandlingen opnas
ved at folge behandlingsplanen ngje.
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Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle spergsmal til Kontakt
0s, sa du kan huske dem, nar vi taler sammen

. . . . Du er altid velkommen til at
igen, eller nar du ankommer til Sevnklinikken.

kontakte os, hvis du har
spergsmal, du gnsker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa Capios
hjemmeside:

www.capio.dk
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