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Operation for instabilitet i ankelleddet

Denne folder giver dig information om, hvad der skal ske for, under og efter den operation, du
skal have foretaget. Det er derfor vigtigt, at du har lzest folderen grundigt, inden du mgder pa
hospitalet.

For at du kan forberede dig bedst muligt, beder vi dig om ogsa at leese folderen "Velkommen”
samt folderen omkring bedgvelse, der er vedhaeftet i din indkaldelse.
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Vigtig information om din forberedelse!

Hvis ikke ALLE punkter nedenfor fglges, kan det veere nedvendigt at udsaette din operation af
hensyn til din sikkerhed:

¢ Du skal mgde fastende pa operationsdagen. Laes afsnittet "Fasteregler” i folderen om
bedovelse, der er vedhaeftet din operationsindkaldelse, for yderligere oplysninger

e Hvis du indtager blodfortyndende medicin, skal du felge den plan, der er lagt for indtagelse
af medicinen op til operationen. Laes afsnittet "Medicin og kosttilskud” i folderen om
bedovelse, der er vedheaeftet i din operationsindkaldelse

e Hvis du foler dig syg f.eks. har feber eller er forkelet eller far antibiotikabehandling op til
operationen, bedes du kontakte os hurtigst muligt

e Hyvis du har sar, rifter eller bumser i operationsomradet, eller har omrader pa kroppen med
betaendelse f.eks. en byld, beder vi dig kontakte os hurtigst muligt

Formalet med operationen

Formalet med operationen er at stabilisere dit ankelled for at forebygge, at du vrikker om pa foden.
Derudover, at mindske den haevelse og smerte, som skyldes at leddet er lost.

Operationen foretages via et snit, der lsegges over det eller de skadede ledband.
Operationsteknikken afhaenger af, hvilke ledband, der er skadet.

Kirurgen har ved forundersggelsen informeret dig om, hvad vi anbefaler i dit tilfeelde. Hvis du er i
tvivl, er du velkommen til at kontakte os.

Forventninger

| de fleste tilfaelde opnas et mere stabilt ankelled efter operationen, men det endelige resultat vil
forst vise sig efter 6-12 maneder. Enkelte kan efterfelgende opleve en mindre indskraenkning af
beveegeligheden i leddet.

Anklen kan haeve og veere gm op til et ar eller mere efter operationen.
Hvis du har smerter i anklen, der er forarsaget af bruskskader, vil disse ikke lindres af operationen.

Kirurgen har ved forundersggelsen informeret dig om, hvad du kan forvente af operationen.

Forberedelser til din operation
Kost, rygning, alkohol og motion - KRAM

For at give kroppen de bedste betingelser nar du skal opereres, anbefaler vi, at du felger radene
om kost, rygning, alkohol og motion (KRAM) op til og efter operationen. Du kan fa yderligere
oplysninger om KRAM-faktorerne pa Capios hjemmeside ved at klikke pa linket KRAM.


https://capio.dk/praktisk-information/kram/
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Anbefalinger til forberedelser inden din operation

Nar du kommer hjem fra hospitalet, kan de daglige geremal ofte tage laengere tid og veere
vanskeligere at udfere end normalt. Vi anbefaler dig derfor at lave felgende forberedelser
inden operationen:

e Aftaler med en voksen person, at veere hos dig det fgrste degn efter operationen
e Aftaler at fa praktisk hjaelp fra familie, venner eller naboer

o Koberind og forbereder mad, f.eks. fryseretter, til de forste dage

e Indretter dit hjem, sa der er nemt at komme rundt

e Sorger for at have tilstraekkelig smertestillende handkebsmedicin hjemme, som indeholder
Paracetamol (f.eks. Pinex, Panodil eller Pamol) samt Ibuprofen (f.eks. Ipren eller Brufen), indtil
du har mulighed for at fa afhentet medicin pa apoteket

o Indkeber afferingsmiddel, som kan vaere nodvendig i tillaeg til staerk smertestillende
medicin og nedsat aktivitet. Apoteket kan give dig yderligere oplysninger om dette

Forberedelser pa operationsdagen

e Du skal tage et bad og vaske har inden operationen (harvask kan geres dagen inden).
Undga efterfalgende at smeare bodylotion pa underbenet pa den side, der skal opereres

e Af hensyn til infektionsrisiko skal neglene pa den fod, hvor operationen foregar, veere
renset og rene samt fri for smykker (f.eks. taringe) samt neglelak eller gellak/shellac

e Efter operationen vil du fa en stettende forbinding og en Walkerstavle pa den
opererede fod. Ikleed dig derfor gerne twj, der nemt kan smeges op over knaeet under
operationen og giver plads til at fa over stavlen nar du kommer hjem. Dette kan for
eksempel veere bukser med vide ben, bukser med lynlas i siden, eller en lgs nederdel.

e Du ma ikke beere smykker og kontaktlinser. Du ma gerne baere briller og hereapparat
e Husk mobiltelefon og oplader, sd du kan veere i kontakt med dine pargrende
e Medbring gerne underholdning f.eks. (lyd)bager, blade og haretelefoner

¢ Medbragte veerdigenstande opbevares pa eget ansvar og vi opfordrer til, at du lader
smykker og starre kontantbelab blive hjemme. Du vil have adgang til afldste skabe under
forlgbet

Operation og bedovelse

Operationen du skal have foretaget, kan forega i forskellige typer af bedgvelse. Kirurgen vil have
talt med dig om dette til forundersogelsen.

Pa operationsdagen vil du mede:
e Personale, der vil informere dig om forlgbet og gere dig klar til operationen

e Kirurgen, der skal operere dig
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e Narkoselaegen, der vil tale med dig om bedovelse

Efter operationen

Efter operationen vil du blive observeret indtil du er tilstraekkelig frisk igen.

Inden du bliver udskrevet, informeres du om operationens forleb og om de forholdsregler, der
efterfelgende er. Far du behov for hjemmepleje, vil personalet kontakte din bopaelskommune.

Alt efter typen af bedevelse, kan du som regel udskrives 1-2 timer efter operationen.

Du skal selv sgrge for hjemtransport og ma ikke selv kere bil hjem. Du ber i gvrigt veere opmaerksom
pa, at du ikke selv ma kare bil i 24 timer efter operationen hvis du har veeret fuldt bedevet eller
benet er pavirket efter en eventuel nerveblokade.

Se punktet "Bilkgrsel” i afsnittet "Aktiviteter og daglige geremal” eller klik her for anbefalinger til
genoptagelse af bilkarsel.

Smerter, haevelse og bloedning

Efter operationen kan du forvente at have smerter og haevelse i foden samt lidt bledning fra
operationssaret. Smertestillende behandling igangsaettes i forbindelse med operationen, og laegges
en nerveblokade, vil virkningen af denne vare op til 18 timer efterfolgende.

Smerterne behandles med handkebsmedicin (se afsnittet "Anbefalinger til forberedelser inden
operationen” eller klik her, for oplysninger om handkebsmedicin) og ved behov for staerkere
smertestillende medicin vil kirurgen serge for, at dette efterfelgende kan hentes pa et apotek ved
hjeelp af dit sygesikringskort.

Du kan desuden opleve misfarvning af operationsomradet, hvilket skyldes blodansamlinger og er
ufarligt. Som regel aftager misfarvningen i lebet af nogle uger.

For at forebygge og reducere smerte, haevelse og bledning, anbefales du at gore folgende:
e Foglge den smertestillende behandling, som du anbefales inden din udskrivelse

e Holde foden mest muligt i ro og over hjerteniveau de forste 3 degn (ogsad om natten)
efter operationen

e Lave venepumpeeovelser hvor laegmusklerne skiftevis spaendes og afslappes. Pa siden
hvor du ikke er opereret, kan du vippe med fod og teeer

Forbinding

Der laegges et vandafvisende plaster over operationssaret og foden forbindes med et elastikbind.
Hvis elastikbindet fgles stramt eller gnaver, kan det forsigtig lesnes uden at tage dette helt af. Af
hensyn til infektionsrisiko, skal du undga at forbindingen bliver vad.

Du bliver informeret yderligere om forbindingen inden du udskrives.
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Walker-stovle og ankelskinne

Udover forbindingen anlaegges en stottende stovle (Walker-stovle), som anvendes i 3 uger efter
operationen:

Dag 0-10: Walker-stgvlen baeres degnet rundt (ogsd om natten).

Dag 11-21: Walker-stovlen kan tages af, nar du sidder ned og om natten, men ber altid anvendes nar
du gar. Du kan nu begynde at vippe din opererede ankel meget forsigtigt, nar du sidder uden
Walker-stovien.

Efter 3 uger erstattes Walker-stgvlen med en ankelskinne.

Inden din udskrivelse vil du blive informeret om brugen af Walker-stgvlen og ankelskinnen.

Mobilisering og eventuel genoptraening

For at forebygge komplikationer til inaktivitet f.eks. blodpropper og forstoppelse, er det vigtigt, at du
ikke kun sidder og ligger nar du kommer hjem, men ogsa er oppegaende. Nar foden aflastes eller
du hviler anbefales det at lave venepumpegvelser, som beskrevet under afsnittet "Smerte,
haevelse og bladning” (klik her for at komme til afsnittet).

De forste par dage efter operationen, bgr du stette minimalt pa din opererede ankel og holde denne
haevet over hjerteniveau.

Herefter kan du gradvist @ge belastningen af anklen. Hvis anklen ger ondt, haever eller du
maerker en dunkende fornemmelse i operationsomradet, ber du stoppe belastningen og holde
foden over hjerteniveau.

Inden udskrivelsen bliver du informeret om lan af hjselpemidler og vil om nedvendig tilbydes at
lane krykker. Lante hjeelpemidler skal returneres til Capio efter brug (se venligst i
velkomstfolderen under afsnittet "Hjaelpemidler”, hvor pa hospitalet disse afleveres).

Du vil ogsa blive instrueret i @velser. Det bedste resultat af operationen opnas ved at veere aktiv og
udfere evelserne, ndr du kommer hjem.

Det vil ligeledes vurderes om du har behov for superviseret genoptraening efter operationen. | sa
fald henvises du til genoptraening i kommunen, hvis du er omvisiteret til operationen fra et offentligt
sygehus. Hvis du selv eller dit forsikringsselskab betaler operationen, henvises du til en
privatpraktiserende fysioterapeut.

Fjernelse af sting

Sarene er lukket med trade, der skal fijernes 14 dage efter operationen. Du bedes bestille tid hos din
egen leege til dette.

Ar

Operationen vil efterlade ar svarende til operationssnittene. Arrene er mest synlige og redlige i
tiden efter operationen, hvorefter dette gradvist aftager.
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For at opna sa paene ar som muligt anbefales det at saette brun englehud (kan kebes pa bl.a.
apoteket) over arrene i ca. 3 maneder efter operationen. Yderligere ber arrene beskyttes mod solen
i ca. 1ar med tgj eller solblokker.

Forstoppelse

Steerk smertestillende medicin og nedsat aktivitetsniveau, kan fore til forstoppelse. For at forebygge
forstoppelse anbefaler vi dig felgende:

e Indtage afferingsmiddel
e Drikke rigelig veeske (1,5-2 liter pr. dag)
e Spise fiberrig kost, f.eks. fuldkorn og grove grensager.

e Bevaege dig mest muligt, men samtidig tage hensyn til hvile og din nyopererede ankel

Aktiviteter og daglige goremal
e Almindelige daglige geremal:

— Lettere fysiske aktiviteter: F.eks. madlavning, lettere rengering og kortere gature kan
normalt genoptages gradvist efter 3-5 dage

e Hardere fysiske aktiviteter: F.eks. lgb og tungt havearbejde kan normalt genoptages efter 3
maneder

e Bad: Forbindingen ma ikke blive vad og du ber tage en plastikpose, der slutter taet over den
opererede fod, nar du er i brusebad.

Efter 11 dage, kan Walkerstgvlen tages af ved brusebad | denne forbindelse er det vigtigt, at
du sidder ned i badet og foden kan seaettes pa gulvet.

Af hensyn til infektionsrisiko frarddes det at ga i karbad, svemmehal eller at bade i havet
indtil forbindingen og stingene er fjernet og operationssaret er helt lukket og tert

e Bilkarsel: Du vil blive informeret om anbefalinger til genoptagelse af bilkarsel, der normalt
frarades, indtil det ikke laengere anbefales af anvende Walker-stevlen. Du ber desuden ikke
selv kgre bil:

— fer du har sikret dig, at du har fuld kontrol over den opererede fod ved pedalskifte og
katastrofeopbremsning. Inden du genoptager bilkersel, er det derfor vigtigt du prever at
flytte foden mellem pedalerne i en bil, der holder stille, indtil du feler, at bilkersel vil veere
ansvarligt

— hvis du har taget steerk smertestillende medicin (medicin med red advarselstrekant)

Veer i gvrigt opmaerksom p3, hvilke regler der ger sig geeldende hos dit
forsikringsselskab, inden du selv kgrer bil.
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Sygemelding

Varigheden af sygemelding afhaenger af dit arbejdes karakter. Kirurgen har ved forundersegelsen
informeret dig om hvad du kan forvente.

Opfolgning efter udskrivelsen

Inden din udskrivelse informeres om kontrol efter operationen.

Komplikationer

Nedenfor ser du de komplikationer, der kan opsta efter den type operation du har faet foretaget.
Inden du udskrives, informeres du om, hvor du kan henvende dig, hvis du har mistanke om, at du
har komplikationer efter operationen.

Infektion

Risikoen for infektion efter operationen er meget lille. En infektion vil ofte vise sig efter 5-10 dage,
men kan forekomme allerede efter et dogn eller lang tid efter en operation.

Tegn pa infektion:

e Tiltagende smerter i foden

e Eventuel feber

e Der kan opsta redme, haevelse og varme omkring saret
e Der kan komme vaeske fra saret

Da foden er pakket ind, vil tiltagende smerter og eventuel feber sandsynligvis veere de tegn du forst
observerer og bar reagere pa.

Hvis du pga. infektion saettes i behandling med antibiotika af egen laege eller vagtleege, ma du
gerne informere os, da vi registrerer komplikationer med henblik pa hele tiden at @ge kvaliteten af
vores behandling.

Blodprop i benet
Der er en meget lille risiko for en blodprop i benet efter denne operation.

Tegn pa en blodprop i benet giver forskellige symptomer i varierende grad:

e Benet kan haeve meget og blive rodt og varmt, hvor andre kun foler et let ubehag

e Musklerne i underbenet kan feles spaendte og harde og de overfladiske blodarer kan blive
mere tydelige end de er normalt
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Pavirkning af nerve

| 5% af tilfseldene risikeres en pavirkning af nerverne pa foden og/eller teeerne, der kan medfere en
sovende fornemmelse. Denne pavirkning vil aftage med tiden.
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Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle spargsmal til os,
sa du kan huske dem, nar vi taler sammen igen, eller
du ankommer til operationen.

Version 2

Dato: januar 2024

Revideres: januar 2027
Udarbejdet og godkendt af: PHV
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Kontakt

Du er altid velkommen til at
kontakte os, hvis du har
spergsmal, du gnsker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa Capios
hjemmeside:

www.capio.dk


http://www.capio.dk/
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