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Hvad er en MR-skanning?

En MR-skanner kan via et meget kraftigt magnetfelt og radiobelger underseoge dele af kroppen
og fremstille detaljerede billeder af kroppens vaev og organer.

MR-skanningens varighed afhaenger af, hvilken kropsdel du skal have skannet, men vil ofte vare
mellem 20 minutter og 1time.

Forberedelse inden skanningen

Mad og drikke

Du kan spise og drikke som vanligt, medmindre andet er anfert udtrykkeligt i indkaldelsesbrevet.
Medicin

Tager du medicin dagligt, kan du fortsaette som vanligt, da det ikke pavirker MR-skanningen.

Metalgenstande i kroppen

Du kan muligvis ikke blive MR-skannet, hvis du har

e Pacemaker eller ICD-enhed. Vi skanner ikke patienter med pacemaker eller ICD pa Capio
privathospital

e Metalklips i hjernen

¢ Indopererede hjeelpemidler som fx greimplantat og insulinpumpe

e Elektroniske stimulatorer, man ikke kan fjerne eller afbryde

e Metalsplinter i gjne/krop

e Tandprotese med magnetisk tryklas

e Flere end 4 stents

Du kan godt blive MR-skannet, selvom:

e Du har en spiral i livmoderen
e Du har en kunstig hofte eller andre metalproteser
e Du har plomber iteenderne

e Du er blevet steriliseret
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Metalskema

Den der henviser dig til MR-skanning, skal i samrad med dig udfylde et metalskema (kontrolskema),
som sammen med henvisningen danner grundlag for, om du kan skannes.

Du kan muligvis ikke blive skannet, hvis metalskemaet ikke er korrekt udfyldt.

Dette ma du ikke have med/pa ind i skannerrummet

e Alle former for magnetkort (Dankort, kreditkort m.m.)
e Harpynt, smykker, ur og piercinger

e Toj med metal fx lynlase, knapper og metaltrade

e Hogreapparater og briller

¢ Metalbandage

e Mobiltelefoner og anden elektronik

e Sportstoj, da det kan indeholde metalpartikler

Veerdigenstande

Vi anbefaler, at du lader smykker, ur og andre vaerdigenstande blive derhjemme, og at du fjerner
eventuelle piercinger hjemmefra. Medbragte vaerdigenstande opbevares pa eget ansvar, men du
har adgang til aflaseligt rum eller skab under dit ophold.

Capio erstatter som udgangspunkt ikke tabte eller stjdlne ting.

Klaustrofobi

Lider du af klaustrofobi (angst for sm3, lukkede rum), kan det ofte afhjeelpes med en beroligende
pille. Pillen kan fas ved henvendelse til egen laege.

Bemeerk! Det er vigtigt, at din laege er informeret om din klaustrofobi, fer du skal til undersegelse pa
Capio.

Kontraststof

Inden skanningen vil leegen vurdere, om det er nodvendigt med kontrast. Ved visse undersggelser
kan det vaere ngdvendigt at indsprejte kontraststof i en blodare i armen for at skabe bedre billeder
af blodkar og veev. Skal du have kontrast, vil vi tale med dig om det inden undersogelsen.
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Under skanningen
Til selve skanningen bliver du lagt pa et leje, som keres ind i skanneren. Undersegelsen er
fuldsteendig smertefri og uden gener.

Dog er MR-skanneren stgjende, sa du vil fa udleveret hereveern og/eller grepropper.

Personalet vil hele tiden kunne se dig, og du har ligeledes mulighed for at komme i kontakt med
dem under hele skanningen.

Lig stille under skanningen
Under skanningen er det vigtigt, at du ligger sa stille som muligt. Bevaeger du dig for meget, kan
billederne blive slerede og sveere at vurdere efterfglgende.

Efter skanningen
Der er ingen veesentlige forholdsregler, du ber tage, efter undersegelsen. Har du faet en
beroligende pille, ma du dog ikke selv kare hjem efterfalgende.

Svar pa skanningen

Du kan forvente at fa svar pa din MR-skanning indenfor 10-12 hverdage, da din lsege forst skal
modtage beskrivelsen af dine billeder. Du vil enten fa svaret fra egen lsege eller hos den
afdeling/speciallaege, der har henvist dig.
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Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle spargsmal til Kontakt
0s, sa du kan huske dem, nar vi taler sammen . _
igen, eller du ankommer til din operation. Du er altid velkommen til at

kontakte os, hvis du har
spergsmal, du ensker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa Capios
hjemmeside:

www.capio.dk
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