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Skulderstabiliserende operation (Bankart)

Denne folder giver dig information om, hvad der skal ske fer, under og efter den operation, du
skal have foretaget. Det er derfor vigtigt, at du har laest folderen grundigt, inden du mader pa
hospitalet.

For at du kan forberede dig bedst muligt, beder vi dig om ogsé at laese folderen "Velkommen”
samt folderen omkring bedavelse.
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Vigtig information om din forberedelse!

Hvis ikke ALLE punkter nedenfor felges, kan det veere nedvendigt at udsaette din operation af
hensyn til din sikkerhed:

e Du skal maede fastende pa operationsdagen. Laes afsnittet "Fasteregler” i folderen om
bedevelse, der er vedhaeftet i operationsindkaldelsen, for yderligere oplysninger

e Hvis du indtager blodfortyndende medicin, skal du falge den plan, der er lagt for indtagelse
af medicinen op til operationen. Laes afsnittet "Medicin og kosttilskud™ i folderen om
bedevelse, der er vedheaeftet | operationsindkaldelsen, for yderligere oplysninger

e Hvis du faler dig syg f.eks. har feber eller er forkelet eller far antibiotikabehandling op 1il
operationen, bedes du kontakte os hurtigst muligt

e Hvis du har sar, rifter eller bumser i operationsomradet, eller har omrader pé kroppen med
betaendelse f.eks. en byld, beder vi dig kontakte os hurtigst muligt

Formalet med operationen

Forméalet med operationen er at stabilisere skulderleddet og mindske dine gener. Under
operationen sys den iturevne ledlaebe fast til ledskdalen og skulderens kapsel strammes op.

Operationen foretages oftest som en kikkertoperation, hvor der leegges 2-3 sma snit |
skulderomradet, hvorigennem instrumenterne indfares. For at skabe overblik og plads i leddet
under operationen, skylles der med sterilt saltvand.

Forventninger

Andelen af patienter, der opnar en bedre funktion af skulderen efter operationen, er ca. 80 % og
naesten alle oplever en grad af smertelindring.

Kirurgen har ved forundersagelsen informeret dig om, hvad du kan forvente af operationen.

Forberedelser til din operation
Kost, rygning, alkohol og motion - KRAM

For at give kroppen de bedste betingelser nar du skal opereres, anbefaler vi, at du falger radene
om kost, rygning, alkohol og motion (KRAM) op til og efter operationen. Du kan fa yderligere
oplysninger om KRAM-faktorerne pa Capio’s hjemmeside ved at klikke pa linket KRAM.

Anbefalinger til forberedelser inden din operation

Nar du kommer hjem fra hospitalet, kan de daglige geremal ofte tage laengere tid og veere
vanskeligere at udfere end normalt. Vi anbefaler dig derfor at lave folgende forberedelser
inden operationen:

o Aftal med en voksen perscn, at veere hos dig det ferste dagn efter cperaticnen


https://capio.dk/praktisk-information/kram/
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e Aftal at fa praktisk hjeelp fra familie, venner eller naboer
e Keab ind og forbered mad, f.eks. fryseretter, til de farste dage

e Sarg for at have tilstreckkelig smertestillende handkebsmedicin hjemme, som indeholder
Paracetamol (f.eks. Pinex, Panadil eller Pamol) samt Ibuprofen {f.eks. lpren eller Brufen), indtil
du har mulighed for at f& afhentet medicin pa apoteket

e Indkeb affgringsmiddel, som kan veere nedvendig i tillaeg til steerk smertestillende
medicin og nedsat aktivitet. Apoteket kan give dig yderligere oplysninger om dette

e Forbered isposer til at leegge pa operationsomradet. Du kan med fordel laegge flydende
brun seebe i fryseren eller kebe poser med f.eks. frosne aerter

Forberedelser pa operationsdagen

e Du skal tage et bad og vaske har inden operationen (harvask kan geres dagen inden). Du
skal undga at smere bodylotion pa huden i operationsfeltet efterfelgende

e Du ma ikke baere smykker og kontaktlinser. Du méa gerne baere briller og hareapparat

Medbring
e Lostsiddende to], der er nemt at fa af og péa efter operationen
e Mobiltelefon og oplader, sa du kan vaere i kontakt med dine pararende

Medbragte veerdigenstande opbevares pa eget ansvar og vi opfordrer til, at du lader smykker og
sterre kontantbelgb blive hjemme. Du vil dog have adgang til aflaste skabe under forlabet.

Operation og bedovelse

Operationen du skal have foretaget, foregar i fuld bedavelse.

Pa operationsdagen vil du made:
e Personale, der vil informere dig om forlebet og gere dig klar til operationen
e Kirurgen, der skal operere dig

e Narkoseleegen, der vil informere dig om bedgvelsen

Efter operationen
Efter operationen vil du blive observeret og, nar du er tilstraekkelig vagen, tilbudt mad og drikke.

Inden udskrivelsen informeres du om operationens forleb og om de forholdsregler, der
efterfalgende er. Du vil ogséa fa udleveret en armslynge og far du efterfelgende behov for
hjemmepleje, vil personalet kontakte din bopaelskommune.



HB Capio
BN Frivathospital

Du kan regne med at blive udskrevet 3-5 timer efter operationens start. Du skal selv sgrge for
hjemtransport og ma ikke selv kere bil hjem. Du méa heller ikke kore bil 24 timer efter, du har vaeret i
fuld bedevelse eller sa laenge armen er pavirket efter en eventuel nerveblokade.

Se i gvrigt punktet "Bilkarsel” | afsnittet "Aktiviteter og daglige geremal” leengere nede i denne
folder eller klik her for anbefalinger til genoptagelse af bilkarsel.

Smerter, haevelse og bledning

Du kan have steerke smerter i skulderen efter operationen, der normalt aftager i labet af et par
maneder.

Hvis der laegges en nerveblokade i forbindelse med operationen, vil virkningen af denne vare op til
18 timer efterfalgende.

Smerterne behandles med handkebsmedicin. Ved behov suppleres med staerkere smertestillende
medicin, som efterfalgende kan hentes pa et apotek ved hjeelp af dit sygesikringskort.

Se afsnittet "Anbefalinger til forberedelser inden operationen” eller klik her, for yderligere
oplysninger om smertestillende hdndkebsmedicin. Inden du udskrives, vil personalet informere dig
om behandling af smerter.

Der kan desuden komme lidt haevelse og misfarvning i operationsomradet og cperationsséaret kan
sive lidt de fgrste par dage.

For at reducere smerte, haevelse og bledning, anbefales du at gere felgende:

o Falg smertebehandlingen, som anbefales efter operaticnen
o Stet armen pa en pude, nar du hviler

e Bgj og straek fingrene og bevaeg handen og underarmen godt igennem jeevnligt, for at
holde gang i blodcirkulationen og undgé stivhed

e Leeg en ispose, med et klseede omkring, pa din opererede skulder ca. 20 minutter ad
gangen, med et par timers mellemrum. Det er vigtigt, at du ikke leegger isposer direkte
pd et operationsar eller pa et omrade med nedsat folesans. Se afsnittet "Anbefalinger til
forberedelser inden cperationen” for forberedelse af isposer eller klik her

Det er vigtigt, at dine smerter ikke forhindrer dig i at:
o Folg dit treeningsprogram
e Vaeroppegéende

e Scovom natten eller hvil i labet af dagen

Armslynge

For at opnéa det bedste resultat af operationen, ber den udleverede armslynge anvendes som
foreskrevet i 6 uger efter operationen.
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De forste 3 uger anvendes armslyngen hele dagnet (ogsd mens du sover) og de felgende 3 uger
udelukkende om natten og i situationer, hvor du er i risiko for at bruge skulderen udover det
anbefalede regime.

Du bliver informeret yderligere om brug af armslyngen inden du udskrives.

Mobilisering og genoptrasning

For at forebygge komplikationer efter operationen som f.eks. blodpropper og forstoppelse, vil du
hurtigt opfordres til at komme ud ad sengen for at beveege dig.

Det er vigtigt, at du ogséa er oppegaende nar du kommer hjem, dvs. at du ikke udelukkende ligger
eller sidder stille. Det anbefales at lave venepumpesvelser nar du hviler, hvor du vipper med
fadder og taeer.

Du vil ligeledes fa udleveret et avelsesprogram og blive instrueret i gvelserne. Det bedste resultat af
operationen opnéas ved at veere aktiv og udfere evelserne nar du kommer hjem. Allerede dagen
efter operationen ber du bevaege skulderen, for at forebygge stivhed.

Armen ma gerne tages ud af armslyngen, nar du udferer ovelser fra avelsesprogrammet

Efter operationen vil du have behov for genoptraening hos en fysioterapeut. Hvis du er omvisiteret til
operationen fra et offentligt sygehus, henvises du til genoptraening i kommunen. Hvis du selv eller
dit forsikringsselskab betaler operationen, henvises du til en privatpraktiserende fysioterapeut.

Forstoppelse

Nedsat aktivitetsniveau og eventuel steerk smertestillende medicin, kan fere til forstoppelse. For at
forebygge forstoppelse anbefaler vi dig felgende:

e Indtage afferingsmiddel
o Drikke rigelig veeske (1,5-2 liter pr. dag)
e Spise fiberrig kost, f.eks. fuldkorn og grove grensager.

e Beveege dig mest muligt, men samtidig tage hensyn til hvile og din nyopererede skulder

Forbinding

Efter operationen lsegges en sugende forbinding over operationssarene, der de farste par dage
forventeligt vil sive med en gullig eller let radlig veeske. Den sugende forbinding kan fjernes
dagen efter operationen og erstattes med vandafvisende plastre, der skal sidde mindst 3 dagn.

Plastrene ber skiftes hvis de har lesnet sig eller er gennemsivede. Det er vigtigt at holde en
god hadndhygiejne nar plastrene skiftes, for at undgé forurening af sarene.

Du vil blive yderligere informeret om forbindingsskift inden udskrivelsen.
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Fjernelse af sting eller klips

Operationssarene lukkes med tradde eller klips, der skal fiernes 10-12 dage efter operationen. Du kan
bestille tid til dette hos din egen laege.

Ar

Operationen vil efterlade ar svarende til operationssnittene.

Arrene er mest synlige cg redlige i tiden efter operationen, hvorefter dette gradvist aftager.

For at opnéa s pasne ar som muligt anbefales det at saettes brun englehud (kan kebes pa bl.a.
apoteket) over arrene i ca. 3 maneder efter operationen. Yderligere bor arrene beskyttes mod sclen
i ¥2-1 &r med tej/sko eller solblokker.

Aktiviteter og daglige goremal

Se afsnittet "Armslynge” og "Mobilisering og genoptraening” eller klik her for information om
regime efter operaticnen

Fysiske aktiviteter: F.eks. lettere rengering og gature kan genoptages umiddelbart efter
operationen

Hardere fysiske aktiviteter: F.eks. tungt havearbejde og lebeture kan tidligst genoptages
efter 12 uger. Du kan prave dig frem og ber stoppe, hvis du far smerter. Kastesport og
kontaktsport anbefales tidligst genoptaget 9 maneder efter operationen

Bad: Du ma tage brusebad dagen efter operationen med plastre pa. Nar sarene er tarre,
oftest efter 3 degn, méa du gé i bad uden plastre. Af hensyn til infektionsrisiko frarader vi at
bade i badekar, svammehal og havvand indtil 2 dage efter stingene er flernet og sérene helt
lukkede

Bilkarsel: Det frarades selv at kere bil 8 uger efter operationen. Du bor i gvrigt veere
opmaerksom pé, at du ikke selv ma kare bil:

- Fordu kan fare en bil forsvarligt. Dvs. har sikret dig, at du f.eks. kan foretage en
katastrofeopbremsning, dreje rattet med hjeelp fra begge arme og ellers er i stand til at
reagere ansvarligt i trafikken

— Hvis du har taget staerk smertestillende medicin {medicin med rod advarselstrekant) eller
beroligende medicin

Sygemelding

Varigheden af sygemelding afheenger af dit arbejdes karakter. Kirurgen har ved forundersaegelsen
informeret dig om hvor laenge du kan forvente at veere sygemeldt.
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Opfolgning efter udskrivelsen

Du vil blive informeret omkring epfalgning og kontrol efter operationen af personalet inden du
udskrives.

Komplikationer

Risikoen for komplikationer efter operationen er lille og atheenger af din alder og din
sundhedstilstand.

Nedenfor ser du de komplikationer, der kan opsta efter den type operation du har faet foretaget.
Inden du udskrives, informeres du om, hvor du kan henvende dig hvis du far mistanke om, at du har
komplikationer efter operationan.

Infektion

En infekticn efter en operation vil ofte vise sig efter 5-10 dage, men kan forekomme allerede efter et
daegn eller lang tid efter en operation.

Teqn pd infektion:

e Tiltagende smerter i saret

e Eventuel feber

e Der kan opstd redme, haevelse og varme omkring sarene
e Der kan komme vaeske fra saret

Hvis du pga. infektion seettes | behandling med antibiotika af egen laege eller vagtleege, ma du
gerne informere os, da vi registrerer komplikationer med henblik pa hele tiden at age kvaliteten af
vores behandling.

Blodprop i benet
Risikoen for en blodprop efter operationen er meget lille.

Teagn pd en blodprop i benet giver forskellige symptomer i varierende grad:

e Benet kan haeve meget og blive radt og varmt, hvor andre kun faler et let ubehag

e Musklerne i underbenet kan fales spaendte og harde og de overfladiske blodarer kan blive
mere tydelige end de er normalt

Stivhed

Der kan forekomme stivhed i skulderleddet, der kan indskraenke bevaegeligheden. Stivheden er
normalt forbigdende og aftager i takt med at beveegeligheden i skulderleddet ages. Det anbefales
at undlade at forcere stivheden.
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Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle spergsmal til

0s, sa du kan huske dem, nar vi taler sammen Kontakt
igen, eller du ankommer til Du er altid velkommen til at kontakte
operationen/behandlingen. os, hvis du har spergsmal, du ensker

svar pa, inden din operationsdag.
Hellerup: +4%5 39 77 70 70
Gildhgj: +45 43 43 92 92

Odense: +45 65 48 70 70
Aarhus: +45 86 12 11 86
Viberg: +45 87 25 08 99

Aalborg: +45 98 39 22 44

Capio Hellerup:
Mandag kl. 08.00 - fredag kl. 17.00

Capios @vrige hospitaler:
Mandag-torsdag kl. 8.00-17.00
Fredag kl. 8.00-16.00

E-mail: info@capio.dk
Hjemmeside: www.capio.dk
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