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MR-helkropsscanning

Denne folder giver dig information om, hvad der skal ske for, under og efter en helkrops-
scanning. Det er derfor vigtigt, at du har leest folderen grundigt, inden du meder pa hospitalet.

For at du kan forberede dig bedst muligt, beder vi dig om ogsa at leese folderen "Velkommen”

MR-helkropsscanning

Hvad er en MR-scanning?

En MR-scanner kan via et meget kraftigt magnetfelt og radiobglger undersege kroppen og fremstille
detaljerede billeder af veev og organer.

Ved en helkropsscanning, scannes du fra hoved til under hofterne/midt pa laret.

For at se, hvilke organer og veev der kan og ikke kan underseges med MR-scanning, klik her eller ga
ind pa capio.dk under Vi tilbyder = Forebyggelse.

Formalet med scanningen

Formalet med en MR-helkropsscanning er at give en grundig vurdering af din helbredstilstand og
tjekke for forskellige sygdomme. Scanningen kan opdage sygdomme, for du maerker symptomer,
og er derfor et godt tilbud til dig, der foler dig rask, men ensker en mere omfattende screening.
Tidlig opdagelse af en eventuel sygdom kan veere en fordel for behandling.

Forventninger

e MR-scanning bruger avanceret teknologi med meget detaljerede billeder, og derfor ser vi
ofte helt normale anatomiske variationer og aldersbetingede forandringer, som oftest er
harmlgse og uden betydning.

e En MR-helkropsscanning giver en klar og palidelig indikation af, om du har alvorlige
sygdomme lige nu, og for at felge din helbredstilstand over tid kan det vaere en fordel at
gentage scanningen hver 18. maned.

e Huyvis vi finder noget, der kreever opmaerksomhed, hjaelper vi dig med videre undersggelser
eller henviser til din egen laege.


https://capio.dk/specialer/billeddiagnostik/mr-helkropsscanning/
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Forberedelse til scanningen
Mad og drikke

Du kan spise og drikke som vanligt, medmindre andet er anfert udtrykkeligt i indkaldelsesbrevet.

Medicin

Tager du medicin dagligt, kan du fortseette som vanligt, da det ikke pavirker MR-scanningen.

Metalgenstande og metalskema

MR-scannerens kraftige magnetfelt kan blive forstyrret af metalgenstande under scanningen.

Inden modtagelsen af denne folder har du udfyldt et metalskema sammen med den
almenmedicinske leege hos Capio under en videokonsultation. Dette sikrer, at MR-scanningen kan
gennemfgres sikkert.

Listen herunder viser forhold, der kan forhindre en MR-scanning:

e Pacemaker eller ICD-enhed. Pa Capio privathospital scanner vi ikke patienter med pacemaker
eller ICD

e Metalklips i hjernen

e Indopererede hjeelpemidler som f.eks. greimplantat og insulinpumpe

e Elektroniske stimulatorer, man ikke kan fjerne eller afbryde

e Metalsplinter i gjne/krop

e Tandprotese med magnetisk tryklas

e Flere end 4 stents

o Kunstig metalhjerteklap

¢ Kunstige lukkemuskler

Listen herunder viser forhold, hvor MR-scanning stadig kan gennemfares.

e Du har en spiral i livmoderen
e Du har en kunstig hofte eller andre metalproteser
e Du har plomber iteenderne

e Du er blevet steriliseret
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Felgende genstande ma ikke medbringes i MR-scanningsrummet:

e Alle former for magnetkort (Dankort, kreditkort m.m.)
e Harpynt, smykker, ur og piercinger

e Toj med metal f.eks. lynlase, knapper og metaltrade
e Hogreapparater og briller

e Metalbandage

e Mobiltelefoner og anden elektronik

e Sportstoj, da det kan indeholde metalpartikler

Klaustrofobi

Lider du af klaustrofobi, kan det ofte afhjeelpes med en beroligende pille fra din egen leege. Det er
vigtigt, at din almenmedicinske lsege hos Capio informeres om dette inden undersegelsen.

Kontraststof

Efter scanningen vurderer laegen, om der er behov for kontraststof, for at forbedre billederne af
blodkar og vaev. Hvis dette er nedvendigt, gives det i en blodare i armen, og en ny tid kan derfor
blive nedvendig.

Veerdigenstande

Vi anbefaler, at du lader smykker, ur og andre veerdigenstande blive hjemme, og fjerner piercinger
pa forhand. Medbragte ejendele opbevares pa eget ansvar, og Capio erstatter som udgangspunkt
ikke tabte eller stjdlne ting.

Pa dagen for scanningen

MR-scanning af hele kroppen varer ca. 75 minutter.

Under scanningen
Til selve scanningen bliver du lagt pa et leje, som keres ind i MR-scanneren.

Undersegelsen er fuldsteendig smertefri og uden gener, men da scanneren stgjer en del, vil du fa
udleveret hgreveern og/eller grepropper.

Personalet kan hele tiden se dig, og du har mulighed for at komme i kontakt med dem under hele
scanningen.

Det er vigtigt, at du ligger sa stille som muligt under scanningen, da bevaegelse kan give slgrede
billeder og gore det sveerere at vurdere resultaterne.
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Efter scanningen

Der er ingen seerlige forholdsregler, du skal felge efter undersegelsen, medmindre du har faet en
beroligende pille, i sa fald ma du ikke kgre hjem selv.

Kort efter scanningen vil du blive kontaktet via videokonsultation af den samme lsege, som du
havde til din indledende konsultation. Laegen vil give dig svar pa scanningen, oprette et journalnotat
og eventuelt henvise til opfelgende undersagelser i privat eller offentlig regi.

Hvis du giver samtykke, sender laegen ogsa en kopi af journalen til din egen laege.

Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle spargsmal til
0s, sa du kan huske dem, nar vi taler sammen
igen, eller du ankommer til din operation. Kontakt

Du er altid velkommen til at
kontakte os, hvis du har
sporgsmal, du ensker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa Capios
hjemmeside:

www.capio.dk
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