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Denne folder giver dig information om, hvad der skal ske for, under og efter en ultralyds-

scanning af hovedpulsaren. Det er derfor vigtigt, at du har lsest folderen grundigt, inden du
moder pa hospitalet.

For at du kan forberede dig bedst muligt, beder vi dig om ogsa at leese folderen "Velkommen”

Ultralydsscanning af hovedpulsaren

Hvad er en ultralydsscanning?

En ultralydsscanning bruger lydbelger til at undersege blodarer (arterier) og organer og kan
fremstille detaljerede billeder af veev og blodgennemstrgmning.

Ved scanning af hovedpulsaren i maven undersgges denne pulsare for tidlige tegn pa en udposning
(aneurisme).

Formalet med ultralydsscanningen

Formalet med scanningen er at vurdere, om hovedpulsaren i maven er forstarret, og at male
diameteren. Resultatet bruges til eventuel at folge udviklingen over tid og planlaegge opfelgning.

Hvis en udposning opdages, vil opfalgningen afhaenge af starrelse og udvikling. Sma udposninger
kan overvages med regelmaessige scanninger, mens starre udposninger eller dem, der viser tegn
pa hurtig veekst, kan vurderes for behandling.

Risikofaktorer for udposning pa hovedpulsaren (Abdominalt aortaaneurisme)

Alder og ken: Risikoen eges med alderen og rammer isser maend over 65 ar (2-5%). Kvinder
kan ogsa udvikle tilstanden, men det er mindre almindeligt.

Rygning: @ger risikoen for udvikling af udposning.
Forhgjet blodtryk og areforkalkning: Kan svaekke pulsarevaeggen og bidrage til udposning.
Arvelige faktorer: Familiehistorie med udposning @ger risikoen.

Arvelige bindeveevssygdomme: Personer med Marfans syndrom eller Ehlers-Danlos syndrom
har hgjere risiko.

Bemeerk: Sgskende og bern til personer med udposning pa hovedpulsaren anbefales at fa
ultralydsscanning ved 50 ar og igen ved 65 ar.
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Forberedelse til scanningen

e Mad og drikke: Du kan spise og drikke som vanligt. Det kan anbefales at undga at spise et
par timer fgr scanningen, sa maven er sa “tom” som muligt.

e Medicin: Tager du medicin dagligt, kan du fortsaette som vanligt, da det ikke pavirker
ultralydsscanningen.

e Toj: Brug lostsiddende tgj, da det gor undersggelsen nemmere.
e Metal og smykker: Ingen saerlige begraensninger, men smykker pd maven ber fjernes.

e Veerdigenstande: Vi anbefaler, at du lader smykker, ur og andre veerdigenstande blive
hjemme, og fjerner piercinger pa forhand.

Medbragte ejendele opbevares pa eget ansvar, og Capio erstatter som udgangspunkt ikke
tabte eller stjalne ting.

Pa dagen for scanningen

Scanningen udfgres af en speciallaege i radiologi
(radiolog), som bruger en sakaldt ultralydsprobe til

at tage billeder af aorta. Proben fores hen over huden
med en smule gel, som sikrer god kontakt mellem proben
og huden.

Det er en hurtig og smertefri undersggelse, der normalt
varer omkring 15—-30 minutter.

Undersggelsen har ingen bivirkninger.

Efter scanningen

Der er ingen seerlige forholdsregler, du skal folge efter undersggelsen. Hvis scanningen ikke viser
tegn pa udposninger, afsluttes forlgbet.

Finder vi derimod en udposning, afhaenger opfelgningen af udposningens starrelse og kan besta af
regelmaessige kontroller eller, i nogle tilfeelde, en behandling.

Radiologen udarbejder et journalnotat med resultatet af undersogelsen og eventuel opfelgning.
Journalnotatet sendes til din egen laege, hvis du giver samtykke.
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Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle spargsmal til
0s, sa du kan huske dem, nar vi taler sammen
igen, eller du ankommer til din operation.
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Kontakt

Du er altid velkommen til at
kontakte os, hvis du har
spergsmal, du ensker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa Capios
hjemmeside:

www.capio.dk


http://www.capio.dk/
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