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Denne folder giver dig information om, hvad der skal ske for, under og efter en ultralyds-
scanning. Det er derfor vigtigt, at du har laest folderen grundigt, inden du meder pa hospitalet.

For at du kan forberede dig bedst muligt, beder vi dig om ogsa at lasese folderen "Velkommen”

Ultralydsscanning

Hvad er en ultralydsscanning?

En ultralydsscanning bruger lydbelger til at danne billeder af kroppens indre strukturer — f.eks.
organer, muskler, led, sener og blodkar. Undersggelsen kan give detaljerede billeder af bade vaev
og blodgennemstremning og bruges derfor til at vurdere mange forskellige symptomer og tilstande.

Formalet med ultralydsscanningen

Formalet med ultralydsscanningen er at undersgge den del af kroppen, hvor du oplever symptomer
eller gener.

Scanningen kan hjeelpe med at vurdere, om der er tegn pa sygdom, forandringer i vaev,
vaeskeansamlinger, beteendelsestilstande, knuder eller anden form for pavirkning.

Resultatet bruges til at stille en mere preecis diagnose, planleegge eventuel opfelgning eller vurdere
behovet for yderligere undersegelser eller behandling.

Hvis der findes en forandring, vil opfelgningen afhaenge af fundets karakter og betydning. Nogle
forandringer kraever blot observation med gentagne scanninger, mens andre kan kraeve henvisning
til videre udredning eller behandling.

Forberedelse til scanningen
De fleste ultralydsscanninger kraever ingen saerlig forberedelse.
e Mad og drikke: Du kan som regel spise og drikke som normalt.

e Eventuelle forholdsregler: Ved enkelte scanninger, f.eks. af mave eller bleere, kan det veere
nedvendigt at mede fastende eller have fyldt bleere — i sa fald bliver du oplyst om dette.

e Medicin: Tager du medicin dagligt, kan du fortsaette som vanligt, da det ikke pavirker
ultralydsscanningen.
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e Der eringen seaerlige begraensninger for metal og smykker, men smykker pa det omrade, der
skal scannes, bor fjernes.

e Veerdigenstande: Vi anbefaler, at du lader smykker, ur og andre veerdigenstande blive
hjemme, og fjerner piercinger pa forhand.

Medbragte ejendele opbevares pa eget ansvar, og Capio erstatter som udgangspunkt ikke
tabte eller stjalne ting.

Pa dagen for scanningen

Scanningen udferes af en specialleege i radiologi
(radiolog), som bruger en sakaldt ultralydsprobe.
Denne fores hen over huden med en smule gel,
som sikrer god kontakt mellem proben og huden.
Undersogelsen er hurtig, smertefri og uden bivirk-
ninger. Den varer typisk mellem 10 og 30 minutter
— afhaengigt af, hvad der skal undersoges.

Efter scanningen

Der er ingen seerlige forholdsregler efter undersegelsen. Hvis scanningen ikke viser noget unormalt,
afsluttes forlgbet.

Hvis der findes forandringer, afhaenger opfelgningen af deres art og omfang og kan omfatte
regelmaessige kontroller eller behandling.

Radiologen udarbejder et journalnotat med resultatet af undersogelsen og eventuel opfelgning.
Journalnotatet sendes til din egen laege, hvis du giver samtykke.
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Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle spargsmal til
0s, sa du kan huske dem, nar vi taler sammen
igen, eller du ankommer til din operation.
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Kontakt

Du er altid velkommen til at
kontakte os, hvis du har
spergsmal, du ensker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa Capios
hjemmeside:

www.capio.dk
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