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Selvundersgagelse af bryst

Denne folder giver dig information om, hvordan du selv kan undersgge dine bryster og dermed holde gje med eventuelle forandringer.

Formalet med at undersegelse sine bryster selv. Hvornar skal jeg undersege mine bryster?
e Hijeelper dig med at leere dine bryster at kende e En gang om maneden.
e (ger chancen for at opdage forandringer tidligt e (a. 3 dage efter menstruationens start, hvor brystvesvet er bledest.
e Giver dig tryghed og kontrol over egen sundhed hver maned e Erduiovergangsalderen, vaelg en fast dag hver maned.

e Supplement til at opdage forandringer mellem kontroller.

Selvundersegelse erstatter ikke screening eller loogebesog, men er et Billedie 1. Et normait bryst hos en yngre og en caldre kvinde

vigtigt supplement tif at opdage forandringer mellem kontrolter.

Yngre kvinde

Aldre kvinde

\

Et normalt bryst

Billede 1til hajre viser et normalt bryst hos en yngre og en aeldre kvinde

Yngre kvinde: Brystvasvet er taettere og mere kirtelrigt. Brystet kan fales
fastere og mere ensartet.

Zldre kvinde: Brystvasvet er mere fedtholdigt og bledere. Strukturen kan
veere lesere, og formen kan aendre sig med alderen.
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Sadan undersoger du dine bryster:

1. Kig
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i spejlet — laer dine bryster at kende:

Stil dig foran et spejl og kig pa, hvordan dine bryster ser ud.

Laft heenderne over hovedet. Har brystet sin seedvanlige form?

Er huden glat og uden indtrackninger? Ser brystvorten ud som
normalt?

2. Meerk dine bryster:

Brug hajre hand til at maerke venstre bryst med flad hand og let

tryk.
Gor det samme pa hajre bryst med venstre hand.

Maerker du noget anderledes, skal du kontakte din laege.

Vaer opmeerksom pa forandringer i brystet:

Veer generelt opmeerksom pa din krop og hvordan dine bryster
foles.

Alle bryster er forskellige.

Brystet kan se og feles forskelligt afhaengig af alder og
menstruationscyklus.

Leer dine bryster at kende, sa du kan meerke, om de feles som
de plejer.
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Ga til lsegen, hvis:

Der kommer blod eller vaeske fra brystvorten.

Du maerker en knude eller fortykkelse i brystet eller armhulen.
Du opdager sendringer i brystet, f.eks. indtraekninger i huden.
Du far sar eller eksem pa brystvorten.

Der er betaendelseslignende symptomer sdsom varme, redme
eller haavelse.

Du er bekymret eller har brug for afklaring og vejledning.

Husk:

De fleste forandringer er godartede, men lad altid en lsege undersage det for en sikkerheds skyld. Meaerker du noget anderledes, skal du

aldrig teve med at kontakte din laege.
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Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle spergsmal, s du kan huske Kontakt

dem, nér du taler med en leege. ) ) ) ,
Du er altid velkommen til at kontakte os, hvis du har spargsmal,

du snsker svar pa.

Du kan finde vores kontaktinformationer pa Capios hjemmeside:

www.capio.dk
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