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Til dig der er henvist med en skade i det forreste korsband

Forreste korsbandsskader opstar ofte i forbindelse med idreet, hvor man vrider i knzeet. Det kan vaere fodbold,
handbold, basket eller alpin skisport.

Forreste korsbandsskade kan opsta i alle aldre, men behandlingen er forskellig, afheengig af krav til stabilitet.
Nogle har et stabilt knae med treening alene, andre har hgjere krav til stabilitet, fx. sport udgvere med mange
vrid, eller arbejde der kraever hgj grad af stabilitet.

Der kan veere flere skader i kneeet, der er opstaet samtidig med korsbandsskaden, fx. menisk-, ledbands-
eller bruskskader.

Nar du kommer ind til os, foretager vi en samlet vurdering af din tilstand, om der er flere skader i kneeet og dit
behov til stabilitet.

Vi vil ofte henvise dig til treening fgr operation, da den kan bedre det endelige resultat. Traening kan vaere
med til at afgere, om netop du vil have gavn af treening alene, eller en korsbandsrekonstruktion med
operation.

For mere information om korsbandsskader, korsbandets funktion, samt treeningsforslag, anbefaler vi:

Korsbéandsskade, forreste



https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/knogler-muskler-og-led/sygdomme/knae/korsbaandsskade-forreste/

