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Til dig der er henvist med slidgigt(artrose) i hoften

Slidgigt i hoften udvikler sig langsomt. Nar du henvises til os med slidgigt, ogsa kaldet artrose, vil vi foretage
en helhedsvurdering af din tilstand.

Det omfatter, at vi undersg@ger din hofte, ser pa rentgenbilleder, taler om dit smerteniveau, aktivitetsbehov,
og din generelle helbredstilstand.

I nogle tilfaelde kan man gare meget, der lindrer eller helt behandler smerterne, uden der skal foretages
operation. Det omfatter for eksempel treening, vaegtreduktion, smertebehandling og méaske eendring af
aktiviteter.

| andre tilfaelde er det allerede forsagt uden effekt.

Nar du henvises til os med slidgigt i din hofte, vil vi sammen med dig finde den rette behandling, der er
bedst for dig, i din situation.

For mere information om arsag og udvikling af slidgigt, samt behandling, anbefaler vi:

Hofteslidgigt


https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/knogler-muskler-og-led/sygdomme/baekken-hofte-laar/hofteslidgigt-hofteartrose/

