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Kikkertoperation af hofteleddet (Hofteartroskopi)

Denne folder giver dig information om, hvad der skal ske for, under og efter den operation, du
skal have foretaget. Det er derfor vigtigt, at du har lzest folderen grundigt, inden du mgder pa
hospitalet.

For at du kan forberede dig bedst muligt, beder vi dig om ogsa at leese folderen "Velkommen”
samt folderen omkring bedgvelse.

Indhold i denne folder

Vigtig information om din fOrberedelSel ..... ...ttt 4
FOrmalet Med OPEIATIONEN ..ottt bbb s s n s s s snas 4
FOIVENTNINGE ettt ettt ettt et s et e e s b et e s et e st e be st e st e b et esebesaese b antenessentesesensesenes 4
Forberedelser til diN OPEIAtION ...ttt ettt b ettt ebe e 4
Kost, rygning, alkohol 0g Motion - KRAM ...ttt ettt 4
Anbefalinger til forberedelser iNden OPEratioNEN ... ceeireee e eas 4
Forberedelser pa OperatioNSUAGEN ...ttt b et bbbt b s snenes 5
MEADTING ottt ettt ettt e st e e et s b et e be st ese e b et esaesastese et asseseasassesasseseesantesaesassasessansasansansesansaneans 5
OPEratioN OQ DEUBVEISE........ocuieieeieeeet ettt ettt ettt s e b s e s e s e s as e s et esessesasesesesensesesansnss 5
EfL O OPEIATIONEN ..ttt ettt ettt et ete et e s s e te et essesebessess b assessasassetsabesaebeasesebensenen 5
SIMIBIEE ettt bbbttt b bbb bbb s nene 6
MODbiliSEring OQ ENOPIIEENMING ...ciiieieieeeeeeteeee ettt ettt ettt sttt et s be e e s e sbeseesasessesassesessassesessans 6
FOT S OPPEISE. .ttt ettt ettt et e et e st e s e et et e et e st eRe et e st e Re et e st e be b e st eba st eseesanteseebeneereseneene 6
HBEVISE....ce ettt ettt ettt ettt 7
SArheling 0 FOIDINAING ......civeveeeeeeecteee ettt ettt st s et s st ae s s s s s aesesesesssanaesesne 7
FJOINEISE @F SHING ettt b ettt s e b e s e e b e s e st e s e s arsesesassesesasesesanesesasensene 7
Aktiviteter 0g daglige GBIEMAL ...ttt ettt ettt s st s seses s s st seseas 7
SYGEMEIAING ottt ettt ettt ettt e e et et e st et et e st et e st e s e ebessesasassesessassesessassesasseseesanseseesansesasansesarbansesersan 8
OpfaIgNING EFtEr UASKIIVEISEN ....ouoiieieeieeeeeteteetete ettt ettt et sttt b e s e s e b esses e sesaesassessesansaneasan 8
KOMIPIIKGLIONET ...ttt ettt ettt et ettt e be st e e e b e s esees e beseebessase et assesaetassesastantesassassesessesessassasensans 8
INEKEION <ttt bbbttt ettt b b bttt bbbt bbbttt e 8



B Capio

BN Privathospital

Blodprop i benet
Tryk efter lejring
Egne notater ...........

Kontakt .....cccevueneee.



Bl Capio
BN Privathospital

Vigtig information om din forberedelse!

Hvis ikke ALLE punkter nedenfor folges, kan det veere nedvendigt at udsaette din operation af
hensyn til din sikkerhed:

e Du skal mede fastende pa operationsdagen. Laes afsnittet "Fasteregler” i folderen om
bedgvelse, der vedhaeftet i din indkaldelse

e Hovis du tager blodfortyndende medicin, skal du fglge den plan, der er lagt for indtagelse af
medicinen op til operationen. Laes afsnittet "Medicin og kosttilskud” i folderen om
bedovelse, der er vedhaeftet i din indkaldelse, for yderligere oplysninger om medicin

e Hovis det er planlagt at du udskrives samme dag som du opereres, er det pabudt at du
har en voksen person hos dig det forste degn efter operationen

e Hvis du foler dig syg f.eks. har feber eller er forkelet eller far antibiotikabehandling op til
operationen, bedes du kontakte os hurtigst muligt

e Hyvis du har sar, rifter eller bumser i operationsomradet, eller har omrader pa kroppen med
betaendelse f.eks. en byld, beder vi dig kontakte os hurtigst muligt

Formalet med operationen

Formalet med operationen er at afhjeelpe generne fra hoften.

Operationen foretages som en kikkertoperation, hvor der laegges 2 sma snit over hoften,
hvorigennem instrumenterne indferes. For at skabe overblik og plads i leddet under operationen,
skylles dette med sterilt saltvand.

Forventninger

Kirurgen har ved forundersggelsen informeret dig om hvad du kan forvente dig af operationen i dit
tilfeelde.

Forberedelser til din operation
Kost, rygning, alkohol og motion - KRAM

For at give kroppen de bedste betingelser nar du skal opereres, anbefaler vi, at du felger radene
om kost, rygning, alkohol og motion (KRAM) op til og efter operationen. Du kan fa yderligere
oplysninger om KRAM-faktorerne pa Capio’s hjemmeside ved at klikke pa linket KRAM.

Anbefalinger til forberedelser inden operationen

Nar du kommer hjem fra hospitalet, kan de daglige geremal ofte tage laengere tid og veere
vanskeligere at udfere end normalt. Vi anbefaler dig derfor at lave felgende forberedelser
inden operationen:

e Aftal med en voksen person, at vedkommende er hos dig det forste dogn efter
operationen
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e Aftal at fa praktisk hjeelp fra familie, venner eller naboer
o Kob ind og forbered mad, f.eks. fryseretter, til de ferste dage

e Sorger for at have tilstraekkelig smertestillende handkebsmedicin hjemme, som indeholder
Paracetamol (f.eks. Pinex, Panodil eller Pamol) samt Ibuprofen (f.eks. Ipren eller Brufen), indtil
du har mulighed for at fa afhentet medicin pa apoteket

e Forbereder isposer til at leegge pa operationsomradet.

Forberedelser pa operationsdagen

e Du skal tage et bad og vaske har inden operationen (harvask kan geres dagen inden). Du
skal undga at smegre bodylotion pa huden i operationsfeltet efterfalgende

e Du ma ikke baerer smykker og kontaktlinser. Du ma gerne beerer briller og hereapparat

e |kleed dig gerne lgstsiddende taj, der er nemt at fa af og pa efter operationen f.eks. lgse
bukser eller en lgs nederdel

Medbring
e Mobiltelefon og oplader, sa du kan vaere i kontakt med dine parerende
e Gerne underholdning f.eks. (lyd)bager og -blade og heretelefoner

Medbragte vaerdigenstande opbevares pa eget ansvar og vi opfordrer til, at du lader smykker og
sterre kontantbelgb blive hjemme. Du vil have adgang til aflaste skabe forlgbet.

Operation og bedovelse

Operationen du skal have foretaget, foregar i fuld bedevelse.

Pa operationsdagen vil du mede:
e Personale, der vil informere dig om forlgbet og gere dig klar til operationen
e Kirurgen, der skal operere dig

e Narkoselaegen, der vil informere dig om bedgvelsen

Efter operationen
Efter operationen vil du blive observeret, og nar du er tilstraekkelig vagen, tilbudt mad og drikke.

Inden du bliver udskrevet, vil du blive informeret om operationens forlgb og om de forholdsregler,
der er efter udskrivelsen

Oftest kan man udskrives 4-7 timer efter operationens start. Du skal selv sgrge for hjemtransport og
ma ikke selv kare bil hjem eller kgre bil i 24 timer efter at du har veeret i fuld bedevelse.
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Se i ovrigt punktet "Bilkgrsel” for anbefalinger til genoptagelse af bilkersel, der findes i afsnittet
”Aktiviteter og daglige geremal” leengere nede i denne folder eller ved at klikke her.

Det frarades at tage hjem med offentlige transportmidler.

Smerter

Lige efter operationen igangsaettes behandling med smertestillende medicin og du ma forvente at
have moderate til staerke smerter, der normalt aftager i Igbet af et par dage.

Det er individuelt hvor mange smerter man oplever efter operationen, og smertebehandling aftales
derfor med kirurgen inden udskrivelse.

Kirurgen vil sgrge for at udskrive smertestillende medicin, som du kan hente pa et apotek ved hjeelp
af dit sygesikringskort.

Du kan fa hjeelp af sygeplejersken inden udskrivelsen eller hos din egen laege, med at planlaegge
udtrapning af smertestillende medicin.

Det er vigtigt, at dine smerter ikke forhindrer dig i at:
o Folge dit traeningsprogram
e Garundt

e Sove om natten eller hvile i Igbet af dagen

Mobilisering og genoptraening

For at forebygge komplikationer efter operationen som f.eks. blodpropper og forstoppelse, vil du
hurtig opfordres til at komme op at sidde og ud ad sengen for at beveege dig.

Det er vigtigt, at du ogsa er oppegaende nar du kommer hjem, dvs. at du ikke udelukkende ligger
eller sidder stille. Det anbefales at lave venepumpeovelser nar du hviler, hvor du vipper med
fodder og teeer.

Inden udskrivelsen informeres du om |an af hjaelpemidler og vil om nedvendig tilbydes at lane
krykker. Lante hjaselpemidler skal returneres til Capio efter brug (se venligst i velkomstfolderen
under afsnittet "Hjeelpemidler”, hvor disse afleveres).

Du vil ogsa fa udleveret et avelsesprogram og blive instrueret i @velserne. Det bedste resultat af
operationen opnas ved at veere aktiv og udfere gvelserne, nar du kommer hjem.

Det vil ligeledes vurderes om du har behov for superviseret genoptraening efter operationen. | sa
fald henvises du til genoptreening i kommunen, hvis du er omvisiteret til operationen fra et offentligt
sygehus. Hvis du selv eller dit forsikringsselskab betaler operationen, henvises du til en
privatpraktiserende fysioterapeut.

Forstoppelse

Steerk smertestillende medicin og eventuel nedsat aktivitetsniveau, kan fore til forstoppelse. For at
forebygge dette anbefaler vi dig felgende:

e Drikke rigelig vaeske (1,5-2 liter pr. dag)
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e Spise fiberrig kost, f.eks. fuldkorn og grove grensager.

e Bevaege dig mest muligt, men samtidig tage hensyn til at du er nyopereret og huske ogsa at
hvile

Haevelse

Umiddelbart efter operationen kan operationsomradet veeret haevet og huden marmoreret, hvilket
er helt normalt og ufarligt. Disse symptomer skyldes ophobning af det saltvand, som er brugt til at
skylle leddet under operationen, og vil normalt optages af kroppen i lebet af ca. et dogn.

| tiden efter operationen anbefaler vi, at du, for at mindske haevelse og irritation i leddet, gor
folgende flere gange i lobet af dagen:

o Veksler mellem aktivitet og hvile
e Holder foden heevet over hjertehgjde i hvile
e Laver venepumpegvelser

e Laegger enispose, med et kleede omkring, pa din opererede hofte ca. 20 minutter ad
gangen. Det er vigtigt, at du ikke laegger isposer direkte pad huden. Se afsnittet
"Anbefalinger til forberedelser inden operationen” for forberedelse af isposer.

Sarheling og forbinding

Efter operationen laegges en sugende forbinding over operationssarene, der de forste par dage
forventeligt vil sive med en gullig eller let radlig veeske. Den sugende forbinding kan fjernes
dagen efter operationen og erstattes med vandafvisende plastre, der skal sidde mindst 3 degn.

Det er vigtigt at holde en god handhygiejne nar forbindingen skiftes, for at undga forurening af
operationssarene.

Personalet vil informere dig om skift af forbindingen inden du udskrives.

Fjernelse af sting

Operationssarene lukkes med trade, der skal fiernes ca. 14 dage efter operationen. Du kan bestille
tid til dette hos din egen laege.

Aktiviteter og daglige goremal

Efter operation informeres du om hvilke aktiviteter du ma foretage dig nar du kommer hjem og
hvilke du eventuelt skal holde pause med. Graden af aktivitet afhaenger af din hoftes tilstand.

Aktiviteter kan f.eks. vaere cykling og bilkersel, daglige geremal som rengering eller gature og
motion:

e Almindelige daglige geremal:

e Bad: Operationssaret og plastret tillader at du tager brusebad dagen efter operationen
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e Motion: Inden din udskrivelse vil kirurgen informere dig om hvor lsenge det anbefales at du
holder pause med motion og hvordan det gradvist kan genoptages

e Bilkersel: Vi anbefaler at du ikke selv at kerer bil for der er gaet 6 uger efter operationen og i
ovrigt:

— har sikret dig, at du har fuld kontrol over det opererede ben ved pedalskifte og
katastrofeopbremsning. Inden du genoptager bilkersel, er det vigtigt du prever at flytte
foden mellem pedalerne i en bil, der holder stille, indtil det er forsvarligt

— ikke har taget smertestillende medicin (medicin med red advarselstrekant)

Veer i gvrigt opmaerksom pa, hvilke regler der ger sig gaeldende hos dit
forsikringsselskab, inden du selv kerer bil.

Sygemelding

Varigheden af sygemelding afhaenger af dit arbejdes karakter og er individuelt. Dette aftales derfor
med kirurgen.

Opfolgning efter udskrivelsen

Du vil blive informeret omkring opfelgning og kontrol efter operationen af personalet inden du
udskrives.

Komplikationer

Risikoen for komplikationer efter operationen er lille og afthaenger af din alder og din
sundhedstilstand.

Nedenfor ser du de komplikationer, der kan opsta efter den type operation du har faet foretaget.
Inden du udskrives, informeres du om, hvor du kan henvende dig hvis du far mistanke om, at du har
komplikationer efter operationen.

Infektion

Risikoen for infektion er under 1% og optraeder som regel nogle dage efter operationen. Under
operationen gives antibiotika for at forebygge infektion.

Tegn pa infektion:

e Tiltagende smerter i sarene
e Eventuel feber
e Der kan opsta redme, haevelse og varme omkring sarene

e Der kan komme vaeske fra sarene
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Hvis du pga. infektion saettes i behandling med antibiotika af egen laege eller vagtleege, ma du
gerne informere os, da vi registrerer komplikationer med henblik pa hele tiden at ege kvaliteten af
vores behandling.

Blodprop i benet

For at forebygge blodpropper vil du blive opfordret til hurtig at komme ud af sengen og bevaege
dig, samt at lave venepumpeaovelser, bade nar du ligger og sidder.

Det er ogsa vigtigt, at du er oppegdende nar du kommer hjem, dvs. at du ikke kun ma ligge og
sidde stille.

Tegn pa en blodprop i benet giver forskellige symptomer i varierende grad:

e Benet kan haeve meget og blive redt og varmt, hvor andre kun foler et let ubehag

e Musklerne i underbenet kan foles spaendte og harde og de overfladiske blodarer kan blive
mere tydelige end de er normalt

Tryk efter lejring
Efter operationen observeres du for tryg fra lejringsudstyret, der anvendes under operationen.

Lejringen kan medfere, at der kommer tryk og traek pa nerverne, sa gener som f.eks.
foleforstyrrelser er hyppigt forekommende. Enkelte maend kan ogsa opleve rejsningsproblemer.
Generne aftager normalt igen.
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Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle spergsmal til os, Kontakt
sa du kan huske dem, nar vi taler sammen igen, eller _ _
du ankommer til operationen. Du er altid velkommen til at

kontakte os, hvis du har
sporgsmal, du ensker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa Capios
hjemmeside:

www.capio.dk

Version 1

Dato: marts 2026
Revideres: marts 2029
Udarbejdet af IWH
Godkendt af SKJ

10


http://www.capio.dk/

	Vigtig information om din forberedelse!
	Formålet med operationen
	Forventninger

	Forberedelser til din operation
	Kost, rygning, alkohol og motion - KRAM
	Anbefalinger til forberedelser inden operationen
	Forberedelser på operationsdagen
	Medbring

	Operation og bedøvelse
	Efter operationen
	Smerter
	Mobilisering og genoptræning
	Forstoppelse
	Hævelse
	Sårheling og forbinding
	Fjernelse af sting

	Aktiviteter og daglige gøremål
	Sygemelding
	Opfølgning efter udskrivelsen
	Komplikationer
	Infektion
	Blodprop i benet
	Tryk efter lejring

	Egne notater
	Kontakt

