B
[\

Capio

Privathospital

Velkommen til Institut for Mental Sundhed

Udredning og behandling af ADHD og ADD



Bl Capio
BN Privathospital

ADHD og ADD

Denne folder giver dig information om ADHD og ADD, hvordan et forlgb ser ud, og hvordan en
udredning foregar. Det er derfor vigtigt, at du har lsest folderen grundigt, inden du meder pa
hospitalet.

Udredning og behandling af ADHD og ADD

Oplever du koncentrationsbesvaer, uopmaerksomhed eller maske hyperaktivitet? Det kan vaere tegn
pa en opmaerksomhedsforstyrrelse som ADHD eller ADD.

ADHD/ADD kan pavirke koncentration, overblik og relationer — bade i arbejdsliv, studie og sociale
sammenhaenge. Hvis du eller en af dine naermeste oplever symptomer pa ADHD eller ADD, kan en
grundig udredning veere farste skridt mod bedre forstaelse og handtering.

Udredningsforleb for ADHD og ADD

Hos os tilbyder vores erfarne specialleeger i psykiatri en grundig og evidensbaseret udredning for
ADHD og ADD.

Vi tager udgangspunkt i dig og din livssituation og tilpasser forlgbet til dine behov.

En udredning kan give indsigt i dine udfordringer — men ogsa i dine styrker — og kan veere et vigtigt
skridt mod bedre trivsel og livskvalitet.

Vi tilbyder ogsa psykoedukation til bade patienter og parerende. Det kan forega fysisk eller digitalt,
og vi stiller videoer til radighed, hvor du kan laere mere om ADHD/ADD og hvordan det kan pavirke
hverdagen. Videoerne kan ogsa veere gode at se sammen med familie eller naere relationer, s de

far sterre viden om, hvad det vil sige at have ADHD/ADD.

Hvordan foregar en ADHD/ADD-udredning?

Nar du starter et udredningsforleb hos os, tilrettelaegger vi en grundig og individuelt tilpasset
proces, som tager udgangspunkt i dine specifikke behov.

Et udredningsforlgb for ADHD/ADD ved os bestar af samtaler, spargeskemaer og relevante tests,
som samlet giver et fagligt grundlag for vurderingen.

Typisk vil et udredningsforlgb indeholde:
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Indledende samtale
En grundig samtale med en speciallaege i psykiatri om symptomer, livshistorie og aktuelle
udfordringer.

Standardiserede tests
Spergeskemaer og kliniske tests, der vurderer opmaerksomhed, impulsivitet og eventuel
hyperaktivitet.

Tilbagemelding og radgivning
En gennemgang af resultaterne samt anbefalinger til eventuel behandling eller stotte.

Behandling af ADHD og ADD
Vi tilbyder behandling til voksne efter afsluttet udredning for ADHD/ADD.

Vi tilbyder ikke medicinsk behandling til bern og unge, men vi radgiver gerne om det videre forlgb,
herunder muligheder for opfalgning i den offentlige psykiatri, hvis det vurderes relevant.

Behandling af voksne kan blandt andet besta af:
e Psykoedukation: forsta dine symptomer og hvordan de pavirker din hverdag
¢ Medicinsk behandling ved psykiater og sygeplejerske
o Veerktgjer til struktur, planleegning og energistyring

o Fokus pa trivsel, arbejdsbalance og relationer

Vil du vide mere

Vil du vide mere om ADHD og ADD, kan du finde yderligere information hos ADHD |
Psykiatrifonden og Bedre Psykiatri — Landsforeningen for pargrende



https://psykiatrifonden.dk/diagnoser/adhd
https://psykiatrifonden.dk/diagnoser/adhd
https://bedrepsykiatri.dk/
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Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle spargsmal til
0s, sa du kan huske dem, nar vi taler sammen.
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Kontakt

Du er altid velkommen til at
kontakte os, hvis du har
sporgsmal, du ensker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa IFMS’
hjemmeside:

www.IFMS.dk


http://www.ifms.dk/
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