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Depression

Denne folder giver dig information om depression, hvordan et forlgb ser ud, og
behandlingsmuligheder. Det er derfor vigtigt, at du har leest folderen grundigt, inden du meder
pa hospitalet.

Hvad er depression?

Depression er en psykisk lidelse, som pavirker bade humer, tanker, krop og sociale relationer. Den
kan vise sig som vedvarende tristhed, manglende energi, sevnbesveer, appetitforandringer og tab af
interesse for livet og hverdagen. Depression rammer mennesker i alle aldre og livssituationer — og
det er vigtigt at vide, at behandling af depression er mulig og ofte effektivt, isaer nar den bliver
opdaget og behandlet i tide.

Vi mader hver enkelt med respekt og dbenhed, og vores tilgang er baseret pa dialog og
nysgerrighed pa det enkelte menneskes situation. Vi har mange ars erfaring med at udrede og
behandle voksne med depression og stetter dig hele vejen mod starre livsglaede og mental
balance.

Betydningen af praecis diagnose

En praecis diagnose skaber grundlag for malrettet og virkningsfuld behandling af depression.
Depression kan have mange ansigter — fra mild til sveer depression, og symptomerne kan overlappe
med stress, angst eller fysiske sygdomme. Derfor prioriterer vi tid til at lytte og vurdere ngje,
hvordan vi bedst hjeelper dig videre.

Vi tror pa, at indsigt og faglighed er vejen til den rette behandling — med eller uden medicin.

Depression hos voksne

Hvordan adskiller depression sig fra voksne vs. Bern/unge?

Hos voksne viser depression sig ofte som udmattelse, lavt selvveerd, sevnproblemer,
koncentrationsbesvaer og en gennemgribende falelse af hablgshed. | modsaetning til bern og unge,
som ofte reagerer med irritation eller adfeerdsaendringer, er voksne typisk mere tilbgjelige til at
treekke sig socialt og forsege at “klare det selv”.

Typiske symptombilleder hos voksne:
e Vedvarende tristhed
e Tab af interesse og glaede

e Lav energi og fysisk treethed



BBl Capio
BN FPrivathospital

e Skyldfelelse og selvkritik
e Tanker om dgden

Depression pavirker ofte bade arbejdsliv og familieliv. Mange oplever vanskeligheder med at
opretholde deres arbejdsfunktion, og relationerne i hjemmet kan belastes. Derfor arbejder vi med at
skabe forstaelse for depression — ikke kun hos den ramte, men ogsa i omgivelserne.

Behandlingsmuligheder efter diagnose

Nar depressionen er diagnosticeret, tilretteleegges en individuel behandlingsplan. Vi tilbyder flere
former for behandling af depression, alt afhaengigt af graden og arten af symptomer:

1. Medicinsk behandling

Ved moderat til sveer depression kan medicin veere en effektiv stotte. Valg af medicin afhaenger af
symptomer, tidligere behandlinger, bivirkningsprofil og den enkelte patients behov. Effekten af
antidepressiv medicin ses typisk efter 2—6 uger. Under behandlingen falges du regelmaessigt, sa
dosis og praeparat kan justeres for at opna bedst mulig effekt med faerrest mulige bivirkninger

2. Psykoedukation
Psykoedukation giver indsigt i depressionens mekanismer og redskaber til at handtere den i
dagligdagen. Det styrker bade patient og parerende.

3. Kombinationsbehandling
For mange giver kombinationen af medicin og psykoedukation den bedste effekt — iseer ved sveer
depression.

Vi skreeddersyr din behandling med udgangspunkt i dine behov, preeferencer og livssituation — og
vi er med dig hele vejen.

Behandlingsforlgb

Hos os mgder du en helhedsorienteret tilgang til behandling af depression, hvor respekt, dialog,
kvalitet, abenhed og nysgerrighed er fundamentet. Vi ser ikke kun diagnosen, men hele mennesket
— og Vi tror p3, at tryghed og forstaelse er forudsaetninger for forandring.

Et behandlingsforlgb for depression starter altid med en grundig udredning af din tilstand og dine
behov. Det er vigtigt for os at sikre, at du far den rette hjeelp — bade fagligt og menneskeligt.
Forlgbet planlaegges individuelt og tilpasses labende, men overordnet ser et typisk forlgb sadan ud:

1. Indledende samtale

2. Individuel behandlingsplan

3. Terapeutiske samtaler og/eller medicinsk behandling
4. Lgbende opfelgning og justering

5. Afslutning og forebyggelse

Et typisk behandlingsforlgb varer mellem 8 og 20 uger, afhaengigt af symptomer og
behandlingsform. Hos nogle fortsaetter et forlgb i laengere tid, iseer ved sveerere depressioner eller
tidligere tilbagefald.
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Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle spargsmal til
0s, sa du kan huske dem, nar vi taler sammen.

Revideret af: IFMS
Godkendt af:

Sidst revideret: Maj 2026
Revideres igen: Maj 2029
Version 1

Kontakt

Du er altid velkommen til at
kontakte os, hvis du har
sporgsmal, du ensker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa IFMS’
hjemmeside:

www.IFMS.dk


http://www.ifms.dk/
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