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Behandling af areknuder

Denne folder giver dig information om, hvad der skal ske for, under og efter den behandling,
du skal have foretaget. Det er derfor vigtigt, at du har laest folderen grundigt, inden du mader
pa hospitalet.

For at du kan forberede dig bedst muligt, beder vi dig om ogsé at laese folderen "Velkommen”
samt folderen omkring bedeavelse.

Forskellige typer af behandling for areknuder

Termisk behandling indvendigt i venen (laser eller radiofrekvens}

Termisk behandling med laser eller radiofrekvens er en meget effektiv behandlingsmetode.
Behandlingen gar ud pa at indsaette et tyndt kateter/laserfiber i den syge vene gennem en nél,
hvorefter den varmes op, traekker sig sammen, stopper blodgennemstramningen, gér til grunde og
fiernes over tid af kroppen. Dette eliminerer muligheden for, at blodet kan stramme bagleens i den
syge vene og give anledning til synlige areknuder og symptomer. Selve opvarmningen tager 5-15
minutter, afheengig af venens laengde. Behandlingen udferes under lokalbedovelse.

Behandlingen foregar i lokalbedavelse, som lsegges i huden og omkring den pageeldende vene.
Dette sikrer, at du ikke meerker noget fra selve behandlingen.

Da det kun er huden, der er bedavet, vil du veere fuld stand til at std og ga som normalt efter
behandlingen.

Skumbehandling

Skumbehandling betyder, at et flydende medicinsk praeparat {(Aethoxysklerol) skummes op med luft,
og sprajtes direkte ind i de relevante arer gennem en meget tynd nal. Aethoxysclerol pavirker
kemisk indersiden af venen, s& den treekker sig sammen, og blocdgennemstremningen stopper.

Lokalbedavelse anvendes ikke, fordi ndlen er meget tynd og ikke fordrsager vaesentligt ubehag.

Skum anvendes alene og i kombination med de svrige behandlingsmetoder. Det er ofte meget
nyttigt i de tilfeelde, hvor du tidligere er blevet behandlet for &reknuder, da de resterende arer vil
vaere anatomisk uregelmaessige cg ikke modtagelige for laser. Derudover er skumbehandling
meget effektiv til behandling af mindre og overfladiske areknuder og "edderkopper™.

Skumbehandling anvendes alene og i kombination med andre behandlingsmetoder. Behandlingen
er meget effektiv til mindre og overfladiske dreknuder. Skumbehandling anvendes ofte, hvor
areknuder tidligere har veeret behandlet og er yderst skdnsom. Du kan fortssette din normale
hverdag umiddelbart efter behandlingen.
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Flebektomi, fiernelse af synlige areknuder

Flebektomi betyder, at der i lokalbedevelse laves meget sma huller pd 2-3 mm i huden, svarende til
de synlige dreknuder péa benet. Herigennem fiskes den relevante vene ud gennem hullet med en
lille kirurgisk haeklendl. P4 den made fiernes areknuderne mekanisk. Hullet i huden er sa lille, at det
ikke behaver at blive syet og det efterlader kun et meget lille ar, som til sidst bliver naesten usynligt.
Flebektomi udferes ofte i kembination med og som et supplement til de andre behandlingsmetoder,
men kan ogsa udferes alene.

For behandlingen

Faerste trin i dit behandlingsforleb er naturligvis en omfattende konsultation med vores speciallaege.
Under kyndig vejledning af vores karkirurger udfgres en grundig undersggelse inklusiv en duplex
ultralydsskanning, som ger vores karkirurger i stand til at ga dybt ind i de underliggende problemer
med dine areknuder og sikre en diagnose, der er bade preecis og grundig.

Pa behandlingsdagen ber du ga i bad om morgenen. Smar ikke benene ind med creme/bodylotion,
da vi markerer areknuderne med en markeringspen, som ellers ikke klaeber.

Bzer lese bukser og komfortable sko for at rumme eventuelle bandager og for din egen komfort.

Vi anbefaler, at du ikke selv karer kil efter behandlingen. En bandage over hele benet kan
reducere din mobilitet, hvilket kan haeamme din evne til at kare sikkert. Du kan bevaege dig frit til
fods og med offentlig transport, da vi opfordrer til at g umiddelbart efter behandlingen.

Hvis du tager blodfortyndende medicin, skal du iklke stoppe med at tage dem. Dette bar kun geres i
yderst sjeeldne tilfaelde, i sé fald vil leegen have informeret dig om dette under forundersagelsen.
Sperg til forundersagelsen eller ring til os, hvis du er usikker.

Under behandlingen

Under behandlingen vil en karkirurg cg en sygeplejerske veere i stuen sammen med dig og udfere
indgrebet. Opholdet pa operationsrummet tager normalt mellem 45 og 60 minutter.

| de fleste tilfaelde er kun lokalbedavelse nedvendig, og behandlingen er stort set smertefri, fordi
vener ikke har nogen nerveender. Den eneste fornemmelse, du maerker, er, nar de lokale
bedevende injektioner gives. Vi bestrecber os altid pa at gere det sd smertefrit og behageligt som
muligt for dig.

Efter behandlingen

Der er ingen fysiske begrasnsninger efter behandlingen, og det er normalt ikke ngdvendigt at
planlaegge sygefravaer. Efter behandlingen vil der i nogle tilfeelde vaere behov for
kompressicnsindpakning. | sé fald vil patientens ben blive pakket ind i kompression, og denne
indpakning skal fjernes efter 24 timer.
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Efter behandlingen kan du tage direkte hjem og leve som normalt. Bliver benet hasvet, eller hvis der
opstar lettere smerter, kan du veelge at bruge en stettestreampe, hvis du synes, det giver lindring.

Ved behov for smertelindring kan du tage 1 g Panodil efter behov og evt. smere omradet med
Voltaren Gel.

Det er godt at bevaege sig som normalt, og du kan begynde at arbejde, nar du er feerdig. For at tage
hajde for smitterisikoen ber du undgé at bade i badekar, svsmmehal og lignende far alle
injektionssteder er helet, ca. 10 dage.

Der er normalt ingen opfelgning efter behandlingen. Du er naturligvis altid velkommen til at kontakte
0s, hvis du har bekymringer eller spargsmal i forbindelse med din behandling.
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Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle spargsmal til
0s, sa du kan huske dem, nar vi taler sammen
igen, eller du ankommer til din behandling.
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Kontakt

Du er altid velkommen til at
kontakte os, hvis du har
spargsmal, du ensker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa Capios
hjemmeside:

www.capio.dk


http://www.capio.dk/



