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Denne folder giver dig information om, hvad der skal ske far, under og efter den operation, du
skal have foretaget. Det er derfor vigtigt, at du har lzest folderen grundigt, inden du mgader pa
hospitalet.

For at du kan forberede dig bedst muligt, beder vi dig om ogsa at leese folderen "Velkommen”
samt folderen omkring bedavelse.
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Vigtig information om din forberedelse!

Hvis ikke ALLE punkter nedenfor folges, kan det veere nedvendigt at udsaette din operation af
hensyn til din sikkerhed:

¢ Du skal mede fastende pa operationsdagen. Laes afsnittet "Fasteregler” i folderen om
bedgvelse, der er vedhaeftet din operationsindkaldelse, for yderligere oplysninger

e Hyvis du indtager blodfortyndende medicin, skal du felge den plan, der er lagt for indtagelse
af medicinen op til operationen. Laes afsnittet "Medicin og kosttilskud” i folderen om
bedovelse, der er vedhaeftet din operationsindkaldelse, for yderligere oplysninger

e Hvis du foler dig syg f.eks. har feber, er forkglet eller far antibiotikabehandling op til
operationen, bedes du kontakte os hurtigst muligt

e Hyvis du har sar, rifter eller bumser i operationsomradet, eller har omrader pa kroppen med
betaendelse f.eks. en byld, beder vi dig kontakte os hurtigst muligt

Formalet med operationen

Formalet med operationen er at fijerne de gener, der forsages af halebenet.

Under operationen ligger du pa maven og via et snit langs halebenet lasnes dette fra korsbenet,
hvorefter halebenet fjernes.

Forventninger

Andelen af patienter, der oplever at smerterne forsvinder efter operationen, er 80-85 %.

Forberedelser til din operation
Kost, rygning, alkohol og motion - KRAM

For at give kroppen de bedste betingelser nar du skal opereres, anbefaler vi, at du felger rddene
om kost, rygning, alkohol og motion (KRAM) op til og efter operationen. Du kan fa yderligere
oplysninger om KRAM-faktorerne pa Capios hjemmeside ved at klikke pa linket KRAM.

Anbefalinger til forberedelser inden din operation

Nar du kommer hjem fra hospitalet, kan de daglige geremal ofte tage lsengere tid og veere
vanskeligere at udfere end normalt. Vi anbefaler dig derfor at lave felgende forberedelser
inden operationen:

e Aftaler med en voksen person, at veere hos dig det forste degn efter operationen
e Aftaler at fa praktisk hjeelp fra familie, venner eller naboer
e Kober ind og forbereder mad, f.eks. fryseretter, til de forste dage

e Indretter dit hjem, sa det er nemt at komme rundt


https://capio.dk/praktisk-information/kram/
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e Sogrger for at have tilstreekkelig smertestillende handkebsmedicin hjemme, som indeholder
Paracetamol (f.eks. Pinex, Panodil eller Pamol) samt Ibuprofen (f.eks. Ipren eller Brufen), indtil
du har mulighed for at fa afhentet medicin pa apoteket

o Indkeber afferingsmiddel, som kan veere nedvendig i tilleeg til eventuel steerkere
smertestillende medicin og nedsat aktivitet. Apoteket kan give dig yderligere
oplysninger om dette

e Forbereder isposer til at lsegge pa operationsomradet. Du kan med fordel lsegge
flydende brun saebe i fryseren eller kobe poser med f.eks. frosne aerter

Forberedelser pa operationsdagen

e Du skal tage et bad og vaske har inden operationen (harvask kan geres dagen inden). Du
skal undga at smegre bodylotion pa huden i operationsfeltet efterfalgende

e Du ma ikke baere smykker og kontaktlinser. Du ma gerne baere briller og hereapparat
e |klaed dig gerne lgstsiddende tgj, der er nemt at fa af og pa efter operationen
¢ Medbring gerne mobiltelefon og oplader, sa du kan vaere i kontakt med dine parerende

Medbragte veerdigenstande opbevares pa eget ansvar og vi opfordrer til, at du lader smykker og
sterre kontantbelab blive hjemme. Du vil dog have adgang til afldste skabe under forlgbet.

Operation og bedovelse

Operationen du skal have foretaget, foregar i fuld bedevelse.

Pa operationsdagen vil du mede:
e Personale, der vil informere dig om forlgbet og gere dig klar til operationen
e Kirurgen, der skal operere dig

e Narkoselaegen, der vil informere dig om bedgvelsen

Efter operationen

Efter operationen vil du blive observeret og, nar du er tilstraekkelig vagen, fa tilbudt mad og drikke.

Inden udskrivelsen informeres du om operationens forleb og om de forholdsregler, der
efterfelgende er. Far du behov for hjemmepleje, vil personalet kontakte din bopaelskommune.

Du kan udskrives senere samme dag og skal selv sgrge for hjemtransport. Du ma ikke selv kare bil
hjem eller 24 timer efter du har veeret i fuld bedovelse.

Se i gvrigt punktet "Bilkarsel” for anbefalinger til genoptagelse af bilkarsel, der findes i afsnittet
”Aktiviteter og daglige geremal” leengere nede i denne folder eller ved at klikke her.
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Smerter, haevelse og bladning

Du kan forvente at have smerter efter operationen, der normalt vil aftage gradvist i lgbet af et par
dage. Der kan desuden vaere haevelse i operationsomradet og operationssaret kan sive lidt.

Sa leenge du oplever smerter, anbefales falgende handkgbsmedicin og dosis:

- Tablet Paracetamol @ 500 mg, 2 stk. morgen, middag, aften og nat, indtil smerterne aftager
Herefter kan 2 stk. indtages ad gangen efter behov, dog hgjst 4 gange i dognet

- Tablet Ibuprofen @ 200 mg, 2 stk. morgen, eftermiddag og til natten, i hejst 2-3 dage efter
operationen, da denne type medicin (NSAID') kan haemme knoglehelingen

"NSAID star for Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugs og preeparaterne gar under navne som f.eks. Bonyl, Ibumetin,
Ipren og Diclofenac.

Eventuelt mod mavegener - hdndkgbsmedicin:

- Tablet Omeprazol 4 20 mg, 1 stk. om morgenen sa laenge der indtages Ibuprofen

For at reducere smerter, haevelse og blgdning, anbefales du at gore folgende flere gange i
lobet af dagen:

e Veksler mellem aktivitet og hvile
e Anvender den aflastende pude i 2-3 dage efter operationen

e Laegger en ispose, med et kleede omkring, pa operationsomradet ca. 20 minutter ad
gangen, med et par timers mellemrum — gerne flere gange daglig. Det er vigtigt, at du
ikke laegger isposen direkte pa operationsarret eller pa et omrade med nedsat felesans.
For idéer til forberedelse af isposer se afsnittet "Anbefalinger til forberedelser inden
operationen” eller klik her

Mobilisering

For at forebygge komplikationer efter operationen f.eks. blodpropper og forstoppelse, vil du hurtigt
opfordres til at komme op at sidde og ud af sengen for at beveege dig.

Det er ogsa vigtigt, at du er oppegdende nar du kommer hjem, dvs. at du ikke udelukkende ligger
eller sidder stille. Det anbefales at lave venepumpeovelser nar du hviler, dvs. vipper med fodder
og teeer.

Inden udskrivelsen informeres du om lan af hjeelpemidler og vil om nedvendig tilbydes at lane
krykker. Lante hjaelpemidler skal returneres til Capio efter brug (se venligst i velkomstfolderen
under afsnittet "Hjeelpemidler”, hvor disse afleveres).
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Forstoppelse

Nedsat aktivitetsniveau og eventuel staerk smertestillende medicin, kan fore til forstoppelse. For at
forebygge forstoppelse anbefaler vi dig felgende:

e Indtage afferingsmiddel
e Drikke rigeligt med vaeske (1,5-2 liter pr. dag)
e Spise fiberrig kost, f.eks. fuldkorn og grove grgnsager

e Bevaege dig mest muligt, men samtidig huske ogsa at hvile og tage hensyn til at du er
nyopereret

Forbinding

Efter operationen far du et vandafvisende plaster over operationssaret, og du informeres om,
hvor leenge dette skal sidde.

Af hensyn til infektionsrisiko ber plastret skiftes hvis det lgsner sig eller er gennemsivet. | den
forbindelse er det vigtigt at holde en god handhygiejne, for at undga forurening af saret.

Hvis du ikke selv kan skifte plastret, kan du fa hjaelp fra en parerende eller fra
hjemmesygeplejen.

Fjernelse af sting

Tradene du sys med, skal fijernes 10-12 dage efter operationen. Du bedes bestille en tid til dette hos
din egen leege.

Ar
Operationen vil efterlade et ar svarende til operationssnittet.
Arret er mest synligt og redligt i tiden efter operationen, hvorefter dette gradvist aftager.

For at opna sa paent et ar som muligt, anbefales det, at der seettes brun englehud (kan kgbes pa
bl.a. apoteket) over arret i ca. 3 maneder efter operationen. Yderligere ber arret beskyttes mod
solen i ca. 1ar med tgj eller solblokker (faktor 50).

Aktiviteter og daglige geremal
e Almindelige daglige geremal kan genoptages i den grad det lader sig gere, nar du kommer
hjem

e Det anbefales kun at sidde ned kortere tid ad gangen, pa den aflastende pude, f.eks. ved
maltider, den forste tid efter operationen. Herefter kan du gradvist begynde at sidde i
leengere tid

e Hardere fysisk arbejde samt motion: F.eks. tungt havearbejde og grovere rengering eller lab
kan genoptages i det omfang aktiviteten ikke udlgser smerter
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e Bad: Da plastret er vandteet, kan du ga i brusebad dagen efter operationen. Af hensyn til
infektionsrisiko frarddes det at ga i karbad, svemmehal eller bade i havet indtil ca. 12 dage
efter operationen og operationssaret er lukket og tert

o Bilkersel: Du kan veere passager i en bil umiddelbart efter operationen. Du ber vaere
opmaerksom p3, at du ikke selv ma kegre bil:

- Fer du kan kere en bil forsvarligt. Dvs. har sikret dig, at du f.eks. kan foretage en
katastrofeopbremsning, og ikke er forhindret i at reagere ansvarligt i trafikken pga. af
smerter eller nedsat funktion i ryg eller ben

- Hvis du har taget steerk smertestillende medicin (medicin med red advarselstrekant) eller
beroligende medicin

Sygemelding

Varigheden af sygemelding afhaenger af dit arbejdes karakter. Kirurgen har ved forundersogelsen
informeret dig om hvor leenge du kan forvente at vaere sygemeldt.

Opfolgning efter udskrivelsen

Du vil blive informeret om opfelgning og kontrol efter operationen af personalet inden du udskrives.

Komplikationer

Nedenfor ser du de komplikationer, der kan opsta efter den type operation du har faet foretaget. Ved
spergsmal eller mistanke om komplikationer efter operationen esnsker vi, at du kontakter Capio.

Vi tilstreeber selv at vurdere og behandle komplikationer relateret til din operation. Hvis der er behov for
undersegelse eller behandling, som ikke kan varetages forsvarligt pa et privathospital, vejleder vi dig om
videre behandling.

Du far ved udskrivelsen oplyst relevante kontaktoplysninger, herunder telefonnummer til henvendelse
uden for almindelig dbningstid.

Ved tegn pa alvorlig sygdom eller akut opstdede symptomer, som kraever gjeblikkelig behandling, skal
du ringe 112.

Infektion

En infektion efter en operation vil ofte vise sig efter 5-10 dage, men kan forekomme allerede efter et
dagn eller lang tid efter en operation.

Tegn pa infektion:
e Tiltagende smerter i saret
e Eventuel feber
e Der kan opsta redme, haevelse og varme omkring sarene
e Der kan komme vaeske fra saret

Hvis du pga. infektion saettes i behandling med antibiotika af egen laege eller vagtlaege, ma du
gerne informere 0s, da vi registrerer komplikationer med henblik pa hele tiden at age kvaliteten af
vores behandling.
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Blodprop i benet
Risikoen for en blodprop efter operationen er meget lille.

Tegn pd en blodprop i benet giver forskellige symptomer i varierende grad.:

e Benet kan haeve meget og blive rodt og varmt, hvor andre kun fgler et let ubehag

e Musklerne i underbenet kan foles spsendte og harde og de overfladiske blodarer kan blive
mere tydelige end de er normalt

Blodansamling

| sjeeldne tilfeelde, kan der i Igbet af det forste degn efter operationen danne sig
blodansamling, som er ngdvendig at fjerne.
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Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle spergsmal til
0s, sa du kan huske dem, nar vi taler sammen
igen, eller du ankommer til din operation. Kontakt

Du er altid velkommen til at
kontakte os, hvis du har
sporgsmal, du ensker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa Capios
hjemmeside:

www.capio.dk
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