
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Injektion med binyrebarkhormon 

(Blokade) 

 

 

 



 

 

 
Formålet med behandlingen 
En blokade er en indsprøjtning af medicin i eller omkring et led, en sene, et ledbånd eller en 
slimsæk. Medicinen består som regel af binyrebarkhormon og lokalbedøvelse. 

En blokade kan anvendes ved smerter fra overbelastede eller irriterede led, sener eller slimsække. 
Formålet er at mindske smerter og hævelse, så området får bedre mulighed for at hele, og du 
lettere kan genoptage dine daglige aktiviteter eller træning. 

Blokaden anlægges ofte med vejledning af ultralyd for at sikre, at medicinen placeres det rette sted. 

 

Forventninger 
Effekten af lokalbedøvelsen indtræder med det samme, men aftager efter nogle timer. 
Binyrebarkhormonet begynder som regel at virke efter 2-7 dage. 

Virkningen varierer fra person til person og afhænger af den underliggende lidelse. Nogle oplever, 
at symptomerne forsvinder helt, mens andre kun oplever delvis eller midlertidig lindring. Hos nogle 
varer effekten i flere måneder, mens den hos andre er kortere eller udebliver helt. 

Hvis symptomerne vender tilbage, kan det i nogle tilfælde være relevant at gentage behandlingen 
eller overveje anden behandling. 

 

Før og efter behandlingen  
Før: 

Der er ingen særlige forberedelser til undersøgelsen og du må spise og drikke som vanligt og tage 
din vanlige medicin. 

Graviditet: Hvis du er gravid eller kan være det, skal du informere personalet. Behandling frarådes 
som udgangspunkt under graviditet. 

Diabetes (sukkersyge): Hvis du har diabetes, anbefales det, at du taler med din læge, inden du får 
lagt en blokade. Binyrebarkhormonet kan få dit blodsukker til at stige i dagene efter blokaden, og 
det kan derfor være nødvendigt midlertidigt at justere din diabetesmedicin. 

Injektion med binyrebarkhormon (Blokade) 
Denne folder giver dig information om, hvad der skal ske før, under og efter den behandling, du 
skal have foretaget. Det er derfor vigtigt, at du har læst folderen grundigt, inden du møder på 
hospitalet. 

For at du kan forberede dig bedst muligt, beder vi dig om også at læse folderen ”Velkommen”. 



 

 

Efter: 

Du kan som regel tage hjem umiddelbart efter behandlingen. 

Det anbefales at skåne det behandlede område resten af dagen. Herefter kan du gradvist 
genoptage dine sædvanlige aktiviteter efter aftale med din læge. Hvis der er særlige forholdsregler 
i forhold til belastning af det behandlede område, vil din læge informere dig om dette. 

 

Mulige bivirkninger og komplikationer 
De fleste oplever ingen eller kun lette bivirkninger. 

Mulige bivirkninger omfatter: 

• Forbigående forværring af smerterne de første 1-2 døgn 

• Rødme og varmefornemmelse i ansigtet 

• Forbigående stigning i blodsukkeret hos personer med diabetes 

• Forbigående menstruationsforstyrrelser  

• Udtynding af hud og underhud eller lysere hud i området, især ved gentagne eller 
overfladiske injektioner 

• Infektion er en sjælden komplikation. Kontakt os, hvis du efter behandlingen oplever 
tiltagende rødme, hævelse, varme, stærke smerter eller feber 

 

 



 

 

Egne notater 
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Her kan du notere dine eventuelle spørgsmål til 
os, så du kan huske dem, når vi taler sammen 
igen, eller du ankommer til din aftale. 
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Kontakt 
Du er altid velkommen til at 
kontakte os, hvis du har 
spørgsmål, du ønsker svar på. 

Du kan finde vores 
kontaktinformationer på 
Capios hjemmeside: 
www.capio.dk 

Eller skrive til os på vores e-
mail: info@capio.dk 

 

http://www.capio.dk/
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