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Indsaettelse af kunstigt knaeled

Denne folder giver dig information om, hvad der skal ske for, under og efter den operation, du skal
have foretaget. Det er derfor vigtigt, at du har laest folderen grundigt, inden du meder pa

hospitalet.

For at du kan forberede dig bedst muligt, beder vi dig om ogsa at laese folderen "Velkommen"

samt folderen omkring bedovelse.
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Vigtig information om din forberedelse!

Hvis ikke ALLE punkter nedenforfelges, kan det vaere ngdvendigt at udsaette din operation af
hensyn til din sikkerhed:

e Duskal made fastende pd operationsdagen. Laes afsnittet "Fasteregler" i folderen om
bedovelse, der er vedhaeftet din operationsindkaldelse, for yderligere oplysninger

e Hyvis du tager blodfortyndende medicin, skal du felge den plan, der er lagt for indtagelse af
medicinen op til operationen. Laes afsnittet "Medicin og kosttilskud" i folderen om
bedovelse, der er vedhaeftet i din indkaldelse, for yderligere oplysninger om medicin

e Hyvis det er planlagt at du udskrives samme dag som du opereres, er det pabudt at du
har en voksen person hos sig det forste degn efter operationen

e Hvis du faler dig syg f.eks. har feber eller er forkelet eller far antibiotikabehandling op til
operationen, bedes du kontakte os hurtigst muligt

e Hvis du har sar, rifter eller bumser i operationsomradet, eller har omrader pa kroppen med
betaendelse f.eks. en byld, beder vi dig kontakte os hurtigst muligt

Formalet med operationen

Formalet med operationen er primaert at fjerne dine smerter.

Afheengigt af hvor udbredt din slidgigt er, vil du fa tilbudt enten et helt kunstigt knae (en helprotese)
eller et halvt kunstigt knae (en delprotese). Protesen faestnes til knoglefladerne enten med
knoglecement eller ved at knoglevaevet gror ind i protesens porgse overflade.

Kirurgen har ved forundersgogelsen informeret dig om, hvilken metode vi anbefaler i dit tilfeelde. Hvis
du eritvivl, er du velkommen til at kontakte os.

Forventninger

Sterstedelen af patienterne opnar feerre knaesmerter og en bedre funktion af knaeet efter
operationen. Erfaringen viser at andelen af knae, der fortsat er funktionsdygtige efter 10 ar er op til
95 % hvor den efter 20 ar er op til 85 %.

Den samlede genoptraeningsperiode, inden du igen kan genoptage din vanlige dagligdag, kan vare
op til 14ar.

Forberedelser til din operation

Kost, rygning, alkohol og motion - KRAM

For at give kroppen de bedste betingelser ndr du skal opereres, anbefaler vi, at du felger raddene
om kost, rygning, alkohol og motion (KRAM) op til og efter operationen. Du kan fa yderligere
oplysninger om KRAM-faktorerne pa Capios hjemmeside ved at klikke pa linket KRAM.


https://capio.dk/praktisk-information/kram/
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Anbefalinger til forberedelser inden din operation

Nar du kommer hjem fra hospitalet, kan de daglige geremal ofte tage laengere tid og veere
vanskeligere at udfere end normalt. Vi anbefaler dig derfor at lave foelgende forberedelser
inden operationen:

Aftaler med en voksen person, at veere hos dig det forste dogn efter operationen. Dette
er pabudt hvis du udskrives samme dag som du opereres

Aftaler at fa praktisk hjeelp fra familie, venner eller naboer
Keber ind og forbereder mad, f.eks. fryseretter, til de forste dage
Indretter dit hjem, sa der er nemt at komme rundt

Sorger for at have tilstraekkelig smertestillende handkgbsmedicin hjemme, som indeholder
Paracetamol (f.eks. Pinex, Panodil eller Pamol) samt Ibuprofen (f.eks. Ipren eller Brufen), indtil du
har mulighed for at fa afhentet medicin pa apoteket

Indkeber afferingsmiddel, som kan veere nedvendig i tillaeg til steerk smertestillende
medicin og nedsat aktivitet. Apoteket kan give dig yderligere oplysninger om dette

Forbereder isposer til at laegge pd operationsomradet. Du kan med fordel laegge
flydende brun saebe i fryseren eller kebe poser med f.eks. frosne aerter

Forberedelser pa operationsdagen

Du skal tage et bad og vaske harinden operationen (harvask kan geres dagen inden). Du
skal undgd at smere bodylotion pa huden i operationsfeltet efterfalgende

Du ma ikke beere smykker og kontaktlinser. Du ma gerne baere briller og hereapparat

Medbring

Lostsiddende t@j, der er nemt at fa af og pa efter operationen

Fodtej, gerne uden snerebdnd og med haelkapper, der sidder godt pa foden, og har plads til,
at ben eller fod eventuelt heever lidt efter operationen

Eventuelle seerlige hjeelpemidler f.eks. horeapparater, rollator, albuestokke,
blodsukkerapparat eller CPAP-apparat

Mobiltelefon og oplader, sa du kan veaere i kontakt med dine parerende
Gerne underholdning f.eks. (lyd)beoger og -blade og heretelefoner
Din daglige medicin i originale sesker samt en opdateret medicinliste

Hjemmesko og toiletartikler

Medbragte veerdigenstande opbevares pa eget ansvar og vi opfordrer til, at du lader smykker og
starre kontantbelab blive hjemme. Du vil dog have adgang til afldste skabe under forlabet.
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Operation og bedovelse

Du bliver indlagt pa operationsdagen og operationen foregar i enten fuld bedovelse eller
rygbedovelse.

Pa operationsdagen vil du mede:
e Personale, der vil informere dig om forlobet og gore dig klar til operationen
e Kirurgen, der skal operere dig

e Narkoseleegen, der vil tale med dig om, hvilken type bedovelse vi anbefaler, ud fra dine
onsker og eventuelle medicinske sygdomme

Efter operationen

Efter operationen vil du blive observeret, og nar du er tilstraekkelig vadgen, bliver du hjulpet op at
sidde samt tilbudt mad og drikke.

Inden du bliver udskrevet, vil du blive informeret om operationens forleb og om de forholdsregler,
der er efter udskrivelsen. Far du efterfalgende behov for hjemmepleje, vil personalet kontakte din
bopaelskornmune.

Du skal forvente udskrivelse samme dag, medmindre andet er aftalt. Du skal selv serge for
hjemtransport, og ma ikke selv kare bil hjem. Vi henleder til at hjemtransporten sa vidt mulig arrangeres
til det forventede udskrivelsestidspunkt.

Se i ovrigt punktet "Bilkgrsel" for anbefalinger til genoptagelse af bilkersel, ved at klikke her eller
ved at finde det i afsnittet "Aktiviteter og daglige geremal" laengere nede i denne folder.

Smerter

Lige efter operationen igangsaettes smertestillende behandling. Du kan ikke forvente at veere helt
smertedackket, seerlig ikke de forste dage efter operationen, hvor du starter genoptraeningen.
Under hvile kan du regne med at smerterne aftager.

Kirurgen vil sarge for at udskrive smertestillende medicin, som du kan hente pa et apotek ved hjaelp
af dit sygesikringskort.

Behovet for smertestillende medicin vil gradvist mindskes og efter en maned er det ofte kun
nedvendig ind imellem. Kun i meget fa tilfselde forekommer der vedvarende smerter i knaeet efter
operationen. Du kan fa hjeelp med at planlasegge udtrapning af smertestillende medicin fra
sygeplejersken inden udskrivelsen eller hos din egen leege.

Det er vigtigt, at dine smerter ikke forhindrer dig i at:
e Folge dit treeningsprogram
e Vaere oppegaende

e Sove om natten eller hvile i lgbet af dagen
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Mobilisering og genoptraening

For at forebygge komplikationer efter operationen f.eks. blodpropper og forstoppelse, vil du hurtigt
opfordres til at komme op at sidde og ud ad sengen for at bevasge dig.

Det er vigtigt, at du ogsd er oppegdende nar du kommer hjem, dvs. at du ikke udelukkende ligger
eller sidder stille. Det anbefales at lave venepumpewvelser nar du hviler, hvor du vipper med
fodder og teeer.

Inden udskrivelsen udleveres et ovelsesprogram og du instrueres i ovelserne. Det bedste resultat af
operationen opnds ved at vaere aktiv og udfere gvelserne nar du kommer hjem.

Det vil ligeledes vurderes om du har behov for genoptraening hos en fysioterapeut efter
operationen. | s fald henvises du til genoptraening i kommunen, hvis du er omvisiteret til
operationen fra et offentligt sygehus. Hvis du selv eller dit forsikringsselskab betaler operationen,
henvises du til en privatpraktiserende fysioterapeut.

Inden udskrivelsen informeres du om 1an af hjeelpemidler og vil om nedvendig tilbydes at lane
krykker. Lante hjeelpemidler skal returneres til Capio efter brug (se venligst i velkomstfolderen
under afsnittet "Hjeelpemidler", hvor disse afleveres).

Den samlede genoptraeningsperiode, inden du igen genoptager din vanlige dagligdag, kan vare op
til 1 ar.

Forstoppelse

Steerk smertestillende medicin og nedsat aktivitetsniveau, kan fore til forstoppelse. For at forebygge
forstoppelse anbefaler vi dig felgende:

e Indtage afferingsmiddel
e Drikke rigelig veeske (1,5-2 liter pr. dag)
e Spise fiberrig kost, f.eks. fuldkorn og grove gronsager.

e Bevaege dig mest muligt, men samtidig tage hensyn til hvile og dit nyopererede knae

Haevelse

| tiden efter operationen, ma du forvente at dit opererede ben haever. Heevelse og smerte kan
forekomme flere maneder efter operationen mens du er i gang med genoptraeningen, saerlig om
aftenen.

Du kan desuden opleve en misfarvning af operationsomradet, der eventuelt gar ned til foden. Dette
er helt normalt og skyldes blodansamlinger, der som regel aftager i lebet af nogle uger.

For at mindske heevelse anbefales du at gore folgende flere gange i lobet af dagen:

e Veksler mellem aktivitet og hvile
e Holder foden over hjerteniveau i hvile

e laver venepumpegvelser som beskrevet i afsnittet "Mobilisering og genoptraening”
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e Laegger en ispose, med et klaede omkring, pa dit opererede ben ca. 20 minutter ad
gangen. Det er vigtigt, at du ikke leegger isposer direkte pd operationsarret eller pa et
omrade med nedsat folesans. Se afsnittet "Anbefalinger til forberedelser inden
operationen" for forberedelse afisposer eller klik her

Sarheling og forbinding

Operationssaret vil ofte sive lidt umiddelbart efter operationen. Sterre sivninger kan forekomme i
forbindelse med at du stetter pd det opererede ben eller kan skyldes blodansamlinger i
operationssaret. Disse bladninger kan se voldsomme ud, men er harmlgse.

Hvis operationssaret fortsat siver en uge efter operationen, skal du henvende dig pa de
kontaktinformationer, du far udleveret inden udskrivelsen.

Efter operationen far du et vandafvisende plaster pa operationssaret. Plastret bor skiftes
minimum hver 5. - 7. dag, medmindre det har lesnet sig eller er gennemsivet. Det er vigtigt at
holde en god handhygiejne nar plastret skiftes, for at undga forurening af operationssaret. Hvis
du ikke selv kan skifte plaster, kan du fa hjeelp fra en parerende eller fra hjemmesygeplejen.

Nar saret ikke harsivet et dogn, er det ikke leengere nedvendigt at have plaster pa, heller ikke
nar du er i bad.

Sarkanterne er typisk let radlige, isser omkring de klips det er lukket med.

Fjernelse af klips

Operationssaret lukkes med klips, der skal fijernes 12-14 dage efter operationen. Det aftales med
personalet inden du udskrives, hvor det vil veere mest hensigtsmaessigt at fa disse fjernet.

Ar
Operationen vil efterlade et ar svarende til operationssnittet.
Arret er mest synligt og redligt i tiden efter operationen, hvorefter dette gradvist aftager.

For at opna sa paent et ar som muligt, anbefales det at seette brun englehud (kan kebes pa bl.a.
apoteket) over arret i ca. 3 maneder efter operationen. Yderligere bar arret beskyttes mod solen ca. 1
ar med toj eller solblokker.

Aktiviteter og daglige geremal

e Generelt: Undga at det opererede knaeled kommer i smertefulde yderstilling og undga
kraftige vrid i knaeet

e Almindelige daglige geremal: Kan genoptages i den grad det lader sig gere, nar du kommer
hjem

e Bad: Plastret tillader at du tager brusebad dagen efter operationen. Det kan dog veere
hensigtsmeessigt at springe brusebadet over de forste par dage og i stedet bruge kreefterne
til at komme i gang med ovelserne fra ovelsesprogrammet

8
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Af hensyn til infektionsrisiko frarddes det at ga i karbad, svemmehal eller bade i havet de

forste 4 uger efter operationen

e Motion:

Kondicykel gavner bevaegelighedeni det opererede led og ma startes sa snart du
foler dig klar til dette. Du ber kun kere med let belastning pa cyklen den forste
maned efter operationen

Det anbefales at undga kontaktsport, f.eks. fodbold og handbold eller sport med
mange hop samt lange lgbeture

Svemning, golf, tennis, badminton og kontrolleret skilgb kan tidligst genoptages efter
3 maneder

Qvrig sport f.eks. gymnastik kan genoptages sa snart du feler dig klar til det

e Seksuelt samliv: Efter lyst og evne

e Sikkerhedstjekilufthavnen: Det kunstige knaeled indeholder metal, som kan udlgse alarmen.
Informer lufthavnspersonalet om at du har faet indsat et kunstigt knaseled

e Bilkersel: Vianbefaler at du ikke selv at karer bil for der er gdet 6 uger efter operationen ogi

ovrigt:

— har sikret dig, at du har fuld kontrol over det opererede ben ved pedalskifte og
katastrofeopbremsning. Inden du genoptager bilkarsel, er det vigtigt du prover at flytte

foden mellem pedalerne i en bil, der holder stille, indtil du feler bilkarsel vil veere

forsvarligt

— ikke hartaget staerk smertestillende medicin (medicin med rod advarselstrekant)

Veer i ovrigt opmaerksom p3, hvilke regler der ger sig geeldende hos dit

forsikringsselskab, inden du selv kgrer bil.

Sygemelding

Kirurgen har ved forundersggelsen informeret dig om hvor leenge du kan forvente at veere
sygemeldt. Ved lettere fysisk arbejde, f.eks. kontorarbejde kan du forvente at genoptage arbejdet
efter ca. 2 maneder, hvor hardt fysisk arbejde ikke kan genoptages for efter ca. 3 maneder.

Opfolgning efter udskrivelsen

Du vil blive informeret omkring opfelgning og kontrol efter operationen af personalet inden du

udskrives.

Komplikationer

Risikoen for komplikationer efter operationen er lille og kan afheenge af bl.a. din sundhedstilstand

og alder.
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Nedenfor ser du de komplikationer, der kan opsta efter den type operation du har faet foretaget.
Inden du udskrives, bliver du informeret om, hvor du kan henvende dig hvis du far mistanke om, at
du har komplikationer til operationen.

Infektion

En infektion efter en operation vil ofte vise sig efter 5-10 dage, men kan forekomme allerede efter et
dogn eller lang tid efter.

Infektion omkring protesen er en sjaelden komplikation. | Danmark angives risikoen for infektion ved
indseettelse af kunstige led til omkring 1 %. Kilde: Sundhed.dk, Patienthdndbogen — Proteseinfektion
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/knogler-muskler-og-
led/sygdomme/infektioner/proteseinfektion/ Du vil fa antibiotika i forbindelse med operationen for at
minimere risikoen.

Da en protese er et fremmedlegeme for kroppen, skal du fremadrettet veere opmaerksom pa og
reagere pa symptomer pa infektion, f.eks. halsbetaendelse (ikke almindelig forkalelse),
bleerebetaendelse eller tandbyld. Hvis der er mistanke om infektion, er det vigtigt, at du kontakter os
pa det telefonnummer, du far udleveret inden udskrivelsen, og at antibiotikabehandling sa vidt muligt
ikke opstartes, for du er blevet tilset af en ortopasdkirurg.

Tean pad infektion:
e Tiltagende smerter i saret
e Eventuel feber
e Rodme, haevelse eller varme omkring saret
e Vaeske fra saret

Hvis du Hvis du pa grund af en infektion saettes i behandling med antibiotika uden for Capio, ma du
gerne informere os. Vi registrerer komplikationer med henblik pa Iebende at felge og forbedre
kvaliteten af vores behandling.

Blodprop i benet

For at forebygge blodpropper far du blodfortyndende medicin efter operationen. Du bliver ogsa
opfordret til hurtig at komme ud af sengen og bevaege dig, samt at lave venepumpeagvelser, bade
nar du ligger og sidder.

Tedan pd en blodprop i benet giver forskellige symptomer i varierende grad.:
e Benet kan heeve meget og blive redt og varmt, hvor andre kun foler et let ubehag
e Musklerne i underbenet kan feles spaendte og harde og de overfladiske blodarer kan blive
mere tydelige end de er normalt
Nedsat folesans

| de fleste tilfeelde vil man opleve nedsat felesans pa forsiden af knaeet, svarende til et omrade pa
storrelse med en handflade. Den nedsatte felesans er sandsynligvis vedvarende, men de fleste
vaenner sig med tiden til dette.

Kliklyde fra knaeet

Efter operationen kan du forvente, at der vil opstd nogle kliklyde fra knaeet. Dette skyldes at

protesedelene rammer hinanden nar led badndene omkring knaeet straekkes.
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Egne notater

Her kan du notere dine eventuelle spargsmal til
0s, sa du kan huske dem, nar vi taler sammen
igen, eller du ankommer til din operation.

Version 2
Dato: juni 2023
Revideres: juni 2026

Udarbejdet af AKA
Godkendt af MHAU
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Kontakt

Du er altid velkommen til at
kontakte os, hvis du har
spargsmal, du ensker svar pa.

Du kan finde vores
kontaktinformationer pa Capios
hjemmeside:

www.capio.dk


http://www.capio.dk/
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