
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

EKG - Elektrokardiogram  

 

 

 

 



 

 

 

Hvad er EKG ? 

EKG (elektrokardiogram) er en undersøgelse, der registrerer hjertets elektriske aktivitet.  

Hjertet styres af elektriske impulser, som får hjertemusklen til at trække sig sammen og pumpe blod 

rundt i kroppen.  Ved hjælp af elektroder på brystkassen, arme og ben kan disse impulser 

registreres og vises som en kurve.  

Hvis du ønsker at vide mere om EKG og hjertets elektriske system, kan du finde yderligere 

information på sundhed.dk.  

Søg f.eks. på ”EKG sundhed.dk”.  

 

Formål  

EKG kan blandt andet anvendes til at:  

• Undersøge hjerterytmen og hjertefrekvensen  

• Påvise eller udelukke visse forstyrrelser i hjertets elektriske ledningssystem  

• Give oplysninger om tegn på tidligere eller aktuelle påvirkninger af hjertet  

 

F ør og efter undersøgelsen  

Der er ingen særlige forberedelser til undersøgelsen.  

Du må spise og drikke som vanligt og tage din vanlige medicin, medmindre andet er aftalt.  Det kan 

være en fordel at have  tøj på , som er let at tage af på overkroppen.  

Efter undersøgelsen kan du genoptage dine sædvanlige aktiviteter.  

 

 

EKG - Elektrokardiogram   

Denne folder giver dig information om, hvad der skal ske før, under og efter den undersøgelse , du 

skal have foretaget. Det er derfor vigtigt, at du har læst folderen grundigt, inden du møder på 

hospitalet.  

For at du kan forberede dig bedst muligt, beder vi dig om også at læse folderen ”Velkommen” . 



 

 

 

Undersøgelsen  

Ved undersøgelsen får du sat små selvklæbende elektroder på brystkassen samt på arme og ben. 

Elektroderne er forbundet til et EKG -apparat, som registrerer hjertets elektriske aktivitet.  

Selve registreringen tager kun få minutter. Undersøgelsen er smertefri og indebærer ingen elektrisk 

påvirkning af kroppen.  

 

Svar på undersøgelsen  

Resultatet vurderes af en læge. Afhængigt af årsagen til undersøgelsen kan du få svar med det 

samme eller ved en efterfølgende konsultation.  

 

Komplikationer  

Undersøgelsen er sikker og medfører ingen kendte komplikationer. Hos enkelte kan elektroderne 

give let og forbigående hudirritation.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Egne  notater  
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Revideres: juni 202 9 

Udarbejdet af SCN  

Revideret af  MHE 

Godkendt af  SKJ  

Her kan du notere dine eventuelle spørgsmål til 

os, så du kan huske dem, når vi taler sammen 

igen, eller du ankommer til din aftale.  
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Kontakt  

Du er altid velkommen til at 

kontakte os, hvis du har 

spørgsmål, du ønsker svar på.  

Du kan finde vores 

kontaktinformationer på Capios 

hjemmeside: www.capio.dk  

 

http://www.capio.dk/

